30m jooks lendlihtest koos sammuanaliiiisiga 15.jaanuaril 2011.a Tidrukud

kontaktiaeg sammusagedus sammupikkus
Aeg
kesk- | iihe teise kesk- | iihe teise kesk- ithe teise
mine | jalaga | jalaga | mine | jalaga | jalaga mine jalaga | jalaga
1. T.Alver 3,510,128 | 0,128 | 0,127 | 4,07 | 4,18 | 3,96 2.08 2.03 2.14
3,52 10,125 | 0,126 | 0,124 | 4,07 | 4,27 | 3,87 2.08 1.98 2.19
2. D.Must 3,38 | 0,127 | 0,128 | 0,126 | 4,13 | 4,12 | 4,14 2.13 2.14 2.13
3,43 10,125 | 0,126 | 0,124 | 4,09 | 4,04 |4,14 2.12 2.15 2.10
3. H.Meier 3,52 10,132 | 0,130 | 0,135 | 4,18 | 4,26 | 4,10 2.02 1.98 2.06
3,56 | 0,131 | 0,129 | 0,132 | 4,20 |4,22 |4,19 1.99 1.98 2.00
4.J.§alagina 3,68 | 0,129 | 0,133 | 0,126 | 4,06 | 4,00 |4,12 1.99 2.02 1.96
5. A.Viidikas | 3,56 | 0,128 | 0,128 | 0,127 | 4,04 | 3,93 | 4,14 2.07 2.13 2.02
3,610,132 | 0,132 | 0,131 | 4,02 | 3,99 |4,04 2.05 2.06 2.04
6. A.Laurik 3,42 10,119 | 0,119 | 0,119 [ 4,25 |4,28 | 4,23 2.05 2.03 2.06
3,45 10,120 | 0,120 | 0,121 [ 4,18 | 4,28 | 4,05 2.07 2.01 2.12
7. K.Soosaar | 3,48 | 0,124 | 0,125 | 0,123 | 4,19 | 4,08 | 4,30 2.04 2.10 1.99
3,48 | 0,122 | 0,123 | 0,120 | 4,26 | 4,23 | 4,29 2.01 2.02 2.00
8. T.Eerme 3,580,129 | 0,125 | 0,133 | 3,74 | 3,86 | 3,63 2.22 2.16 2.29
3,60 | 0,132 | 0,129 | 0,135 | 3,71 | 3,79 | 3,62 2.23 2.18 2.29
3,57 10,130 | 0,126 | 0,135 | 3,70 | 3,79 | 3,60 2.26 2.20 2.32
9.A.Semjono. | 3,41 | 0,117 | 0,114 | 0,120 | 4,25 |4,51 | 3,98 2.06 1.93 2.19
3,33 10,113 | 0,110 | 0,117 | 4,31 | 4,58 |4,04 2.08 1.95 2.22
10. K,Kriisa 3,610,117 | 0,115 | 0,120 [ 4,15 4,17 |4,12 1.98 1.97 2.00
3,610,121 | 0,118 | 0,125 | 4,20 | 4,26 | 4,14 1.96 1.93 1.99
11.K.Viidikas | 3,59 | 0,131 | 0,132 | 0,130 | 4,04 | 3,97 |411 2.05 2.09 2.02
3,63 10,134 | 0,135 0,134 | 3,98 | 391 |4,04 2.06 2.09 2.03




