Eesti Kergejoustikuliit 'j ! {

PROGRAMM

Reede, 5. november

12.00

13.00 - 14.30
15.30-17.00
17.30-19.00
19.30-20.30
20.30-21.30

Saabumine ja registreerimine
Loéunasook
LOENG — teema tapsustamisel

Uhistreening véimlas ,HIIT UKE“ — Rauno Liitmie
Ohtusdok
»Staadionijutud” — Karl Rinaldo

Laupdev, 6. november

9.00
9.15-9.45
9.45-11.15
11.30-13.00
13.30-14.30
15.00-16.30
17.00-18.30
18.30 - 20.00
20.00-21.00
21.00-22.00
22.00 - ...

Rivistus Hosteli ees

Hommikusdok

»1 Run Clean” vaartuste to0tuba — Erasmus + projekti Eesti saadikud
Treening alarihmades — sprint ja tdkked — Rauno Kirschbaum

hipped — Maie ja Jaak Uudmade
heited — Genro Paas
Ldunasook
Rahatarkus Eesti sportlaste seas - Marko Albert
Lobus sulgpallitreening grupp 1 — Mart Siliksaar
Lobus sulgpallitreening grupp 2 — Mart Siliksaar
Ohtusook
Viktoriin
Saun

Piihapaev, 9. november

9.30
9.45-10.15
10.15-11.00
12.00 - 13.00
13.30-14.30

Rivistus Hosteli ees

Hommikus6ok

Alaliidu INFOTUND

Uhistreening v8imlas ,,EnergyFlow” — Enn Meiesaar
Lounasook, laagri Idpetamine.

NB! Kaasa votta dues treenimise riided ja vahetusjalandud siseruumides treenimiseks!
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