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== Kaariku
.. SPORDIKESKUS

PROGRAMM

Eesti Kergejoustikuliidu iihislaager 29.11- 1.12.2019, Kaariku spordikeskuses.

Reede, 29. november

12.00

14.00 - 15.00
15.00 - 16.00
17.00 - 19.00
19.30-20.30
20.30-...

Saabumine ja registreerimine

Ldunasdok

Kaariku Spordikeskus — eile, tdna, homme.... — Kristjan Karis
Uhistreening

Ohtusdok

Sportlaskomisjoni to6tuba - Liina TSernov ja Jaak Heinrich Jagor

Laupdev, 30. november

9.00
9.15-9.45
9.45-10.45

11.00-13.00
13.30-14.30
15.00-17.00
17.30-19.30
20.00 - 21.00
21.00-22.00
22.00- ...

Rivistus

Hommikusdok

Erinevad sportlased, erinevad ootused (Thomas Sport td6vahendi taust ja
kasutamine) — Indrek Rahi

Treening alarihmades — duetrenn kui ilma on!!!

Ldunasdok

Kuidas kuulata oma keha, et valtida Uletreeningut ja vigastusi — Risto Jamnes
Lébus korvpallitrenn — Howard Frier

Ohtussok

Viktoriin

Saun

Piihapadev, 1. detsember

9.0 -
9.15-9.45
9.45-10.45
11.30-13.00
13.30-14.30

Rivistus

Hommikusddk

Alaliidu info ja koondiste ldhetused 2020 — Sirje Lippe, Kristel Berendsen
Uhistreening v8imlas

Léunasook, laagri [6petamine.




