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Noortekoondise kandidaatide kevadlaager 2024

Reede, 10. mai

13:00

13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
16:30 - 18:00
19:00 —20:00
20:00 - 21:00
23:00

Laupdev, 11. mai

PROGRAMM

Saabumine ja registreerimine / hotelli registratuuris
Lounasdok

Alaliidu INFO — Lahetused 2024 (konverentsisaal)
Uhistreening staadionil

Ohtusdék

Spordiajakirjandusest radgib Juhan Kilumets (konverentsisaal)
Oérahu

8:30
8:45-9:30
10:30-13:00
13:30-14:30
14:30-16:00
17:00-18:30
19:00 — 20:00
20:00 - 23:00
23:00

Rivistus Hosteli ees

Hommikusdok

Kehalised katsed (paigalt kaugus, paigalt kolmik, kuulijann ette, rippes
kdhulihased). Peale katseid on vbimalus iseseisvaks treeninguks. Staadionil!
Ldunasook

To6o6tuba ,, Tuleviku teeotsad” - Ave Karu ja Anne Kaaber Eesti Tootukassast
(konverentsisaal)

Uhistreening oliimpiavditja Erki Noolega (vdimlas)

Ohtus6ok

vaba 8htu / EUROVISOONi vaatamine &

Odrahu

Piihapdev, 12. mai

8:30
8:45-9:15
9:15-10:15
11:00-12:30
13:00-14:00

Rivistus Hosteli ees

Hommikus6ok

Tippsportlaselt noorsportlasele — kiilaline Tiidrek Nurme (konverentsisaal)
Uhistreening uuel spordialal (staadionil)

Loéunasook, laagri 16pp.

NB! Kaasa vGtta dues treenimise riided ja vahetusjalandud siseruumides treenimiseks!




