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Kergejõustikutreeneri EKR 3 – EKR 6 kutsetaseme eksami sooritamise kord 

Kutse taotleja lubatakse hindamisele EOK kergejõustikutreenerite hindamiskomisjoni (edaspidi 
hindamiskomisjon) otsusega arvestades esitatud avalduse ja dokumentide vastavust taotletavale 
treenerikutsele, EKR tasemele sisenemiseks seatud eeltingimustele. 

1. Kutse taotlemiseks tuleb sooritada teooriaeksam ning erialaste praktiliste oskuste eksam, 
milleks on hindamiskomisjoni poolt kehtestatud praktiline näidistund. Eksamit saab sooritada, 
peale kutse taotleja poolt elektrooniliselt esitatud taotluse heakskiitmist minu.treenerikutse.ee 
keskkonnas.  

2. Teooriaeksam koosneb üldainete testist ning erialaainete testist. Mõlemad osad koosnevad 20-
st valikvastustega küsimusest.  
2.1. Üldainete test sooritatakse elektroonilises testikeskkonnas aadressil 

testikeskus.eok.ee.  
Test tellitakse taotlejale kokkulepitud ajaks hindamiskomisjoni koordinaatori poolt ning 
isiklik parool testikeskkonda sisselogimiseks edastatakse taotlejale eksami alguses. 
Test koosneb 20-st valikvastusega küsimusest (4 valikvastust, millest 1 õige).  
Testi sooritamiseks on aega 30 minutit.  

2.2. Erialaainete test sooritatakse elektroonilises testikeskkonnas aadressil 
testikeskus.eok.ee.  
Test tellitakse taotlejale kokkulepitud ajaks hindamiskomisjoni koordinaatori poolt ning 
isiklik parool testikeskkonda sisselogimiseks edastatakse taotlejale eksami alguses. 
Test koosneb 20-st valikvastusega küsimusest (4 valikvastust, millest 1 õige).  
Testi sooritamiseks on aega 30 minutit.  

2.3. Teooriaeksam loetakse sooritatuks kui taotleja on saanud kahe osa (üldained ja 
erialaained) peale kokku vähemalt 80% ehk 32 õiget vastust. (Nt. kui taotleja sooritab 
üldainete testi 60%-le, tuleb eriala test sooritada maksimaalselt 100%-le).  

2.4. Teooriaeksami mõlemad osad sooritatakse võimalusel üheaegselt.  
Alustatakse üldainete testiga ning jätkatakse erialaainete testiga.  
Testi sooritamine toimub hindamiskomisjoni poolt nimetatud hindamiskomisjoni liikme 
või hindamiskomisjoni koordinaatori juuresolekul. 

2.5. Juhul, kui teste ei sooritata üheaegselt, tuleb esmalt sooritada erialaainete test. 
Üldainete testile pääsemiseks tuleb erialaainete test sooritada vähemalt 60%-le.  

2.6. Teooriaeksami sooritamise tulemus on testikeskkonna süsteemis koheselt näha pärast 
eksami lõpetamist.  

2.7. Esmakordne üldainete ja erialaainete eksami tasu sisaldub kutseomistamise tasus. 
Teooriaeksami sooritamise kordustasu on 15 eurot, mis tuleb tasuda 
minu.treenerikutse.ee keskkonnas järeleksamile registreerides.  

https://minu.treenerikutse.ee/service/login?r=https%3A%2F%2Fminu.treenerikutse.ee%2F
https://minu.treenerikutse.ee/service/login?r=https%3A%2F%2Fminu.treenerikutse.ee%2F


 
3. Praktiline näidistund EKR 3-EKR 5 tasemel viiakse läbi peale teooriaeksami sooritamist. 

3.1. Tase EKR 3 – EKR 4 praktiline näidistund tuleb kutse taotlejal läbi viia lastega vanuses 7-
14 (k.a) aastat, lapsi peab olema treeningtunnis minimaalselt 4.  
Tunni läbiviimiseks tuleb kutse taotlejal õpilased ise leida. 

3.2. Taseme EKR 3 - EKR 4 praktilise näidistunni sooritaja valib enne eksami algust kohapeal 
loosiga treeningtunni teema valdkonna kolmest valikuvariandist (jooks/hüpped/heited), 
peale mida sooritab praktilise näidistunni. 

3.3. Tase EKR 5 praktilise näidistunni sooritajal on võimalik treeningtunni teema ise valida 
ning kohustus täita planeeritava näidistunni kohta eelnevalt tunnikonspekt. 

3.4. Praktilise näidistunni kestus on 45-60 minutit. 
3.5. Praktilist näidistundi hindab 3-liikmeline hindamiskomisjon. Hindamiskomisjoni liikmed 

esitavad kirjaliku hinnangu hindamiskomisjoni koordinaatorile.  
Hindamiskomisjon koostab tulemuste kohta protokolli ja esitab selle 
hindamiskomisjoni koordinaatorile.  

 
4. Tase EKR 6 kutse taotleja peab sooritama praktilise näidistunni või kaitsma treeningplaani.  

4.1. Tase EKR 6 praktiline näidistund on avatud tund, kus lisaks treeningtunni hindajatele on 
võimalus tulla tundi vaatlema kõikidel soovijatel.  
Tunni vaatlemise eest on võimalik saada täiendkoolitustõend. 

4.2. Praktilise näidistunni kestus on 45-60 minutit. 
4.3. Praktilist näidistundi hindab 3-liikmeline hindamiskomisjon.  

Hindamiskomisjoni liikmed esitavad kirjaliku hinnangu hindamiskomisjoni 
koordinaatorile. Hindamiskomisjon koostab tulemuste kohta protokolli ja esitab selle 
hindamiskomisjoni koordinaatorile. 

5. Kõik kutsetaseme eksami sooritamist puudutavad küsimused ja võimalikud tekkivad vaidlused 
suunatakse otsustamiseks EOK kergejõustikutreenerite hindamiskomisjonile. 
 
 


