
XVI Põhjaka mitmevõistlus 

23.06.2024, Põhjaka 

Ilm: +21  ̊C 

 

Võistlusalad: kettaheide, kuulitõuge (heitevahendite raskused vanusegrupile vastavad) 

    Mehed: 

koht nimi sünniaeg v.gr. klubi ketas kuul punkte 

I Aivar Hommik 15.05.1966 
 

M55 Viljandi 32.93 
834 

9.42 
675 

1509 

II Jago Hommik 18.09.1990 M Tallinn 25.49 
674 

7.70 
547 

1221 

III Aare Hommik 19.08.1977 M45 Tallinn 25.17 
667 

7.72 
549 

1216 

4 
 

Alan Uustal 08.12.1989 M Tallinn 18.30 
495 

8.02 
572 

1067 

  
Naised: 

      

I Aave Hommik 22.05.1975 N45 Viljandi 23.32 
697 

6.91 
664 

1361 

II Maarja Pärn 09.12.1986 N35 Tallinn 15.63 
482 

5.79 
572 

1054 

III Aavi Uustal 23.04.1968 N55 Olustvere 12.51 
380 

6.51 
632 

1012 

4 Katrin Hommik 13.10.1968 N55 Viljandi 12.12 
367 

5.41 
539 

906 

5 Vaike Hommik 22.09.1942 N80 Põhjaka 8.55 
231 

3.55 
357 

588 

 

Noored: 

Võistlusalad: kettaheide, kuulitõuge, pallivise, 840m jooks 

(heitevahendite raskused vanusegrupile vastavad) 

 

koht nimi sünniaeg v.gr. klubi ketas kuul pall 840m punkte 

I Oliver Hommik 10.03.2012 P U14 Tallinn 
 

20.68 
558 

6.42 
442 

29.20 
537 

3.34,0 
598 

2135 

II Kätriin Hommik 13.05.2009 T U16 Viljandi 15.60 
482 

7.29 
693 

27.55 
400 

DNF 1575 

III Marta Hommik 08.03.2018 T U7 Tallinn 6.42 
135 

2.08 
205 

6.45 
1 

5.30,1 
50 

391 

 

Peakohtunik: Aivar Hommik 

 

 


