MARGUS METSMA MULJEID JA MEENUTUSI STARTERITE
KOOLITUSELT MOSKVAS

Hea lugeja!

Piitian edasi anda info, mida mul oli au ja voimalus omandada 5-6 detsembrini 2014.a.
Moskvas toimunud IAAF-i rahvusvahelisel starterite seminaril. Lisaks ka pisut kursuste
vilist. Tanan Eesti Kergejoustikuliitu ja Kohtunikekogu juhatust, kes mind sellele koolitusele
saata usaldasid.

Koolituse korraldas IAAF MOSCOW REGIONAL DEVELOPMENT CENTRE koos
Russian State University of Physical Culture, Sport, Youth and Tourism. Eesti keeles siis
IAAF-i Moskva Regionaalne Arenduskeskus koos Venemaa Kehakultuuri, Spordi, Noorsoo ja
Turismi Instituudiga.

- - EW
(ﬁl 1 |
== 4= _UONHUPK=

T T AL
inm ,@un i

—_—
—————

I

Ulikooli peahoone.

Koolitajaks oli meile tuttav Mr. Luis Figueiredo Portugalist. Luis oli rahvusvaheline
starter 2011 Juunioride EM-1 Tallinnas. Koolitatavateks iiks esindaja igast endisest
liiduvabariigist, lisaks lisreali esindaja. Tookeelteks olid inglise ja vene keel. Luis rédkis
inglise keeles ja siinkroontdlge kdrvaklappi tuli vene keeles. Teemat oli kerge jilgida. Kui
moni sdna jii arusaamatuks, siis sai vene keeles iile kuulatud. Nii nagu meie kergejoustiku
kohtunike koriifeede soovitus oli, kiisisin vene keeles ,,et olla oma*. Koolitatavate tase oli
erinev. Minul Hannese koolitus, Tiidu Opetussonad, Piibelehe nduanded ja Petsi sdbralik
nook. Moni oli teist korda, lisreali poiss oli olnud pikemat aega fotofiniSi kohtunik ja
starterite t60d oli eemalt ndinud. Tadzikist oli kergejoustiku foderatsiooni peasekretér. Litist
oli 17 aastane Kuldiga Giimnaasiumi 11 klassi noormees ja Leedust iisna eakas vanaproua.
Venemaalt oli kaks vabakuulajat, tiks oli Gayar Ainetdinov, kes oli Moskva MM-il stardi



peakohtunik ehk referee (tema hééldas: rjefjerii). Teine vene vabakuulaja oli kohaliku iilikooli
Maksim viiendalt kursuselt. Kummaline kuju. Oli olnud ka Moskva MM-il kohtunik, nagu
aru sain kaugushiippes roobimees ja mingit iilesannet tditnud ka startide juures ja midagi
toimetas ka instituudis. Ta suutis igas olukorras, kus osales kdik koomiliseks muuta ja kui
Luis kiisis praktikumis mingile situatsioonile lahendust, siis vastuse variante tuli rohkem kui
TV-10 oliimpiastardi vodistluse 60 meetri jooksu starte kokku. Usbekk jdi hiljaks, sest oli
tulnud iileelmine pdev ja peatus venna juures, kes elas Moskvas ja 10 aastat eemalolekut
mdjus vendade taasniigemisele ajataju ja kainust laastavalt. Uks intelligent oli kindlasti, Vugar
Aleskerov, miletas eelmiselt koolituselt vdga tublit eesti poissi, Allan Pilti. Valdas erialast
ingli keelt.

“ P o
Loeng. Koolitaja Mr Luis Figueiredo.

Koolitus algas kell 9.00 tutvustusega. Enda tutvustuse juurde lisasin portugali keeles
,,melhores cumprimentos “. Selle juurde mérkis Luis, ,,In Estonia is very good starters team
and I had chance worked with them®. See lause laks ka siinkroontdlkesse ja nii sai 1/6 planeeti
pluss 1dbi lisreali poisi kogu maailma juudikogukond teada, et Eestis on vdga hea starterite
meeskond, nii et kui kellegil on vastuviiteid, siis podrduge oma vaimse tasakaalu saamiseks
Rahvusvahelise Kergejoustikuliidu starterite laiendatud paneeli poole. Luisil oli ette
valmistatud powerpoint esitlus.

Esimene punkt: ,,mis on starterite meeskond?* Mis iilesandeid keegi tdidab. Luis
kirjeldas erineva arvuga starterite meeskonna koosseisude liikumist ja paiknemist. Portugalis
on tavaline, et starterite meeskond koosneb 3 liikmest. Et stardi peakohtunik ei kuulu starterite
meeskonda oli mdnele uudis. Moskva MM-i start rjefjerii vaidles vastu, et ikka on tiimi liige,
aga Luis jdi endale kindlaks ja viitas vastavale reeglite punktile. Venelastel seisab referee
starteri korval, et teha kiireid otsuseid. Luisi arvates, kui keegi ei sobi kuhugi, siis saadetakse
ta stardi peakohtunikuks. Venelase arust on referee kdige tihtsam ja ta ei ole Luisiga ndus.
Nojah kui sa oled Moskva MM-il start referee ja Luis iitles, et sinna pannakse see, kes mujale
el sobi, siis ikka hakkad jaurama, et on téhtis amet kiill.

Kui on valestart, siis starter vaatab iiksi iile monitorist, ekraanilt v6i anduritest tuleva
info. Ei ole hea, kui tulevad kokku abistarterid ja stardi peakohtunik ja starter ja hakkavad asja
arutama. Selles mottes on kergejoustikuliidu kodulehel kohtunike té6hoo pilt vastuolus
eelpool kirjeldatuga.



Luisi soovitus: STARDIKASKLUSTE ANDMISEL MITTE KARJUDA. 50%
valestartidest tuleb sellest, et stardikédsklused antakse karjudes. Kontrollides stardiasendit
mitte litkuda vdistlejate eest 1dbi. 4x400 m peaks olema vdahemalt 4 abistarterit.

Teine punkt: ,,mis on valestart?* Maarus 162. Néitena toodi Moskva 2013 MM 100
meetri 7. eeljooks, kus sama Gayan, kes jii 16puni kindlaks, et ta on ka starterite tiimi liige
pani puusse moistes 7-le rajale valestardi, kui tegelikult oleks 4-s rada pidanud saama
,kollase* kaardi. Kui Luis kiisis arvamust auditooriumi kiest, siis Gayan kiisis alati ka ,,stardi
reaktsioonikiirusi®. Ja kui ndustus, siis itles alati ,,offkorsik* (motles vist inglise keeles of
course).

Video nr 3 oli ndide 2013 Donetskis toimunud juunioride EM-st, kus Luis oli
rahvusvaheline starter. Luisi arvates oli see tema iiks keerulisemaid voistlusi. Keegi ei osanud
inglise keelt. Lopuks leiti keegi keeleoskaja staadioni tehnilisest personalist ja nii ta siis todtas
1abi raadiojaama oma tiimiga. Lisaks oli seal situatsioon, kus ITO tuli dpetama rahvusvahelist
starterit. Hispaanlastel oli vaieldava situatsiooni kohta video ja Luisil oli digus. Luis teadis, et
tal on Gigus ja ta selgitas ka ITO-le, et tal on digus, sest Luis on starter ja ITO on ITO. Video
nr 6 ndide 2012.a Helsinki 100 m meeste finaali. Abistarter kutsus tagasi jooksu, sest leedukas
ei hakanud jooksma. Leedukal oli tahtis saada 8-ndat kohta, et saada oma kergejoustikuliidult
stipendiumi. Ta oli eelmine pdev kukkunud raskelt poolfinaalis. Abistarter viitas ,,bona fide
effort“ (Madrus 142.4.c). Venelane ei saanud aru mdistest ,,bona fide”. Luis ei oleks
katkestanud jooksu.

Selgitati reaktsioonikiiruste véljatriikki. Soovitus: kui keegi liigutab, siis ,,stand up “ ja
stardi peakohtunik kutsuda ja selgitada, milline rada liigutas. Stardi peakohtuniku t66 on teha
selgeks kes ja miks liigutas. Start coordinator kogub reaktsioonikiiruste viljatrilkid enda
kétte.

Luis juhtis tdhelepanu heale tavale, mille kohaselt nt see, kes laseb 100 m eeljooksud,
laseb ka poolfinaalid ja finaalid. Meil on see hea tava olemas.

Kui abistarter ndeb, et kellegil on sdormed joonel, siis ,,stand up“ ja selgitused
starterile ja stardi peakohtunikule-le, miks selleni késklus. Edasine on stardi peakohtuniku
t00. Starteri abi iilesanne kontrollida numbrid ja vdistleja olemine digel rajal.

ARA MITTE KUNAGI PUUDUTADA VOISTLEJAT! Seda kordas Luis koolitusel
mitu korda. Kui vdistleja tegi valestardi ja tal on paha tuju, las kogub ennast, istub, mdtleb
tehtu iile. Oodake, kui teie iilesanne on ta staadionit vélja juhatada. Isegi, kui laheb vales
suunas, katsuge ikkagi véltida kehalist kontakti.

Video nr 7. 6-s rada liigutab, 8-s rada teeb valestardi. Luis annaks kaheksandale
punase/musta. Venelane annaks kuuendale kollase. ,,Set” s...e....t“ on kole pikk. Luis on
oma seisukohaga aparatuuris kinni. Esimest korda kui ndustusin Gayar-ga. Luis ndeb
aparatuurist valestarti. Stardi peakohtunikul laseks ta oma t66d teha 6-nda rajaga. Luisi
seisukohalt 6-nda liigutus ei saa pohjustada 8-nda valestarti. Kui korval rada, siis ndustuks.
Venelased kutsuvad neid ,,provokators . Luisi soovitus ka hiljem, kui on tunda, et 5. raja
liigutus ei saa mojutada 7. valestarti, siis seitsmendale rajale valestart ja viiendale kollane
kaart.

Video 8. Berliin 2009. 100 m viies veerandfinaal. Bolti valestart. Ka seda situatsiooni
peaks tdlgendama nii, et kui litkumine katkestatakse/peatatakse ,,set“ ja stardisignaali vahel,
siis ei ole valestart vaid ,.kollane®.

Video 9 Helsingi MM, 5000 m naised. Uks naisvdistleja tegi midagi valesti. Luis kiisis
arvamust ja kursuslased pidid kde tdstma kas punase voi kollase kaardi andmise poolt. Ma
tostsin igaks juhuks molemad kided, sest selge oli, et valestart, aga kuna see oli Portugali
naisvoistleja, siis proovisin diplomaatiliseks jddda Luisi kodumaa suhtes. Luis tinas
diplomaatia eest, kuid soovides ausa Eesti starteri seisukohta saada, siis minu seisukoht oli
punane/must. Ainuke kes minuga sama arvas oli valgevenelane. Kohtunik andis Kkollase



kaardi, aga Luis tunnistas, et oma sisemuses ta oleks andnud punase/musta. Minu tdpsustav
kiisimus litkumise kohta enne starti (a'la meie tubli jooksja kéitumine Euroopa
voistkondlikul), siis Luisi kindel seisukoht, et kollane. Niidati  taolist starti noorte
sisevoistlustelt. Stardihetkedel on abistarteritel raske leida head asukohta, sest TV tahab head
pilt jne.

Videod Doha 2010. Hispaanlane vdeti tokkejooksus maha, valeotsus. Teemantliiga
New York 2011, 100 m meeste finaal. Teine start, kui kdsi tdusis maast ja saadeti dra 8-S rada,
siis see oli valeotsus. NB! Kui liikkumine peatatakse voi katkestatakse enne stardisignaali, aga
kasi liikus tle stardijoone, siis on kollane kaart, sest ta iiritas tasakaalu saavutada, aga kési
liikus selle saavutamiseks iile joone.

Video kohtunike t66st. Pikamaajooksu stardis iiks starteri abi liikus startijate eest 14bi,
et vaadata kas jooksjate jalad on joone taga. Tal jdi markamata, et iihel voistlejal oli kési
maas. Teine kohtunik jooksis rikkumist korvaldama ja naastes jooksurajalt selg ees, komistas
ja kukkus. Siit Luisi soovitus STARTERITEL JA KOHTUNIKEL MITTE KUNAGI
JOOSTA.

Minu kiisimusele ,kui nididatakse kollast kaarti, kas midagi peab ka diitlema?*
vastuseks Luisi soovitus: stardi peakohtuniku t66 on kiisida miks ta tegi liigutuse? Nditeks
Tallinnas lennuvidli on ldhedal, kiirabi sireen on kuulda, mojutajaid on palju. Stardi
peakohtunik peab kiisima ja siis otsustama kas anda kollane kaart voi mitte. Stardi
peakohtunik voiks osata inglis keelt, et suhelda voistlejatega. Samas tuleks mdista ka otsuse
moju. Kui anda kahtluse korral 100 m jooksus kollane kaart ja voistleja jitkab vdistlust
kaugushiippes ja saades seal mingil pdhjusel kollase kaardi on vdistlus 16ppenud. Kui ei
toimunul polnud negatiivset mdju teistele voistlejatele, siis vOib arvestada, et vdistleja kuulis
midagi, mis teda hdiris ja lubada tal edasi voistelda ilma kollase kaardita. Gayar seletas, et
kergejoustikus on nagu jalgpallis, teine kollane tdhendab punast. Ma juhtisin vanema kolleegi
tahelepanu sellele, et jalgpallis on nagu kergejoustikus. Vaidles, et ta {itleski nii, aga dnneks
Vadim aitas ja seletas talle, et eestlane pidas kergejoustiku korgemaks kui jalgpalli, aga

Oluline on inimlikkus nagu Eesti starterite meeskonnal kombeks on. Otsuse tegemine
peaks toimuma kiirelt, samas, et teha dige otsus on targem mdelda 2-3 sekundit kauem. Aga
oluline on teha otsus kiirelt ja otsustavalt, muidu teevad otsuse treenerid, pealtvaatajad ja
televaatajad. Ei ole hea kui koik jooksevad kokku ja hakkab arutelu.

Luisi soovitus starterteritele, starti andes vaadata koik kiiresti iile ja hoida pilk 4-nda raja ees
valgel joonel.

Teooria 16pp kell 16.05



Praktikaks oli korraldatud Moskva {ilikoolide vahelised sisekergejoustiku MV.

Peetri ja Timo kolleeg.

Voistlejaid 2 pédeva peale iile tuhande. Neidude 60 m. eeljookse oli 16. Meid jagati
kolmikutesse. Olin lisraeli ja Léti poisiga koos. Luis vaatas kdrvalt ja kui midagi valesti oli,
siis selgitas. Minu etteaste 1dks hasti, suutsin hoida vdistlejaid kinni nagu Hannes on koigile
eeskujuks seadnud. Luis kiitis késkluste andmist. Ma ténasin teda, Geldes, et see on tema
koolitus. Enamus karjusid mikrofoni. Gayar tuli seletama, et 4-s rada liigutas, aga saatsin ta
puu taha. Gayar iildse seletas koigi kallal, mida keegi valesti tegi, nagu oleks starter,
unustades dra, et ta on koigest stardi peakohtunik. Moldaavlasel ldks ,,pauk® enne lahti kui
voistlejad ,, vuimanje“ asendisse joudsid. Gayar lidks ise 10puks viimast jooksu laskma. See
start oli katastroof 1rada startis esimest korda, oli vaja esindada oma {ilikooli. 2
starterit-praktikanti 1dksid seletama, milline on Gige stardiasend ja siis jooksis Gayar neid dra
ajama ja uuesti andis stardi, mille ta lasi kiirustades, kuid iiks jooksja suutis siis ka valestardi
teha. Sai aru, et p....e ldks start, aga méngis tarka edasi. Vdistlust teenindasid 2 kohalikku
starterit. Tegid head t66d, kuigi abistarteri juuresolekul oleks tahtnud kiisida hapukurki peale.
Keegi kiisis Gayari kohta, taadid kehitasid dlgu ja titlesid, et nad on kuulnud, et ta on mingi



rifjerii, aga mitte starter. Voistlemas nagime ka 4 Aafrika mandri poissi, aga intelligendid
olid, radkisid vene keeles omavahel.

60 meetri start Moskva Ulidpilaste MV sisekergejoustikus.

Teine pédev. Alustuseks proovis Luis erinevaid stardisituatsioone 1dbi méngida.
Proovis, sest kui dra kirjeldati ja veel enne, kui Luis diget lahendust selgitama joudis hakata,
tuli polevate silmadega starteri-praktikantidelt kiisimusi kdikvdimalike ettekujutlematute
niianssidega stardisituatsioonide kohta. Raske oli jélgida. Enne kui tuli vastus eelmise
kummalise stardisituatsiooni kohta, leidis keegi ikka veel voimatuma variandi. Kuskohalt kiill
sellised kogemused?

Praktikumis otsitakse lahendust paljudele niiansirohketele stardisituatsioonile.



Kaarti ndidata tostetud kdega, et oleks ndha ette ja taha. Néidata siis kui vdistleja on
kohale joudnud. Pérast mitte unustada rohelist kaarti kdigile ndidata. Kaardi nditamisel mitte
kunagi joosta. Kaardi niitajal litkuda selliselt, et voimalusel mitte edasi tagasi liikkuda vaid
jééda parast kaardi nditamist sellele poole kuhu liiguti. Kui vdistleja tdstab kée parast kasklust
»set”, viljendades mitte rahuolu pakkudega, siis stardi peakohtunik vdib anda kollase kaardi
pohjendusega, et soojenduse ajal oli aega proovida.

Valestardi andmise vdivad otsustada starter voi abistarter. Stardi peakohtunikul on
ainult punane ja kollane kaart.

Kui on stardis ,,vdlja kukkumine®, voib starter teha otsuse, et ei olnud valestart. Siis
on stardi peakohtuniku {ilesanne teha vastav otsus. Starter ja stardi peakohtunik peavad saama
kokkuleppele eksimuses ja karistuse midramisel. ,,Vilja kukkumine® on valestart, kui ei
peatata liikumist. Kui peatatakse liikumine, siis on kollane kaart.

Moldaavia esindaja tdi ndite oma starteri toomailt. On ainult {iks starter ja vdistluste
peakohtunik tuleb iitleb, et see staarvdistleja ei tohi saada valestarti. Mida teha? Kes
absurdsest mdttest aru said, tabasid endid naermas. Aga Luisi poliitiliselt korrektne vastus oli,
et parast késklust ,,ser” kiib stardipauk nii kiiresti, et ei joua teha valestarti. Vadim
Borisovitsi soovitus kui ,,staar teeb ikkagi valestardi ja starter ,.ei lase tagasi“ ja ndha on, et
jama, siis vdistluste peakorraldaja 1dheb stardi peakohtuniku juurde ja teeb talle selgeks, et
valestardi aparatuur ,,ei tootanud* selles jooksus.

Kui voistleja ,,ei allu kdsklustele®, annab abistarter/assistent mérku starterile, kes
annab kéaskluse ,,stand up “. Stardi peakohtunik ldheb starteri juurde ja starter selgitab, miks ta
katkestas stardiprotseduuri. Stardi peakohtunik kiisib rikkujalt, miks see ei tiideta korraldust
ja teeb otsuse kas nt. kollane kaart. Ja roheline kaart koigile.

Kui on mitmevdistluse jooksus valestart, siis kollane/must kaart kdigepealt sellele
vaistlejale, kes sooritas valestardi ja siis koigile teistele ndidata. Kui valestart oli nt neljandal
rajal, siis seista 4-1 rajal ja ndidata selle raja voistlejale kaarti ja poorduda sdltuvalt kumbale
poole liigutakse, siis vastaspoole ja litkuda vdistlusrajalt vélja ndidates kaarti.

Kui ndidatakse punast v3i punast/musta kaarti, siis rohelist kaarti ei ndidata.

Nagu tubli dpilane olin ainuke, kes konspekteeris. Praktikumi 16pu poole leedukas tuli
kiisis paberit, et ka midagi iiles kirjutada. Luis kiisimusele ,,miks ma kirjutan kogu aeg, et sa
oskad niikuinii.* vastasin, ,,et pean aru andma mida négin, kuulsin, dppisin, et Eesti starterid
oleks parimad!“

Ja jitkus praktikum Moskva Ulidpilaste MV sisekergejoustikus. Saime 200 m ja 1500
m starte praktiseerida. Moldaavia starter oli kaasa votnud ja pani selga oma vormi. Paremal
kéel ruuduline kéis. Kahjuks ei teadnud, et tuleb 1500 m {iks huvitavaimaid stardiprotseduure
ja ei marganud filmida. Proovige niilid ettekujutada Ion-i 1500 m stardijoonest 10 meetrit
eespool, jalad harkseisus, kded laiali karjudes késklust ,,na start“. Toesti stindinud lugu.



Mr lon Babara Moldaavia Vabariigist.

Koolitus Idpetati ithispildiga, mis lubati saata osalevate riikide kergejoustikuliitudele.



Kogu koolitus 1dppes piduliku Ohtusoodgiga iilikooli peahoonesse peidetud kohvikus
venepiraselt maitsvate sookide jookide ja toostidega.

Kohvik ,,Oaasis ootamas suupistetega. Jooki toodi hiljem stiletéditega.

Luis oli koos oma kauni abikaasa Mariega. Esimese toosti iitles IAAF-i Moskva
Arenduskeskuse boss Vadim Borisovit§ ZeletSonok. Ta soovis edu kdigile ja toosti 1dpetas
eesti keeles ,,.. i kak estontsé skazut, terviseks!* Teise toosti itles Luis. Oma toostis tuletas
meelde, et starterid ei teeni rahaliselt midagi, kuid on véga olulised miljonite teenimisel
monede sportlaste poolt. Kursuslased on tal siidames, ta loodab edaspidi kohtuda vdistlustel ja
koos todtada nagu tal dnneks avaneb voimalus 2015. a. jéllegi eestlastega koos todtada. Ta
teeb seda suurima hea meelega, sest Eesti starterite meeskond on véga tubli. Meenutas kuidas
ta Tallinnas vaatas eemalt rahulikult, kui eestlased tootasid. Mingit probleemi ei olnud. Kiitis
abikaasale Tallinnat ja Eesti poolset vastuvottu. Kui juba Eestist jutuks liks, siis lubasin oma
julgusel kolmandana toosti 6elda, vene keeles. Ténasin Vadimi ja Luisi koolituse eest. ,, i kak
gospodin Luis skazal estonskije startjoro samaoje harosije no nasi ZenZiné skazut sto estonskije
startjoro samaje huzije. Jesli startjor dagda alkogolik, jesli ne alkogolik dagda turak, jesli ne
turak dagda impotent, jesli ne impotent dagda goluboi, jesli ne goluboi dagda startjor, jesli
estonski startjor dagda alkogolik...” Tolk proovis tolkida Luisile ise naerust koveras.
Meeleolu oli hea ja positiivne. Luis tunnistas, et ta tegelik kirg on tal mootorrattaga sditmine.
Kui 6ieti kuulsin, siis mingi 1100 kuubine tehnikavidin olla tema méanguasjaks. Sain mitmel
puhul tdlkida kollege lisreali poisile. Paljudel on kunagised juudi rahvusest tuttavad lisreali
kolinud ja et kas ta tunneb seda ja seda ja kes oli kiilas kdinud sopradel. Juttu jagus kauemaks.



Vadim BorisovitSile andsin Eesti kergejoustikukohtunike palavad tervitused edasi koos Vana
Tallinnaga. Tal on head milestused neist kordadest, kui Eestis kéis ja palus edasi anda
tervitused Eesti kergejoustikukohtunikele. Nii, et olge te tervitatud!

See oli koolituse pool

Koolituse vilist, mis ei ole kohustuslik lugemisvara. Soiduks Moskvasse valisin
liinibussi. Lux Expressiga Tartust Luhamaale. Luhamaal toimub timberistumine Riia-Moskva
liinile, samuti Lux Expressiga, vdga mugav. Piletit ostes soovitan koht 18, palju ruumi on ja
kellegile ei miiiida istekohta kdorvale. 22.35 Tartust vdljumine ja hommikul umbes 11.00
kohal. Bussipeatuses on Tuskinskaja metroopeatus.
Alla tunni jouab metrooga TSerkissovskajale, asub
instituudi  ldhedal, {mberistumisega Ljubjankal.
Muidugi  organiseerib  korraldaja  raudtee-voi
lennujaamast transpordi iihiseleamusse ja tagasi.
Metroo on kiirem. Instituudi ihiselamus anti
kursuslastele kahepeale 2-ne tuba. Toanaabriks sain
lisreali esindaja Assaf Livne. Toad olid puhtad, soe
vesi kogu aeg olemas ja toad olid védga soojad ja
aken oli oOhutusasendis kogu aeg. Registratuuris
andsin allkirja paberile, et olen tutvunud ja
ndustunud iihiselamu sisekorraeeskirjadega, mille
esimene punkt sisaldas alkoholi toomise ja
tarbimise keeldu {iihiselamus ning alkoholijoobes
viibimise lubamatust thiselamus. Komandant
naeratas sellele punktile osutades, et unas takoi
privok. Tuppa joudes ja kappi avades oli see dnneks
ikkagi tdielikult komplekteeritud

Toit oli vastuvdtja kulul. Léksin pdev varem, et jouda natuke Moskvaga tutvuda.
Louna iihiselamu s6oklas nt. hapukapsa salat, guljass veiselihast tatraga, kompott kokku 110
rubla. Ohtuséogiks sobis lihedal asuv gruusia restoran ,,Hinkaalid“. Viga maitsvad soogid ja
joogid 50 gr viina + 5 lambalihast hinkaali ja kann Ziguli lut kokku 470 rubla. Ohtul lasti
saluuti. Esimest korda tdhistati Venemaal tundmatu soduri pdeva seoses sellega, et 3.
detsembril peatati sakslaste pealetung Moskva all. Ohtustes mingi vene kanali uudistes kell
19.25 niidati Indrek Tarandit ja Roomet Sormust viitlemas Euroopas mingi pdllumajanduse
poolt ja vastu.

Uhiselamu lihedal asuvad 2 poodi. Uks neist kuulub uzbekkidele ja on tiis maitsvat
sakummi, ldunamaa puuvilju, bahlavaad ja jooki ,,idioodi hinnaga®. Ja miiliakse ka meilgi
kaubanduses olevate kaubamirkidega tualettpaberit. Uhiselamu tualettpaber meenutas
juuksuris kasutatavat kaelaside krepp-paberit. Kauplustes on toiduvalik lai, 1opetades Vici
kalapulkade, Riia sprottide, Valio juustu, Gefiluse keefiri ja Vana Tallinaga.
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Vodimalikud esmatarbekaubad Moskva kaupluseriiulilt.



Jargmisel pideval leidsin Ulikooli raamatupoe ja ostsin meie spordikooli treeneritele uuemat
erialakirjandust. Linnaga tutvumiseks kiisin vaatamas VDNH-d, véstavka dostizenija
narodnovo hozjaistva. Enamus hooneid oli kinni. K&ige asjalikum paistis olevat Armeenia
véljapanek. Viinamarjast toodetud joovastavate vedelike valik oli uhke.Tagasi joudes oli juudi
poiss ka kohale joudnud ning tal oli soov kéia dra Punasel viljakul. Plaanis taksoga minna,
aga pakkusin seltskonda ja metroo vdimalust. Punane véljak oli puhas ja uhke ning jouluséras

VDNH peasissekdik

Punase véljaku joulukuusk.

GUM gosudarstvennoi universalnoi magasin jouluvalguses.



Ohtuks olid enamus kursante kohal. Toimus laiapdhjaline diskussioon kitsamas ringis.
Suitsuangerjas oli laua uhkuseks. Moldaavlane sdi aga napsu ei vdtnud, sest pea valutas. Oli
lennanud KiSinjovist 2,5 tundi. Seejérel soitis taksoga 4 tundi lennujaamast iihiselamusse.
lisreali poiss tuli taksoga 2,5 tundi lennujaamast.

Kirgiisiasse on jidinud 1 starter, Petr Khrenov. Enne oli kolm. Uks kolis Kaliningradi
ja iliks suri septembris. Elektroonilist ajavottu enam ei ole. Eelmine aasta veel oli, kuid niitid
on katki. Kirgiisia meistrivoitlustel liihimaa distantsidel ei oska kdik pakkudelt startida, kuna
miégedest tulijjad ndevad esimest korda vdistlustel sihukesi vahendeid. Siis tehakse lihtsalt
madalstart. Miletas, et eelmine kord kursustel oli iiks pikem, kdhna ja vaikne kursuslane
Eestist.

Négime kaugushiippe mdotmis siisteemi made by dashkin. Tavaline ehitustooriist.
Laseriga kaugus dratdukepaku juurest. Maandumiskasti kdrval on liugur, millelt laserkiir
viiakse maandumispunktile. Kauguse saab dratoukepaku juures.

Eemalt vaade



Laserijoon maandumisjiljel

=

Laser maandumisjilje jaoks alusel, millel ta liigub, vasakul Petr Khrenov Kirgiisiat, paremal
seisab Hr Daskin (mddtmissiisteemi autor).



Kaugus saadakse peegeldusest
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Tulemuse mootmine.



Ténud, et 16puni lugesite ja reeglitepédraseid starte.

Margus Metsma



