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Mangu nimi: jooksukull

Mangu tldp: voistkondlik voistlusmang
Arendatav vOime: vastupidavus

Mangijate vanus: alates 5. eluaastast

Mangijate arv: minimaalselt 6 mangijat

Lilkumise intensiivsus: suure intensiivsusega
Kasutatavad harjutused: jooks

Koht: piiritletud ala voimlas, staadionil, maastikul

Mangu reeglid: Opetaja maarab (ks kuni kaks kulli, kes seisavad véljaku keskel.
Teised Spilased - tagaaetavad - on véaljaku otsajoone taga. Opetaja manguande
peale peavad nad jooksma teisele poole valjaku otsajoone taha ning uue
marguande peale uuesti tagasi. Kui kull saab kellegi katte, siis see Opilane jaab
seisma. Teised jooksjad saavad seisma jaanud Opilasi vabastada neid
puudutades. Kullid on voitjad, kui nad suudavad koik kinni ptlda.

Ohutus: Kullid vaid puudutavad ja opetaja/treener jalgib, et kinniplttud opilane
jaaks seisma.

Variandid: 1. Kullide poolt kinni plattud opilased hakkavad ka kullideks. Vditja on
Opilane, kes viimasena jooksjaks on jaanud.

Kirja pannud: Kady Tanav(Tanak) (Erki Noole KIJK)

Koolitussarja toetab:
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