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Mangu nimi: pallisdda

Mangu tlup: voistkondlik

Arendatav voime: viskevdime, vastupidavus, kiirus
Mangijate vanus: 7-...

Mangijate arv: 8-...

Liikkumise intensiivsus: suur

Kasutatavad harjutused: jooksu-, viske-, vastupidavusmang
Koht: vorkpalliplats voi koht, kus saab lle nd6ri visata
Vajalikud vahendid: vorkpalli vork/ noor, viskepallid

Mangu reeglid: Mdlemal vdistkonnal on vordne arv palle. Peale stardikasklust
alustavad voistkonnad oma pallide viskamist Ule vorgu. Voidab voistkond, kes
saab omalt poolelt kdik pallid vastaste poolele visatud voOi voistkond, kelle
valjakupoolel on manguaja Ioppedes vahem palle kui vastastel.

Markused: Palli tohib visata vastavalt kokkuleppele kas ainult (ihe kdaega voi kahe
kdega. Vorgu alt ei tohi pall Iabi minna. Kohtunik annab aega 30sek - 5 min.
Juhul, kui enne ajalimiiti saavad Uhel vdistkonnal pallid otsa, saavad nad punkti.

Kirja pannud: Heiko Vaat (Audentese Spordilubi)
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