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SAATEKS

Kdesolevad, eesti keeles ainult internetis kdttesaadavad, [AAF-i rahvusvahelised
voistlusmddrused on tolgitud IAAF-i viljaandest , Competition Rules 2016-2017"
tuginedes viimasele eestikeelsele, 2006. aastal ilmunud tolkele. Peale seda on rahvus-
vahelisi voistlusmddrusi viiel korral muudetud ja tiiendatud. Tekstis on aastateks 2016
— 2017 tehtud parandused virvilised. Kdesolev tolge sisaldab ainult tehnilisi
voistlusmddrusi (V peatiikk) ning I peatiikis toodud definitsioone ja Mddrusi 1, 2 ja 3.

IAAF-i voistlusmddruste tdielik inglise keelne tekst on saadaval IAAF-i ja EKJL-i
kodulehtedel.



DEFINITSIOONID

CAS (Court of Arbitration for Sport in Lausanne)
Spordi Arbitraazikohus Lausanne-s.

IAAF (International Association of Athletics Federations)
Rahvusvaheline Kergejoustikuliit (sdna-sdnalt Rahvusvaheline Kergejoustiku-
liitude Uhendus).

10C (International Olympic Committee)
Rahvusvaheline Oliimpiakomitee (ROK).

Isik (Person)
Fiitisiline voi juriidiline isik, organisatsioon.

Juhatus (Council)
IAAF-i juhatus.

Juhendid (Regulations)
IAAF-i juhatuse poolt aeg-ajalt vdljaantavad juhendmaterjalid.

Kergejoustik (Athletics)
Staadionialad, maanteejooks, kdimine, murdmaajooks ja makkejooks.

Kihlvedu (Betting)

Ukskdik millised, iikskdik millises kohas korraldatavad, sdlmitavad ja vahenda-
tavad spordiga seotud fikseeritud vOi ajas muutuvad rahalised panustamised
totalisaatoril ja toto-méngudes, otseses kihlveos, kihlveobdrsil ja spordiennustuses.

Kihlveopanus (Bet)
Rahaline kihlveopanus voi iikskdik milline selle-eesmargiline finantstehing.

Klubi (Club)
Liikmesliidus kehtiva korra kohaselt koondunud kergejoustiklaste klubi voi
tthendus.

Kodakondsus (Citizenship)
Riigi voi territooriumi legaalne, antud riigi voi territooriumi seadusandlusele vastav
kodakondsus.

Kodanik (Citizen)

Mone riigi legaalset kodakondsust omav isik vOi juhul, kui tegemist on
territooriumiga, selle territooriumi legaalset kodakondsust omav isik eeldusel, et
territoorium omab vastavat seadusandlust.

Komisjon (Commission)
IA AF-i juhatuse poolt IAAF-i pdhikirja kohaselt moodustatud todorgan.

Liige, litkmesliit (Member)
Iga IAAF-iga liitunud rahvuslik kergejoustikku harrastav alaliit.



Liikmelisus (Membership)
IAAF-i liikkmeskonda kuulumine.

Maailmajagu (Area)
Uks kuuest geograafilisest maailmajaost, kus tegutseb kdiki selle maailmajao IAAF-
1 litkmeks olevaid riike ja territooriume ithendav maailmajaoliit.

Maailmajao liit (Area Association)
IAAF-i maailmajao organisatsioon kergejoustiku edendamiseks IAAF-i pohikirja
kohaselt kuude maailmajao riihma jagatud litkmesliitude hulgas.

Maailmasari (World Athletic Series)
[IAAF-i iilemaailmsesse nelja-aastasesse voistlusprogrammi kuuluvad vaistlused.

Maa, riik (Country)
Omavalitsuslik geograafiline piirkond maailmas, mida rahvusvaheline digus ja teiste
ritkide valitsused tunnustavad iseseisva riigina.

Miidiirused (Rules)
Kaesolevas raamatus dratoodud [IAAF-1 voistlusméaarused.

Pohikiri (Constitution)
IAAF-i pohikiri.

Rahvuslik kergejoustikuliit (National Federation)
IAAF-i liikmesliit, mille sportlased, sportlaste taustaisikud ja teised ametiisikud
jargivad IAAF-i méérusi.

Rahvusvahelised kergejoustikuvoistlused (International competition)
Koik Miiruses 1.1 toodud voistlused.

Rahvusvahelised kergejoustikuvoistlused kutsutud sportlastele (International
Invitation Meeting)

Rahvusvahelised kergejoustikuvdistlused, millest selle korraldaja kutsub osalema
voistlejaid vihemalt kahest IAAf-i litkmesorganisatsioonist.

Rahvusvahelisel tasemel olev sportlane (International-Level athlete)
Sportlane, kes on IAAF-i dopingumédruste kohaselt alalise dopingujérelvalve alla
voetud voi kes osaleb Mééruses 35.7 loetletud vaistlusel.

Siseteave (Inside Information)

Koikvoimalik voistlust voi voistlusala puudutav teave, mida vdistlustel osaleja
omab tdnu oma positsioonile spordis. Sddrane teave hdolmab (kuid ei piirdu) kogu
voistluste teada olevat faktilist informatsiooni vdistlejate ja nende voistlusplaanide,
voistlustingimuste ja kdige muu kohta. Siseteabe hulka ei kuulu vodistluste kohta
avaldatud voi koigile soovijaile kergelt kittesaadav avalik teave ning voistluste voi
mone iiksikala ldbiviimist késitlevates juhendites ja suunistes sisalduv
informatsioon.

Suurvoistluste korraldajad (Major Event Organisation)
Mitmeid spordialasid haaravate maailma-, maailmajao-, regionaalse ulatusega



rahvusvahelisi voistlusi korraldavad organisatsioonid (nt ROK).

Tehnilised voistlusmddrused (Technical Rules)
[A AF-i rahvusvaheliste voistlusmiéruste V. peatiikki kuuluvad Méérused.

Territoorium, autonoomne riiklik moodustis (Territory)
Geograafiline piirkond, mida ei tunnustata tédiesti iseseisva riigina, kuid mis on
sedavord autonoomne, et arendab sporti iseseisvalt ja on IAAF-i poolt tunnustatud.

Tulu saamine (Benefit)

Otsene vOi kaudne raha voi materiaalsete vadrtuste vastuvotmine, lileandmine voi
vahendamine. (Vilja arvatud auhinnarahad ja/vdi sponsor- ja muude lepingute alusel
viljamaksmisele kuuluvad summad).

Voistleja (Athlet)
Rahvusvahelistel voistlustel Médruses 9 toodud nouetele vastav isik.

Voistlejate taustajoud (Athletes Support Personnel)

Vaistleja treenerid, maéanedzerid, ametlikud esindajad, agendid, vodistkonna
koosseisu kuuluvad isikud meditsiinipersonal, fiisioterapeudid, vanemad ja koik
teised, voistleja voi tema kergejoustikuliidu poolt palgatud voi koostood tegevad
isikud rahvusvahelistel voistlustel.

Voistlus (Competition)
Uhel voi mitmel paeval 14bi viidav voistlusala voi voistlusalade kogum.

I_{éistlusala (Event)
Uks voistluste kavas olev ala (nt 100 m jooks v&i odavise) eeljooksudest voi
kvalifikatsioonist kuni finaalini.

IAAF-i voistlusjuhendid (Regulations)
Voistlusjuhendid kehtestab ja neid voib vajadusel muuta IAAF-i juhatus.

Voistlustel osaleja (Participant)

Vaistlejad, neid abistavad isikud, vdistlustel viibivad ametiisikud, kohtunikud,
koooseisu kuuluvad isikud, tildiselt koik rahvusvahelisele voistlusele akrediteeritud
sportlased ja muud isikud. Mééruses 9 toodud viljendit ,,0savotja“ tuleb tdlgendada
kdesolevale definitsioonile vastavalt.

Mdrkus (i): Eeltoodud definitsioonid kehtivad koigi Mdcdruste kohta. Il osas on
esitatud definitsioonid, mis kehtivad ainult dopingut kdsitlevate Mddruste kohta.
Rahvusvahelistel voistlustel kehtivad seega siintoodud definitsioonid kogu mdcdruste
ulatuses, vilja arvatud Il osa, ja IIl osas esitatud definitsioonid ei kehti mujal, kui
ainult 111 osas.

Mdirkus (ii): Kdesolevates Mddrustes moeldakse ainsuse korral alati ka mitmust.



1054
RAHVUSVAHELISED VOISTLUSED

MAARUS 1
Rahvusvahelised voistlused

1. Rahvusvahelised voistlused liigituvad jargnevalt:

(a) (1) Kergejoustiku maailmasarja (World Athletics Series) kuuluvad voistlused;

(i1) Oliimpiaméngide kergejoustikuvdistlused:

(b) Maailmajagude, riikide riithmade ja piirkondlike méngude kergejoustiku-
voistlused, kus IAAF-1 ei oma téielikku kontrolli, ja osavdtudigus on rohkem, kui iihe
maailmajao sportlastel;

(c)Piirkondlikud ja riikide rithmade meistrivdistlused, kus vdivad osaleda rohkem,
kui iihe maailmajao sportlased;

(d) Erinevatesse maailmajagudesse kuuluvate riikide voi nende tihendvdistkondade
vahelised matSkohtumised;

(e) IAAF-i juhatuse poolt iilemaailmsesse kergejoustikuvdistluste struktuuri arvatud
voistlused kutsutud sportlastele;

(f) Maailmajagude meistrivdistlused ja muud, maailmajaoliitude poolt korraldatavad
voistlused;

(g) Maailmajagude, riikide riihmade ja piirkondlike méingude kergejoustiku-
voistlused ning piirkondlikud ja riikide riithmade meistrivoistlused, milledest
osalemisdigus on ainult iihe maailmajao sportlastel.

(Kuid mitte samasugused vdistlused noortele ja juunioridele);

(h) Uhte maailmajakku kuuluvate riikide vdi nende iihendvdistkondade vahelised
matSkohtumised;

(1) Rahvusvahelised voistlused kutsutud sportlastele (vilja arvatud Maéruses 1.1. (e)
toodud vdistlused), kus osavotuhiivitiste ja/voi rahaliste ning esemeliste auhindade
koguviirtus terve vodistluse kohta on iile 50 000 USD voi iiksikala kohta iile 8 000
USD.

(j) Maiidruses 1.1(e) toodule vastavad maailmajaoliitude poolt korraldatavad
voistlused;

2. Rahvusvahelised kergejoustiku voistlusmiidrused rakenduvad jargnevalt:

(a) Voistluskolblikkust (IT osa), vaidlusi (IV) osa ja tehnilisi voistlusméérusi (V) osa
késitlevad madrused kehtivad kdigil rahvusvahelistel kergejoustikuvdistlustel. IAAF-i
poolt tunnustatud rahvusvahelised organisatsioonid voivad oma egiidi all toimuvatel
voistlustel kehtestada tdiendavaid voistluskolblikkuse noudeid;

(b) Dopingut (I osa) kisitlevad midrused kehtivad koigil rahvusvahelistel
voistlustel, vélja arvatud need, kus dopingukontrolli teostab ROK v6i mdni muu, IAAF-
1 poolt selleks sobivaks tunnistatud rahvusvaheline organisatsioon oma asjakohaste
madruste jargi (nt Olimpiaméngud);

(c) Reklaamimiirus (Méérus 8) kehtib koigil Mairuses 1.1 (a)(i), (c), (d) ja (e)
toodud rahvusvahelistel vaistlustel. Mééruses 1.1 (f), (g), (h), (1) ja (j) toodud vdistlustel
voivad maailmajaoliidud  kehtestada oma, IAAF-i maéadrusest karmima,
reklaamimaérustiku;

(d) Médrused 2 ja 7 kehtivad koigil vdistlustel, vélja arvatud juhud, kui méni muu
maérus nende kehtivust erandina kitsendab.



MAARUS 2
Rahvusvaheliste voistluste korraldusoigus

1. IAAF koos oma maailmajaoliitudega kannab vastutust iilemaailmse kergejoustiku
voistlussiisteemi toimimise eest. Voimalike konfliktide viltimiseks arvestab IAAF oma
voistluskalendri koostamisel, niipalju, kui véimalik, maailmajaoliitude huve. Koigi
rahvusvaheliste vdistluste korraldamiseks peab olema kiesoleva Maéruse 2 kohane
IAAF-i vdi mone maailmajaoliidu luba.

Igasuguste rahvusvaheliste vodistluste sobitamisel voi tthendamisel IAAF-i voi
maailmajaoliitude korraldatavate rahvusvaheliste voistlussarjade ja — liigadega on
valtimatult vajalik vastava lepingu voi kooskdlastatud voistlusjuhendi olemasolu.

Juhul, kui mdni maailmajaoliit ei teosta oma egiidi all toimuvate rahvusvaheliste
voistluste {ile kéesolevates mdidrustes ettendhtud jdrelvalvet, jiatab IAAF endale
vajalikus ulatuses sekkumise diguse. IAAF votab endale ainudiguse oliimpiamingude
kergejoustiku-voistluste ja kergejoustiku maailmasarja kavva kuuluvate voistluste
korraldamiseks.

3. Paaritute numbritega aastatel korraldab IAAF kergejoustiku maailmameistri-
voistlused.

4. Maailmajaoliitudel on 0igus korraldada maalmajagude meistrivoistlusi ja teisi
maailmajao ulatusega voistlusi.

IAAF-i korraldusloaga voistlused

5. (a) Koigil Médruses 1.1 (b), (c), (d) ja (e) toodud vdistlustel peab olema TAAF-i
korraldusluba;

(b) Korraldusloa taotluse peab selle riigi voi territooriumi litkmesliit, kus soovitakse
voistlus korraldada, esitama IAAF-le vdhemalt 12 kuud (kui IAAF ei kehtesta
teistsugust tihtaega) enne voistluse toimumist.

Maailmajaoliitude korraldusloaga voistlused

6. (a) Koigil Mééruses 1.1 (g), (h), (i) ja (j) toodud voistlusel peab olema vastava
maailmajaoliidu korraldusluba. Korraldusluba vdistlustele, kus osavotuhiivitiste ja/voi
rahaliste ja esemeliste auhindade koguvéértus terve voistluse kohta on iile 250 000 USD
voi iiksikala kohta tile 25 000 USD, ei tohi maailmajaoliit anda enne vdistluste
toimumise kuupdevade kooskodlastamist IAAF-ga.

(b) Korraldusloa taotluse peab selle riigi voi territooriumi litkkmesliit, kus soovitakse
voistlust korraldada, esitama oma maailmajaoliidule vdhemalt 12 kuud (kui vastav
maailmajaoliit ei kehtesta teistsugust tdhtaega) enne voistluse toimumist.

7. IAAF-i litkmesliitudel on digus korraldada voistlusi, kus tohivad Méaidrustes 4.2 ja
4.3 toodud korra kohaselt osaleda teiste riikide sportlased. Voistlustel ei tohi
osalemishiivitiste ja/v0i rahaliste ja esemeliste auhindade koguvéirtus olla terve
voistluse kohta iile 50 000 USD vai iiksikala kohta iile 8 000 USD. Séadrastel voistlustel
ei tohi osaleda {likski IAAF-i, vdistluste korraldajamaa voi oma maa kergejoustikuliidu
madruste kohaselt voistluskdlbmatuks kuulutatud sportlane.

MAARUS 3
Rahvusvaheliste voistluste korraldamise nouded

1. IAAF-i juhatusel on digus kehtestada (vajadusel muuta ja tdiendada) IAAF-i poolt
sanktsioneeritud vodistluste korraldamist ja ldbiviimist kédsitlevaid ning vdistlejate,
voistlejate esindajate (ménedzeride) ja voistluste korraldajate vahelisi suhteid
reguleerivaid juhendeid ja ndudeid.



2. IAAF ja maailmajaoliidud vdivad igale nende korraldusloa alusel toimuvale
rahvusvahelisele vdistlusele suunata iihe voi mitu esindajat, jdlgimaks I[AAF-i madruste
ja juhendite tépset tditmist. Konealused esindajad peavad hiljemalt 30 pdeva peale
voOistluse toimumist esitama IAAF-le vdi vastavale maailmajaoliidule vdistlusi
igakiilgselt kajastava aruande.



V 0OSA
TEHNILISED VOISTLUSMAARUSED

MAARUS 100
Uldpohimotted

Koik Maéidruses 1.1 toodud voistlused viiakse ldbi kédesolevate vdistlusmédruste
kohaselt. Mairustes esitatud ndudeid tuleb jirgida koigi teadustuste, reklaamide,
kavade ja teiste triikiste valmistamisel.

Koigil voistlustel, peale oliimpiamédngude ning suviste ja talviste maailmameistri-
voistluste, voib voistlusalad 1dbi viia IAAF-1 voistlusméaarustest erinevas formaadis.
Seejuures ei tohi voistlejad saada kehtivate voistlusmidrustega sitestatust suuremaid
Oigusi. Otsustusdigus voistlusformaadi muutmiseks kuulub vdistluste iile kontrolli
teostava organisatsiooni juhatusle.

Mdrkus:  Koigil IAAF-i liimesriikidel soovitatakse rakendada IAAF-i
voistlusmddrusi ka enda korraldatud voistlustel.

I PEATUKK - AMETIISIKUD

MAARUS 110
Rahvusvahelised ametiisikud

Maédruses 1.1 (a), (b), (c¢) ja (f) toodud vdistlustele nimetatakse jargmised
rahvusvahelised ametiisikud:

(a) korraldusdelegaadid (Organisational Delegates);

(b) tehnilised delegaadid (Technical Delegates);

(c) meditsiinidelegaat (Medical Delegate);

(d) dopingukontrolli delegaat (Doping Control Delegate);

(e) rahvusvahelised tehnilised esindajad / rahvusvahelised murdmaajooksu,
maanteejooksu, mékkejooksu ja maastikujooksu esindajad (International Technical
Officials / International Cross Country, Road Running, Mountain Running and Trail
Running Officials);

(f) rahvusvahelised kdimiskohtunikud (International Race Walking Judges );

(g) rahvusvaheline rajamdotja (International Road Race Measurer);

(h) rahvusvaheline(sed) starter(id) (International Starter(s))

(1) rahvusvaheline fotofiniSikohtunik (International Photo Finish Judge);

(j) apellatsiooniziirii (Jury of Appeal).

Rahvusvaheliste ametiisikute arv igaks vdistluseks ning see, kuidas, millal ja kelle
poolt nad ametisse pannakse, mairatakse kindlaks IAAF-i (vOi maailmajaoliidu)
vastava juhendiga.

Madruses 1.1 (a) ja (e) toodud voistlustele voib TAAF maédrata reklaamiméadruste
taitmist kontrolliva reklaamivoliniku (Advertising Commissioner). Mééruses 1.1 (c),
(f) ja (j) toodud vaistlustele méérab reklaamivoliniku maailmajaoliit, Mééruses 1.1 (b)
toodud voistlustele vaistlusi korraldav organisatsioon; Mééruses 1.1 (d), (h) ja (i)
toodud vdistlustele voistlusi korraldav IAAF-i litkmesliit.

Mdrkus (i): Rahvusvahelised ametiisikud peavad kandma silmatorkavat
eraldusriietust voi eraldusmdrke.

Mdrkus (ii): Kdesoleva Mddruse punktides (e) kuni (i) toodud rahvusvahelised



ametiisikud voidakse jaotada IAAF-i tasemega ja maailmajao tasemega kohtunikeks.

Koigi TAAF-1 voi maailmajaoliitude poolt kidesoleva Méédruse voi Maidruse 3. 2
médratud ametiisikute sdidu- ja majutuskulud peab vdistluste korraldaja selleks
kehtestatud juhendi kohaselt igaiihele isiklikul kinni maksma..

MAARUS 111
Korraldusdelegaadid

Korraldusdelegaadid ~ peavad  tegema  pidevat  koost6od  vdistluste
korraldustoimkonnaga, esitades viimase tO00st regulaarselt ettekandeid IAAF-i
juhatusele. Vajaduse korral peavad korraldusdelegaadid osalema korraldajamaa
kergejoustikuliidu ja korraldustoimkonna {ilesandeid ning tegevust, aga ka
majandusliku  vastutuse  kiisimusi  haaravate  probleemide lahendamisel.
Korraldusdelegaadid teevad koost6dd tehniliste delegaatidega.

MAARUS 112
Tehnilised delegaadid

Tehnilised delegaadid on kohustatud koostdds neile vajalikku abi osutava
korraldustoimkonnaga tagama voistluste tehnilise korralduse vastavuse IAAF-i
madrustega ja [AAF-i,,Kergejoustiku voistluspaikade sobivuse juhendiga“. Kaks aastat
enne voistluste algust tuleb avaldada tiksikasjalikud andmed vdistlustel kasutusele
tulevate voistlusvahendite ja inventari kohta.

Tehnilised delegaadid teevad koostodd voistluste korraldusdelegaadiga. Nende
kohustuseks on esitada neid ametisse mddranud juhtorganile kirjalikke ettekandeid
voistlusteks valmistumise kulgemise kohta.

Muuhulgas peavad tehnilised delegaadid:

(a) esitama vastavale juhtorganile ettepanekud vodistluste ajakava ja osavotunormide
kohta;

(b) kinnitama vdistlustel kasutatavate voistlusvahendite nimekirja ning otsustama,
kas voistlejad tohivad kasutada ka isiklikke voistlusvahendeid vdi ainult korraldajate
omi;

(c) hoolitsema voistlusjuhendi digeaegse saatmise osavotvatele lilkmesmaadele;

(d) vastutama koigi vaistluste ldbiviimise seisukohalt oluliste tehniliste ja voistluste
juhtimist puudutavate kiisimuste lahendamise eest;

(e) kontrollima vdistlejate iilesandmist. Neil on 0Oigus tiihistada iilesandmine
tehnilistel pohjustel voi vastavalt Méérusele 146.1. ( Muudel pohjustel iilesandmise
vastuvotmisest keeldumine kuulub IAAF-i (vOi vastava maailmajaoliidu) juhatuse
padevusse);

(f) kehtestama viljakualade kvalifikatsiooninormid ja eel- ning vahejooksudest
edasipddsemise korra;

(g) koostama eel- ja vahejooksud ning kvalifikatsiooni- ja mitmevdistlejate rithmad.

(h) Mééruses 1.1 (a), (b), (¢) ja (f) toodud voistlustel juhatama vdistluste tehnilist
koosolekut ning instueerima rahvusvahelisi tehnilisi esindajaid.

MAARUS 113
Meditsiinidelegaat



Meditsiinidelegaat on ainupiddev lahendama kd&iki meditsiinikiisimusi. Tema tiles-
andeks on tagada uuringuteks, raviks ja esmaabiks vajalike vahendite ning kiirabiauto
olemasolu voistluspaigal ning vdistlejate arstlik teenindamine majutuskohtades.

MAARUS 114
Dopingukontrolli delegaat

Dopingukontrolli delegaat peab koostdos korraldustoimkonnaga tagama dopingu-
kontrolliks vajalike ruumide ja vahendite olemasolu. Ta vastutab kdigi dopingu-
kontrollimisega seotud asjaolude eest.

MAARUS 115
Rahvusvahelised tehnilised esindajad (ITO-d) ja rahvusvahelised
murdmaajooksu, maanteejooksu, mikkejooksu ning maastikujooksu
esindajad (ICRO-d)

1. Tehnilised delegaadid mééravad iihe rahvusvahelise tehnilise esindaja vanemaks
rahvusvaheliseks tehniliseks esindajaks, juhul kui seda pole tehtud juba varem. Vanem
rahvusvaheline tehniline esindaja maarab koostoos tehniliste delegaatidega voimaluse
korral iga voistluskavas oleva ala ldbiviimiseks vdhemalt {ihe rahvusvahelise tehnilise
esindaja. Rahvusvahelise tehnilise esindaja tdidab selle ala, millele ta mairatud on,
peakohtuniku iilesandeid.

2. Murdmaa-, maantee- madkke ja maastikujooksu vdistlustele madratud
rahvusvahelised tehnilised esindajad (ICRO-d) peavad igakiilgselt toetama ja abistama
voistluste 1dbiviijaid, viibima neile médratud vdistlusala toimumispaigas selle algusest
16puni ja tagama vdistlusala ldbiviimise tdies vastavuses rahvusvaheliste
voistlusméérustega, vaistlusjuhendiga ja vdistluse tehniliste delegaatide nduetega.

MAARUS 116
Rahvusvahelised kdimiskohtunikud

Mairuses 1.1 (a) toodud voistlustele méératakse ainult ITAAF-i tasemega kdimiskohtunikke.
Mdrkus: Mddruses 1.1 (b), (c), (e), (1), (g) ja (j) toodud viistlustele mddratakse ainult IAAF-
i tasemega voi maailmajaoliidu tasemega kdimiskohtunikke.

MAARUS 117
Rahvusvaheline rajamo6otja

Rahvusvaheline rajamddtja tuleb kaasata koigil Mééruses 1.1 toodud voistlustel,
juhul kui moni jooksu- vdi kédimisdistants kulgeb osaliselt voi téielikult véljaspool
staadioni.

Rahvusvaheline rajamdotja peab omama A- voi B-litsentsi ja olema IAAF/AIMS-i
rahvusvahelise rajamdotjate grupi liige. Rada tuleb dra modta piisav aeg enne voistluste
toimumist. Rahvusvaheline rajamddtja mdddistab ja tohib véljastada sellekohase
sertifikaadi ainult juhul, kui see vastab Madruses 240. 3 ja sellele lisatud mérkustes
toodud nduetele.

Rahvusvaheline rajamodtja teeb koost6dd korraldustoimkonnaga, jdlgimaks ja
tagamaks, et tegelik voistlusrada iihtiks téielikult sellega, mis on eelnevalt mdddetud,
passistatud ja sobivaks tunnistatud. Rajamodtja esitab selle kohta tehnilisele



delegaadile vormikohase sertifikaadi.

MAARUS 118
Rahvusvaheline starter ja rahvusvaheline fotofiniSikohtunik

IAAF voi vastav maailmajaoliit mdiravad rahvusvahelise starteri ja rahvusvahelise
fotofiniSikohtuniku koigile Maééruses 1.1 (a), (b), (c) ja (f) toodud staadionil
toimuvatele vdistlustele. Rahvusvaheline starter 1dhetab talle tehnilise delegaadi poolt
madratud jooksud ning tdidab teisi tehnilise delegaadi poolt saadud iilesandeid.
Rahvusvahelise fotofiniSikohtuniku iilesandeks on elektrilise ajamdddusiisteemi ja
fotofiniSikohtunike ~ t66  kontrollimine ja  juhendamine.  Rahvusvaheline
fotofiniSikohtunik on fotofini§i vanemkohtunik.

MAARUS 119
ApellatsiooniZziirii

Kodigile Madruses 1.1 (a), (b), (c) ja (f) toodud voistlustele miadratakse apel-
ziirii sekretir. Uks Zziirii liikmetest valitakse selle esimeheks ja teine sekretiriks.
Sekretiriks voib olla ka isik, kes ei kuulu Ziirii koosseisu.

Madrust 230 puudutavate apellatsioonide lahendamisel peab vahemalt iiks Ziirii liige
olema IAAF-i vGi maailmajaoliidu tasemega kdimiskohtunik.

Keegi ziirii liikkmetest ei tohi osaleda sdiraste apellatsioonide ldbivaatamisel, mis
otseselt vai kaudselt puudutavad tema enda kergejoustikuliitu esindavaid sportlasi. Kui
zirii litkmed keelduvad end kidesoleva Méédruse pohjal ise taandamast, peab nende
kdrvalejddmist ndudma Ziirii esimees.

IAAF voi muu vaistluste eest vastutust kandev organisatsioon peab kaasama iihe voi
mitu ziirii asendusliiget, apellatsiooni l&bivaatamiset korvale jddnud Zziiriilikmete
asendamiseks.
seda voistluste paremaks ldbiviimiseks otstarbekaks voi vajalikuks peavad.

Ziirii pohiiilesandeks on vastavalt Misrusele 146 esitatud apellatsioonide
labivaatamine ja lahendamine, Ziirii langetab otsuseid ka kdigis teistes, talle vdistluste
kdigus lahendamiseks antud kiisimustes.



MAARUS 120
Vaistluste kohtunikekogu

Kohtunikekogu litkmed méaaratakse ametisse vastavalt selle lilkkmesmaa méérustele
ja traditsioonidele, kus vdistlused peetakse. Miéruses 1.1 (a), (b), (c) ja (f) toodud
voistlustel jargitakse rahvusvahelist praktikat. Jargnev loetelu holmab neid kohtu-
nikke, kelle osalemist suurtel rahvusvahelistel voistlustel loetakse valtimatuks. Koha-
likest asjaoludest tingituna voivad korraldajad teha loetelus vajalikke muudatusi.

Voistluste juhtkond

— ks voistluste peakohtunik (Competition Director);

— 1iks voistluste peakohtuniku asetéitja korralduskiisimustes (Meeting Manager);

— 1iks voistluste peakohtuniku asetditja tehnilistes kiisimustes (Technical Mana-
ger);

— 1ks voistluste peakohtuniku asetiitja informatsiooni alal (Competition Presen-
tation Manager);

Kohtunikud

— ks voi mitu kogunemiskoha peakohtunikku (Referee for the Call Room);

— ks v0i mitu jooksualade peakohtunikku (Referee for Track Events);

— ks v0i mitu véljakualade peakohtunikku (Referee for Field Events);

— ks voi mitu mitmevadistluse peakohtunikku (Referee for Combined Events);

— ks vo1 mitu véljaspool staadioni toimuvate alade peakohtunikku (Referee for
events outside the Stadium);

— ks v0i mitu videokohtunikku(Video Referee)

— ks 1dpukohtunike vanem ja vajalikul hulgal 16pukohtunikke;

— ks vanemkohtunik ja vajalikul arvul kohtunikke igale véljakualale;

— ks kdimise vanemkohtunik ja viis kdimiskohtunikku staadionil toimuvatele
kdimisaladele;

— ks kdimise vanemkohtunik ja kaheksa kdimiskohtunikku véljaspool staadioni
toimuvatele kidimisaladele;

- vajadusel abikohtunikke kdimisalade labiviimiseks: sekretirid, markuste-tabloo
operaatorid jne;

— 1iks distantsikohtunike vanem ja vajalikul hulgal distantsikohtunikke;

— ks ajamodtjate vanem ja vajalikul hulgal ajamootjaid;

— ks vanemstarter ning vajalik arv startereid ja abistartereid;

— 1iiks vOi mitu starteri abi;

— 1iks ringilugejate vanem ja vajalik arv ringilugejaid;

- 1iiks voistluste peasekretir (Competition Secretary) ja vajalik arv voistluste
peasekretiri asetditjaid;

— ks voistlusteabekeskuse (TIC) juhataja ja vajalik arv voistlusteabekeskuse
kohtunikke;

- ks julgestusteenistuse juhataja ja vajalik arv julgestusteenistuse kohtunikke;

— ks voi mitu tuulemdotjat;

— ks fotofiniSi vanemkohtunik ja vajalikul hulgal kohtunikke;

— ks kiipidel pdhineva ajavotusiisteemi vanemkohtunik ja vajalik arv kohtunikke;

tiks vai mitu elektron-optilise mddtmistehnika kohtunikku ja vajalik arv assistente.

— 1iks registreerimisteenistuse vanemkohtunik ja wvajalik arv vdistlejate
registreerimisteenistuse kohtunikke.

Muud ametiisikud



— ks vOi mitu teadustajat;

— 1iiks voi mitu voistlusalade sekretéri;

— ks reklaamivolinik;

— 1iks ametlik geodeet;

— ks vOi mitu arsti;

— abikohtunikke vdistlejate, ametiisikute ja ajakirjanike teenindamiseks.

Alade pea- ja vanemkohtunikel peavad olema histindhtavad eraldusmargid
(kéeside, rinnamark).

Vajaduse korral voib kohtunikele ja teistele ametiisikutele méérata abilisi. Samal
ajal tuleb jdlgida, et voistluspaikades oleks vdimalikult vdhe kohtunikke ja
ametiisikuid.

Naiste voistlusalade kavasoleku korral on soovitatav, et voistlustel viibiks ka
naisarst.

MAARUS 121
Voistluste peakohtunik
(Competition Director)

Voistluste peakohtunik kavandab koostoos IAAF-i tehniliste delegaatidega
voistluste organisatsioonilise ja tehnilise ldbiviimise, tagab vdistluste plaanipérase
kulgemise ja lahendab koos tehniliste delegaatidega voistluste kéigus esilekerkivad
probleemid, koordineerib sportlaste, kohtunike ja muude ametiisikute koost6od, on
sidevahendite abil kontaktis kdigi ametiisikutega.

MAARUS 122
Voistluste peakohtuniku asetiitja korralduskiisimustes
(Meeting Manager)

Vaistluste peakohtuniku asetiitja korralduskiisimustes vastutab vdistluste ladusa ja
korrektse ldbiviimise eest. Ta kontrollib kdigi kohtunike digeaegset kohalolekut ning
omab Jigust voistlusméédruste vastu eksinud kohtunike asendamiseks. Koostoos
julgestusteenistuse kohtunikega tagab ainult selleks lubatud isikute viibimise
voistluspaikades.

Miirkus: Ule 5 tunni kestvatel ja mitmepdievastel véistlustel peaks véistluste
peakohtuniku asetditjal korralduskiisimustes olema iiks voi mitu abi (Assistant
Manager).

MAARUS 123
Voistluste peakohtuniku asetiitja tehnilistes kiisimustes
(Technical Manager)

Vaistluste peakohtuniku asetiditja tehnilistes kiisimustes:

(a) vastutab jooksuradade, sektorite, maandumispaikade, vdistlusinventari ning
modtmistehnika korrasoleku ja IAAF-1 voistlusméérustele vastavuse eest;

(b) tagab inventari ja voistlusvahendite asetuse ja litkumise vastavalt tehniliste
delegaatide poolt heakskiidetud voistluste tehnilise korralduse plaanile;

(c) tagab voistluspaikade tehnilise korralduse plaani kohase valmisoleku;

(d) vastutab Madruse 187.2 kohaselt esitatud isiklike voistlusvahendite kontrollimise
ja markeerimise eest;.



(e) kontrollib enne voistluste algust Mééruses 135 ndutud dokumentide olemasolu.

MAARUS 124
Voistluste peakohtuniku asetiitja informatsiooni alal
(Event Presentation Manager)

Vaistluste peakohtuniku asetéitja informatsiooni alal kavandab koos voistluste
peakohtunikuga informatsiooniteenistuse iilesehituse ja tookorralduse, tehes selleks
vajadusel ja voimalusel koostodd tehniliste delegaatidega.

Jalgib, et véljatootatud plaan laitmatult toimiks ja lahendab esilekerkivad
probleemid koos vdistluste peakohtunikuga ning vastavate tehniliste delegaatidega.

Voistluste peakohtuniku asetditja informatsiooni alal koordineerib informaatorite
t60d ja juhendab nende koostegevust, milleks peab omama nendega pidevat vahetut
kontakteerumist voimaldavaid sidevahendeid.

MAARUS 125
Alade peakohtunikud (Referees)

1 Uks voi mitu ala peakohtunikku méiratakse jooksualadele, kdigile viljakualadele,
mitmevoistlusele ja viljaspool staadioni toimuvatele jooksu- ja kdimisaladele ning
kogunemiskohta.

Jooksualade peakohtunikel ja véljaspool staadioni peetavate alade peakohtunikul ei
ole otsustamisdigust kdimise vanemkohtuniku péddevusse kuuluvate kiisimuste
lahendamisel

2. Ala peakohtunik peab tagama voistlusmééruste (ja vaistlusjuhendi) tditmise tema
juhtimise all olevatel aladel ning lahendama koik voistluste kédigus tekkivad,
madrustega (ja voistlusjuhendiga) reglementeerimata olukorrad (ka need, mis voivad
tekkida soojendusviljkul, kogunemiskohas v&i ajavahemikul voistlusala 16pust kuni
autasustamistseremooniani). Vdistlejate ebasportliku kéitumisega seotud kiisimuste
lahendamine alates soojendusvéljakust kuni voistluspaikka joudmiseni on
kogunemiskoha peakohtuniku, sealt edasi vastava ala peakohtuniku, iilesanne.

l Jooksualade peakohtunikul ja véljaspool staadioni toimuvate alade peakohtu-
nikul on digus médrata voistlejate paremusjirjestus ainult juhul, kui l16pukohtunikud ei
joua selles liksmeelele. Vastaval jooksude peakohtunikul on digus, juhul kui ta ei
ndustu starterite otsusega, teha oma otsus likskodik millises stardiprotsessi puudutavas
kiisimuses, vilja arvatud juhul, kui valelihe on tuvastatud valeldhteindikaatoriga,
erandiks olukord, kus valeldhteindikaatoriga saadud informatsioon on tema arvates
esmapilgul ebausaldusviirne. Startide eest vastutavat jooksude peakohtunikku nime-
tatakse stardi peakohtunikuks (Start Referee). Ala peakohtunik ei tohi tegutseda
kohtunikuna vo0i distantsikohtunikuna, kuid vOib omal &drandgemisel osaleda
voistlusmééruste kohases tegevuses ja otsuste langetamisel.

Ala peakohtunik kontrollib vdistlusprotokolli tditmist ja lahendab kdik tekkinud
vaidluskiisimused, koostd0s elektron-optilise mdodtmistehnika kohtunikuga jilgib
rekordtulemuste mdotmist, tagab vdistlusprotokolli kohese vormistamise peale ala



16ppu, annab sellele allkirja ja korraldab selle viivitamatu toimetamise peasekretérile.
4. Ala peakohtunik lahendab vdistluspaigas kdik vdistluse kulgu puudutavad,
sealhulgas ka kogunemiskohas esitatud, protestid ja ettepanekud (

. Hoiatusest
voistlejale teada kollase ja diskvalifitseerimisest punase kaardi nditamisega. Kdik
hoiatused ja diskvalifitseerimised kantakse vdistlusprotokolli. Hoiatustest ja
diskvalifitseerimistest tuleb viivitamatult teavitada vdistluste peasekretéri ja teisi ala
peakohtunikke.

6. Asjakohaste toendusmaterjalide ilmnemisel on ala peakohtunikul digus muuta
kohtunike esmaotsust vO0i oma protestilahendit. Tavaolukorras saab seda teha kuni
otsuseni.

7. Kui voistluste kdigus on vdistlustingimused sedavord muutunud, et ala
peakohtuniku arvates on Gige ala vdi mdni selle osa uuesti 1dbi viia, tohib ta seni
saavutatud tulemused annulleerida ning méédrata ala voi mone selle osa uuesti
labiviidavaks samal pédeval voi hiljem.

8. Mitmevdistluse peakohtunik koordineerib mitmevdistluse lédbiviimist. Ta omab
otsustusdigust nii mitmevoistluse kui terviku, kui ka selle iiksikalade ldbiviimise iile.

9. Viljaspool staadioni toimuvate alade peakohtunikul on digus juhtudel, kui see on
Miéiruste 144, 230110 ja 240.8 alusel vdimalik, vdistlejat enne diskvalifitseerimist hoia-
tada. Sellest tuleneda vdivaid apellatsioone kisitletakse Madruse 146 kohaselt.

10. TAAF-i voistlusmidruste jargi toimuvatel vdistlustel, millistel koos
tavasportlastega osaleb ka fiilisiliste puuetega voistlejaid, on ala peakohtunikul
nimetatud vdistlejate puhul digus lubada korvalekaldeid koigist voistlusméarustest
peale Miiruse 144.3. Lubatud korvalekalded ei tohi anda puuetega sportlastele mingeid
eeliseid teiste, antud alal osalevate vdistlejate suhtes. Vahimagi kahtluse korral lubatud
korvalekallete vajalikkuses voi lahkhelide tekkimisel nende médratlemisel antakse asi

Mdrkus: Eeltoodud Mdidirus ei holma ndgemispuuetega jooksjaid juhtivate jooksjate
voistlema lubamist.  Erandluba juhtjooksjaid  kasutada peab olema toodud
voistlusjuhendis.

MAARUS 126
Kohtunikud ja vanemkohtunikud
(Judges and Chief Judges)

Uldpéhimétted
1. Jooksu- ja véljakualade vanemkohtunikud juhivad vastava ala kohtunike t66d.



Juhul, kui kohtunike todiilesandeid pole kdrgemalseisvate asjaomaste isikute poolt
maédratud, teevad seda vanemkohtunikud.

Jooksu ja kdimisalad (staadionil ja maanteel).

2. Lopukohtunikud peavad asetsema iihel ja samal pool jooksurada. Nad mairavad
kindlaks jooksjate finiSijarjestuse. Kui 16pukohtunikud ei suuda selles iiksmeelt leida,
peavad nad teavitama jooksude peakohtunikku, kellel on sellisel juhul digus ise
paremusjarjestus miirata.

Mdrkus: Lopukohtunikud peavad asuma jooksurajast vihemalt viie meetri
kaugusel finisijoone mottelisel pikendusel, vaatega jooksuraja poole. Nende istekohad
peavad trepikujuliselt tousma.

Viiljakualad

3. Kohtunikud peavad otsustama katse sooritamise méérustepédrasuse iile, proto-
kollima koigi katsete tulemused, tdhistama koigil katsetel voistlusvahendite maandu-
miskohad ja mdotma kdigi dnnestunud katsete tulemused. Korgus- ja teivashiippes
sooritama latti tostes tdpsed mdotmised, seda eriti rekordkorguste puhul. Vaistlus-
protokolli tditmisega tegelevad igal alal kaks sekretiri, kes iga vooru jérel protokolle
omavahel vordlema peavad.

Ala vanemkohtunikuks méératud kohtunik peab teatama katse dnnestumisest voi
ebadnnestumisest, tostes kas valget voi punast lippu.

MAARUS 127
Jooksu- ja kiimisalade distantsikohtunikud (Umpires)

1. Distantsikohtunikud on jooksude peakohtuniku abilised ja neil pole iseseisva
otsustamise digust.

2. Distantsikohtunike iilesandeks on jélgida vdistlust jooksude peakohtuniku poolt
selliselt madratud kohast, kust neil on kogu vdistlusalast tédielik iilevaade ning fiksee-
rida koik vdistlejate ja teiste isikute poolt tehtud méadrusterikkumised, (vélja arvatud
Madruses 230.1 toodud) ja teavitada nendest kirjalikult jooksude peakohtunikku.

3. Igast fikseeritud médrusterikkumisest peab distantsikohtunik teavitama jooksude
peakohtunikku, tdstes kollast lippu voi kasutades monda muud, tehniliste delegaatide
poolt heakskiidetud abivahendit.

4. Vajalik arv distantsikohtunikke paigutatakse ka teatejooksu vahetuskohtadesse.

Mdrkus (i): Kui distantsikohtunik mdrkab, et jooksja on sattunud valele rajale voi
teatevahetus toimub viljaspool vahetusala, peab ta mddruste rikkumise koha rajal
sobiva vahendiga viivitamatult tdhistama Voi tegema vastava mdrke paberil voi
elektrooniliselt.

Mdrkus (ii): Distantsikohtunikud peavad jooksude peakohtunikku teavitama koigist
mddruste rikkumistest, sealhulgas ka nendest, mis tehti voistlejate (voi teatevoist-
kondade) poolt, kes jooksu hiljem katkestasid.

MAARUS 128
Ajamootjad, fotofiniSikohtunikud ja kiipidel pohineva ajavotusiisteemi
kohtunikud
(Timekeepers, Photo Finish Judges and Transponder Timing Judges)

1. Késiajavotu korral rakendatavate ajamodtjate arv peab olema vastavuses jooks-
jate arvuga. Ajamdotjate vanem jaotab iilesanded ajamdotjate vahel. Tdisautomaatse
elektrilise ajavotu voi kiipidel pdhineva ajavotusiisteemi kasutamisel tegutsevad
ajamodotjad “reservjouna”.



2. Ajamootjad, fotofiniSikohtunikud ja kiipidel pdhineva ajavdtusiisteemi
kohtunikud tegutsevad vastavalt Méarusele 165.

3. Taisautomaatse elektrilise ajamddodu korral maédratakse ametisse fotofinisi
vanemkohtunik ja vajalik arv kohtunikke.

4. Kiipidel pohineva ajavotusiisteemi kasutamisel méératakse ametisse selle
vanemkohtunik ja vajalik arv kohtunikke.

MAARUS 129
Vanemstarter, starter ja abistarterid
(Start Coordinator, Starter and Recallers)

1. Vanemstarteri iilesanded on jargnevad:

(a) jaotada iilesanded stardibrigaadi liikmete vahel. Madruses 1.1 (a) toodud
voistlustel ning maailmajagude meistrivoistlustel ja midngudel madrab rahvusvahelise
starteri poolt ldhetatavad jooksud tehniline delegaat;

(b) kontrollida, et kdik stardibrigaadi litkmed pohjalikult ja hdsti oma kohustusi
tdidaksid;

(c) peale peakohtunikult kinnituse saamist koikide kohtunike (ajamddtjad,
16pukohtunikud, voimalusel ka fotofiniSikohtunikud ja tuulemdotjad) valmisolekust,
anda starterile luba stardiprotseduuride alustamiseks;

(d) tegutseda kohtunike ja ajavdtusiisteemi teenindavate tehniliste tootajate
vahendusisikuna;

(e) koguda kokku koik stardiprotseduuri kdigus tdidetud dokumendid, kaasa arvatud
koik dokumendid, mis néitavad reaktsiooniaegu valeldhte korral ja/vdi vastavad arvuti
valjatriikid;

(f) tagada, et miirustest 162.7 ja 200.8(c) ldhtuvate otsuste tdideviimisel jargitakse
madrust 162.8

2. Stardis olevate vdistlejate tegevuse madrustepirasuse lile otsustamine kuulub
lahetava starteri ainupddevusse. Elektroonilise stardikontrolli aparatuuri kasutamisel
peab olema tagatud valestarti tihistava helisignaali kostumine starteri ja/voi selleks
maiiratud abistarteri korvaklappides (vt ka Méérus 162.6).

3. Starter peab endale valima koha, kust tal on tdielik visuaalne iilevaade koigist
stardis olevatest vdistlejatest.

Stardikéskluste edastamiseks, eriti kurvis eraldi radadel toimuva stardi puhul,
soovitatakse kasutada iga voistleja vahetus ldheduses paiknevaid kdlareid.

Mdirkus: Starter peab asetuma nii, et tal oleks stardimomendil koigist voistlejaist
hea iilevaade. Madalstardist toimuvate lihete puhul peab starter paiknema nii, et ta
saab veenduda koigi voistlejate valmisolekus enne stardisignaali andmist. Juhul, kui
kolareid ei kasutata, peab starter eraldi radadelt toimuvate lihete puhul asetuma
koigist voistlejaist voimalikult vordsele kaugusele. Juhul, kui starteril pole voimalik
asetuda noutud kohale, tuleb sinna paigutada stardipiistol voi muu helisignaali andev
seadeldis. Stardipiistol voi heliseadeldis peavad sellisel juhul olema starteri poolt
elektrooniliselt kdivitatavad.

4. Starterit abistavad iiks v3i mitu abistarterit.

Mdrkus: 200 m, 400 m, 400 m tokke-, 4x100 m, 4x200 m ja 4x400 m teatejooksudes
peab abistartereid olema vihemalt kaks.

5. Abistarterid peavad asetsema nii, et kdik neile "médratud" voistlejad oleksid
vOrdselt hésti ndhtavad.

6. Igasuguse méadrustevastasuse ilmnemisel peab abistarter ldhte katkestama voi
voistlejad tagasi kutsuma . Léhte katkestamise voi tagasikutsumise pohjusest teatab



abistarter ldhetavale starterile, kes otsustab, kas ja millis(t)ele voistleja(te)le valeldhe
méidratakse. (Vaata ka Médrus 162.6 ja 162.9)

7. Maidruses 162.6, 162.7 ja 200.8(c) toodud hoiatuste tegemine ja
diskvalifitseerimine kuulub ldhetava starteri ainupddevusse.

8. Starteri abistamiseks vOib madalstardi puhul kasutada Mééruses 161.2 kirjeldatud
elektroonilist stardikontrolli aparatuuri.

MAARUS 130
Starteri abid (Starter’s Assistants)

1. Starteri abid kontrollivad vdistlejate startimist diges jooksus ja Oigel rajal
vastavalt stardiprotokollile ning rinnanumbrite digsust ja korrektset kinnitamist.

2. Starteri abid paigutavad voistlejad neile ettendhtud radadele voi kohtadele
kolme meetri kaugusele stardijoonest. Kui kdik voistlejad on stardiks valmis, annavad
starteri abid sellest marku starterile. Peale valeldhet peavad starteri abid eelkirjeldatud
protseduuri kordama.

3. Starteri abid annavad teatepulgad teatejooksude esimeste vahetuste jooks-jatele.

4. Peale késklust "kohtadele" jélgivad starteri abid Mééruses 162.3 162.4 toodud
nduete tiitmist.

5. Valeldhete korral toimivad starteri abid Mééruse 162.8 kohaselt.

MAARUS 131
Ringilugejad (Lap Scorers)

1. 1500 m kuni 5000 m distantsidel loeb iga ringilugeja kdikide vdistlejate ringe
ja peab vastavat protokolli. 5000 m ja pikematel jooksudistantsidel ning kédimises
kasutatakse ringilugemisprotokolle, kuhu mirgitakse ka ametlike ajamddtjate poolt
fikseeritud ringiajad, seejuures ei tohiks iiks kohtunik lugeda iile nelja (kdimises iile
kuue) vdistleja ringe. Jooksude peakohtuniku kdsutusse tuleb anda eeltooduks vajalik
arv kohtunikke. Hariliku (manuaalse) ringilugemise asemel voOib kasutada igale
voistlejale kinnitatud kiipidel pdhinevat arvutisiisteemi.

2. FiniSijoone ldheduses asuvat tablood, mis nditab finiSini joosta jddnud ringide
arvu, kditab selleks madratud ringilugeja. Tablool vahetatakse néit hetkel, kui liider
jouab vilja finiSisirgele. Rohkem kui ringiga liidrile kaotavatele ja tabloo niidu
vahetamise hetkel 10pusirgel olevatele vdistlejatele ndidatakse joosta jdédnud ringide
arvu késitabloodega. Viimasele ringile minnes helistatakse kdigile voistlejatele kella.

MAARUS 132
Peasekretiir (Competition Secretary)

1. Peasekretéri iilesandeks on kokku koguda vdistluste kdik t66- ja tehnilised
protokollid. Need saab ta alade peakohtunikelt, ajamdotjate vanemalt, fotofinisi
vanemkohtunikult ja tuulemddtjalt. Voistlustulemused peab vdimalikult kiiresti
edastama teadustajale, markides protokolli kellaaja, millal nende véljakuulutamine
toimus. Peale tulemuste kontrollimist ja 1dpp-protokolli valmimist esitab peasekretér
selle voistluse peakohtunikule.

Arvutivorgu kasutamisel peab peasekretir tagama viljakualade koigi tulemuste
sisestamise arvutisse. Jooksualade tulemused sisestatakse fotofini$i vanemkohtuniku
juhendamisel. Teadustaja ja peakohtunik peavad omama vdimalust tulemuste



jélgimiseks arvuti abil.

Voistlusteabe keskus (Technical Information Centre — TIC) moodustatakse
Mairuses 1.1. (a), (b), (¢), (f) ja (g) toodud voistlusteks, soovitatavalt ka teisteks enam,
kui tihepdevasteks voistlusteks. Voistlusteabe keskuse pohitilesandeks on korrektse
ithenduse pidamine vdistkondade, korraldajate, tehniliste delegaatide ja kohtunike
vahel ning vajaliku vdistlusdokumentatsiooni viljajagamine.

MAARUS 133
Julgestusteenistuse kohtunik (Marshal)

Julgestusteenistuse kohtunik vastutab korra eest voistluspaikades. Ta ei tohi lubada
voistluspaikadesse ja jooksurajale kedagi peale vastava ala vdistlejate ja kohtunike.

MAARUS 134
Teadustaja (Announcer)

Teadustaja tutvustab pealtvaatajatele igal alal osalevaid voistlejaid, teatab nende
nimed, rinnanumbrid ja muud vajalikud andmed, samuti jooksude koosseisud, radade
jarjestuse ja vaheajad. Koigi alade tulemused (paremusjérjestus, ajad, katsepikkused,
punktid) tehakse teatavaks voimalikult kiiresti peale vastavate andmete saamist.



IAAF maéérab inglise- ja prantsusekeelsed teadustajad Méadruses 1.1 (a) toodud
voistlustele. Nimetatud teadustajad alluvad vdistluste peakohtuniku asetditjale
informatsiooni alal ja tegutsevad korraldus- ja/vai tehniliste delegaatide iildjuhtimisel,
vastutades koigi ametlikku reglementi kuuluvate teadustuste eest.

MAARUS 135
Ametlik geodeet (Official Surveyor)

Ametlik geodeet peab enne voistluse algust iile kontrollima jooksuradade ja
voistluspaikade margistuse ning paigutuse ja esitama sellekohase diendi peakohtuniku
asetditjale voistluspaikade ja inventari alal.

Oma iilesannete tditmiseks peab ametlikul geodeedil olema juurdepidis staadioni
projektidele ja modtmisaktidele, ning viimaste kontrollmodtmiste tulemustele.

MAARUS 136
Tuulem66tja (Wind Gauge Operator)

Tuulemddtja peab modtma tuule kiiruse jooksu- voi hoovatu suunas vajalikel aladel,
markima tulemused protokolli ja andma need allakirjutatult peasekretirile.

MAARUS 137
Mootmistehnika kohtunik
(Measurement Judge (Electronics))

Heite- ja hiippepikkuste elektronoptilise voi videomddtmise korral méératakse
ametisse liks modtmistehnika vanemkohtunik ja {iks vdi rohkem mddtmistehnika
kohtunik(ku). Modtmistehnika kohtunik tutvub enne vdistluste algust aparatuuri ning
seda teenindava personaliga. Ta peab aparatuuri t66pShimdtteid tdielikult tundmaja
veenduma, et aparatuur oleks iiles seatud vastavalt tootjafirma ja mdodteriistade
kalibreerimist teostava asutuse poolt kehtestatud tehnilistele nduetele.

Ta kontrollib aparatuuri {ilesseadmist vastavalt tehnilistele nduetele. Aparatuuri
nditude kontrollimiseks tuleb enne ala algust ja peale selle 1d0ppu koos ala kohtunikega
sooritada testmOOtmised, veendumaks, et elektrooniliselt saadud modtetulemused on
samased taadeldud terasmdddulindiga saaduga. Kontrollmddtmine teostatakse ala
peakohtuniku kontrolli all. Kontrollmddtmiste tulemused kantakse protokolli, millele
kirjutavad alla kdik modtmistel osalenud kohtunikud,

Mootmistehnika kohtunik annab aparatuuri tookindluse kohta kinnituse ala
peakohtunikule ning kannab modtmisprotsessi ldbiviimise pShivastutust.

MAARUS 138
Voistlejate registreerimise kohtunikud
(Call Room Judges)

Registreerimisteenistuse vanemkohtunik juhib voistlejate litkumist soojendusvélja-
kult voistluspaikadesse, jilgib, et koik voistlejad oleksid kogunemiskohas digeaegselt
kontrollitud ja registreeritud ning ajakava kohaselt v3istluspaikadesse viidud.

Kogunemiskoha kohtunikud kontrollivad vdistlejate riietuse vastavust nende
rahvuskoondise vdi klubi ametlikule, vastava maa kergejdustikuliidu poolt kinnitatud
ndidisele, voistlejaanumbrite vastavust voistlusprotokollile, jalatsite (sealhulgas naelte



arvu ja pikkuse), vdistlusriietuse ja spordikottide vastavust IAAF-i miidrustele ja

ettekirjutustele ning vilistavad keelatud esemete kaasavotmise voistluspaikadesse.
Kdigist kogunemiskohas kerkinud kiisimustest ja tekkinud probleemidest kannavad

registreerimiskohtunikud ette kogunemiskoha peakohtunikule.

MAARUS 139
Reklaamivolinik

Reklaamivolinik, juhul kui selline ametiisik on maédratud, kontrollib TAAF-i
reklaamimééruste ja eeskirjade tditmist. Koostdds kogunemiskoha peakohtunikuga
lahendab ta kogunemiskohas tekkivad reklaamiméiruse rakendamist kasitlevad
arusaamatused.



II PEATUKK — ULDISED VOISTLUSMAARUSED

MAARUS 140
Voistluspaikade sobivus

Kergejoustikuvoistlusi voib 1dbi viia igasugusel siledal ja tasapinnalisel véljakul, mis
vastab IAAF-i "Kergejoustiku voistluspaikade sobivuse juhendile" (IAAF Track and
Field Fatcilities Manual). Mééruses 1.1 (a) toodud vdistlusi voib 1dbi viia ainult [AAF-
i esimese klassi sertifikaati omavatel siinteetilise rajakattega staadionidel.

Soovitavalt tuleb juhul, kui eeltoodud nduetele vastava rajakattega staadionid on
olemas, ka koik teised Mééruses 1.1 (b) kuni (j) toodud vdistlused l4bi viia sellisel rajal.
Igal juhul peavad koik staadionid, kus peetakse Méédruses 1.1 (b) kuni (j) toodud
voistlusi, omama IAAF-i teise klassi sertifikaati.

Mdrkus (i): IAAF-i“Kergejoustiku voistluspaikade sobivuse juhend”, mida saab
tellida IAAF-i peakorterist voi allalaadida IAAF-i kodulehelt, annab selgitusi ja
Jjuhiseid jooksuraja ja viljakute projekteerimiseks ja ehitamiseks ning juhendi
Jjooksuraja mootmiseks ning mdrgistamiseks.

Mdrkus (ii): Staadioni sertifitseerimistaotluse ja voistluspaikkade mootmisakti
standardvormid ning sertifitseerimise juhend on saadaval IAAF-i peakorteris ning neid
voib allalaadida IAAF-i kodulehelt.

Mdrkus (iii): Kdesolev mddrus ei kehti maanteejooksu- ja kdimise ning
murdmaajooksu kohta (vt Mddrusi 230.10, 240.2, 240.3, 250.2, 250.3, 250.4ja 251.1).

Mdirkus (iv): Sisevoistluste kohta vt Mddrus 211.

MAARUS 141
Vanuseriihmad

1.IAAF-1 vdistlusmadruste kohaselt toimuvatel voistlustel voidakse voistlejad
jaotada jargnevatesse vanuserithmadesse:

A-klassi noormehed ja neiud Sportlased, kes voistluste toimumise aasta 31. detsembril
on 16- voi 17-aastased;
Mees- ja naisjuuniorid Sportlased, kes voistluste toimumise aasta 31. detsembril
on 18- v0Oi 19-aastased;
Mees- ja naisveteranid Sportlased, kes on saanud 35-aastaseks;

Mdrkus (i): Koik veteranide voistlusi kdsitlevad materjalid on avaldatud IAAF-i ja
WMA juhatuste poolt heaks kiidetud IAAF/WMA aastaraamatus (IAAF /WMA
Handbook)

Mdrkus (ii): Minimaalne osavotuvanus tihest voi teisest IAAF-i egiidi all toimuvast

voistlusest mddratakse kindlaks vastavate voistlusjuhenditega.
2. IAAF-i voistlusméiruste kohaselt peetavatel vanuseriihmade voistlustel on
voistluskolblikud ainult ealiselt eelméddratletud vanuseriihmade piiresse mahtuvad
sportlased. Iga voistleja peab olema vdimeline toendama oma vanust passi voi mdne
muu, voistlusjuhendiga lubatud, dokumendiga. Sportlasi, kes vajaliku dokumendi
esitamisest hoiduvad voi seda esitamast keelduvad, on antud voistlustel osalema ei
lubata.

Sooriihmad

3. TAAF-i voistlusmééruste jargi peetavad voistlused klassifitseeritakse naiste- ja



meeste voistlusteks. Véljaspool staadioni toimuvate voistlusalade ja Midruses 147
kohaselt erandina lubatud segavdistluste puhul tuleb naiste ja meeste voistlustulemused
avaldada eraldi voi teineteisest selgelt eristatavatena.

4. Meeste voistlustel tohib osaleda voistleja, kes seaduse jargi on tunnistatud meheks
ja on voistlusmééruste ning voistlusjuhendi kohaselt vaistluskolblik.

5. Naiste voistlustel tohib osaleda voistleja, kes seaduse jargi on tunnistatud naiseks
ja on voistlusmééruste ning voistlusjuhendi kohaselt vaistluskolblik.

6. IAAF-i juhatus kinnitab juhendi osavdtusobivuse selgitamiseks naiste
voistlustest:

(a) isikutele, kelle sootunnused on muudetud meessoo omadest naissoolisteks;

(b) hiiperandragonismiga isikud.
Sportlasi, kes kehtestatud osavotusobivuse selgitamise juhendile ei allu, antud
voistlustel osalema ei lubata.

MAARUS 142
Voistlusteks registreerimine (iilesandmine)

1. Osavotudigus IAAF-i voistlusmadruste jargi peetavatest voistlustest on ainult
voistluskolblikel sportlastel (vt IAAF-i rahvusvaheliste voistlusméadruste II osa).

2. Voistluskodlblikkuse nduded vdistlemiseks vilismaal on toodud Méiéruses 4.2.
Tavakaésitluses peetakse sportlast alati voistluskdlblikuks. Tema staatus voib muutuda
vaid juhul, kui tehnilisele delegaadile esitatakse sellekohane protest (vt ka Méiérus
146.1)

Osalemine iiheaegselt mitmel alal

3. Viljakualade peakohtunikud tohivad lubada sportlastel, kes on iiles antud
tiheaegselt toimuvatele jooksu- ja véljakualadele voi mitmele véljakualale, sooritada
oma katse antud katsevooru piires (korgus ja teivashiippes lihe korguse iihe katse
piires), viljaspool protokollis toodud jdrjekorda. Kui sportlane ka muudetud
katsejirjekorra saabumise ajal voistluspaigas ei viibi, loetakse katse peale ettendhtud
ajalimiidi iiletamist vahele jaetuks.

Osavotuoiguse minetamine

4. Koigil Madruses 1.1 (a), (b), (¢) ja (f) toodud vdistlustel (allpool toodud erandid
vilja arvatud) kaotab sportlane Oiguse osaleda hilisematel ja samaaegselt kédimas
olevatel aladel, kaasa arvatud teatejooksud, juhul kui ta:

(a) ei startinud alal, millel osalemise kohta oli antud 16plik osavotukinnitus;

Mdrkus: Lopliku osavotukinnituse esitamise tdihtaeg peab olema varem vilja
kuulutatud.

(b) oli padsenud kvalifikatsioonivdistlustelt pohivoistlusele voi jooksudes
jargmisse ringi, kuid ei voistelnud seal.

(c) ala peakohtuniku hinnangul ei voistelnud ausalt ja endast kdike viljapanevalt
(bona fide effort). Ala peakohtuniku vastav otsus tuleb kanda ametlikku
voistlusprotokolli.

Mdrkus: Mdcdrus 142.4(c) ei kehti mitmevoistluse iiksikalade kohta.
Erandina omab loobumisest digeaegselt mitteteatanud voi jargmisse vaistlusetappi
padsenud ja seal mitteosalenud sportlane digust voistelda samadel vdistlustel (kuid



mitte samal vdistluspdeval) teistel aladel (vilja arvatud mitmevdistluse liksikalad), kui
ta esitab voistlustele Madruse 113 kohaselt miiratud meditsiinidelegaadi voi, selle
puudumisel, korraldustoimkonna poolt méidratud vdistluste arsti sellekohase tdendi.
Erandkorras vodivad tehnilise delegaadi otsusel arvesse tulla ka muud olulised
pohjendused (niiteks vdistluste ametliku transpordikorraldusega seotud probleemid).

MAARUS 143
Voistlusriietus ja -jalatsid, voistlejanumbrid

Riietus

1. Igal alal peab vdistlusriietus olema puhas, tegumoelt ja kandmiselt hdid kombeid
jérgiv, valmistatud materjalist, mis mirgudes ei muutu libipaistvaks. Keelatud on
kasutada vdoistlusriietust, mis varjab voistleja liigutusi, takistades sellega kohtunike
tegevust. Soovitatavalt peab voistlussirk rinnalt ja seljalt olema sama virvi.

Koigil Méiruses 1.1 (a), (b), (¢), (f) ja (g) toodud voistlustel ja Madruses 1.1. (d) ja
(h) toodud voistlustel oma riiki esindades peavad voistlejad kandma oma maa kerge-
joustikuliidu ametlikku voistlusriietust. Riietumise kiisimustes loetakse autasustamine
ja auringid voistluse osaks.

Mdrkus: voistlusi korraldaval organisatsioonil on oigus kehtestada noue, et
voistlussdrgid oleksid nii eest kui tagant iihte virvi.

Jalatsid

2. Voistelda on lubatud paljajalu voi jalats(id) tihes voi molemas jalas. Jalatsite
iilesandeks on kaitsta ja toetada jalalaba ning tagada kindel kokkupuude maaga.
Voistlusjalatsid ei tohi anda sportlasele mingeid ebaausaid lisaeeliseid, igasuguste
tehniliste votete kasutamine sel eesmargil on keelatud. Lubatud on kasutada tile labajala
kéivat rihma. Koik vdistlusjalatsite tiilibid peavad omama IA AF-i heakskiitu.

Naelte arv naelikutes

3. Naelikute tald ja kand peavad olema konstrueeritud selliselt, et tihte naelikusse
oleks voimalik kinnitada maksimaalselt 11 naela. Seejuures voib kasutada suvalist arvu
naelu kuni 11-ni, kuid naelte kinnituskohti ei tohi olla rohkem kui 11.

Naelte pikkus ja jimedus

4. Siinteetilisel rajakattel on talla- ja kannanaelte maksimaalpikkuseks 9 mm
(korgushiippes ja odaviskes 12 mm). Naelte jimeduse modtmisel peavad nad oma poole
pikkuseni teravikust talla suunas vabalt 1dbi 4 mm kiiljepikkusega ruudukujulise ava
mahtuma. Rajakatte tootja ja voistlusbaasi valdaja vodivad kehtestada vidiksema
maksimumpikkuse.

Moarkus: Rajakate peab olema sobiv kiesolevas mddruses kirjeldatud naeltele.

Naeliku tald ja kand

5. Naelkinga tallal ja kannal vG4ib olla reljeefne muster, eeldusel, et mustri reljeefselt
véljaulatuvad elemendid on tallaga samast vdi analoogsest materjalist.

Kaugus- ja korgushiippe naeliku talla maksimaalpaksuseks on 13 mm ja
korgushiippenaeliku kanna maksimaalpaksuseks 19 mm. Teistel aladel pole naeliku
talla ja kanna paksus normeeritud.

Mdrkus: Talla ja kanna paksust moodetakse iilemise poole korgeima ja alumise
poole madalama punkti vahel , kaasa arvatud viljaulatuvad detailid ja igat tiuipi
lahtised sisetallad.

Lisavahendid naelikutes

6. Naelikute sees, all vdi peal pole lubatud kasutada mingeid lisavahendeid, mille
abil naeliku talla ja kanna paksus tiletaksid lubatud maksimumi voi mis voiksid anda
sportlasele mingeid eeliseid vorreldes eelpoolkirjeldatud naelikutega.



Voistlejanumbrid

7. Igal voistlejal peab olema kaks vodistlejanumbrit, mida tuleb kanda koigile
ndhtavalt voistlusriietuse rinnal ja seljal. Erandiks on kdorgus- ja teivashiipe, kus
voistleja tohib kanda vaid iiht numbrit, enda valikul, kas rinnal voi seljal.
Vaistlejanumbrid peavad vastama stardiprotokollis toodule. Kui sportlane voistleb
soojendusdressis, tuleb numbrid kinnitada sellele. Arvude asemel v3ib osal voi kdigil
voistlejanumbritel kasutada voistlejate nimesid voi muid dratundmist voimaldavaid
tahiseid.

8. Voistlejanumbreid tuleb kasutada sellistena, nagu need on vilja antud.
Voistlejanumbreid ei tohi viiksemaks 1digata, kokku murda ega mingil moel varjata.
Kestvusaladel on 6hu juurdepddsu holbustamiseks lubatud teha numbritesse vdikeseid
auke (perforeerida), seejuures ei tohi auke olla vdistlejanumbrile triikitud tekstil ega
numbritel.

9. Fotofinisi kasutamise puhul on korraldajatel digus nduda holpsasti kleepuvale
teibile triikitud lisanumbrite kandmist jooksupiikste kiilgedel.

10. Ukski sportlane ei tohi iihelgi vdistlusel osaleda neile antud vdistleja- ja
lisanumbreid kandmata.

MAARUS 144
Voistlejate abistamine

2. Voistluse ajal voistluspaigas korvalist abi osutanud voi kasutanud sportlastele teeb
ala peakohtunik ametliku hoiatuse ja teavitab teda sellest, et teistkordse samalaadse
rikkumisega kaasneb diskvalifitseerimine kéimasolevalt alalt. Diskvalifitseeritud
sportlase koik antud vdistlusjargus saavutatud tulemused tiihistatakse. Eelmistes
voistlusjarkudes (nt kvalifikatsioonivdistlused, eel- ja vahejooksud) saavutatud
tulemused jadvad kehtima.

—



3. Kédesoleva madruse jargi loetakse jargmised néited kdrvaliseks abistamiseks ja on
seetdttu keelatud:

(a) Jooksjate (kéijate) "vedamine" antud jooksus mitteosaleva isiku voi ringi sisse
saanud (vOi saama hakkava) voistleja poolt ning igasuguste tehniliste vahendite
kasutamine sellel eesmirgil (erandina on lubatud kasutada Miiruses 144.I(d) toodud
vahendeid);

(b) Video- ja raadioseadmete, magnetofomde CD-méngijate, mobiiltelefonide ja
muude taoliste esemete

(c) Kdoikvoimalike tehniliste votete ja ablvahendlte (vélja arvatud Maééruses 143
toodud nduetele vastavad jalatsid) kasutamine, mis vdiksid anda nende tarvitajaile
madrustepirase varustusega vorreldes eeliseid.

(

4. Korvaliseks abistamiseks ei loeta:

(a) infovahetust voistlejate ja véljaspool vdistluspaika asuvate treenerite vahel.
Sddrase suhtlemise holbustamiseks ja voistluste liigse héirimise véltimiseks peavad
korraldajad tagama treeneritele kohad tribiiilinil iga voistluspaiga vahetus 1dheduses;

(b) voistluste korralduskomitee poolt midratud ametliku, hésti nihtavate eritun-
nustega (kdeside, vest voi muu silmatorkav tunnus) varustatud meditsiinipersonali
flisioteraapia- ja meditsiinialast tegevust voistluspaigas vdistlejate voistlusvoime
tagamisel

(c) isiklike julgestus- ja kaitsevahendite (vood, sidemed, teibid, toed, liigesekaitsed
jms) kasutamine meditsiinilistel ndidustustel voi organismi kaitseks. Ala peakohtunikul
ja voistluste meditsiinidelegaadil on, seda vajalikuks pidades, Oigus konealuste
abivahendite kasutamist kontrollida;

(d) isiklike kaasaskantavate seadmete nagu pulsimodtur, stopper voi sammulugeja,
kasutamine jooksu ajal, tingimusel, et need ei vdimalda likskdik millist ldvimist teiste
isikutega.

(e) oma soorituste videokorduste vaatamine, tingimusel et videosalvestused on
voistleja palvel teinud véljaspool vdistluspaika viibiv isik (vt Madruse 144.1 juures
olevat mirkust). Video vaatamis- ja/v0i salvestusseadme viimine voistluspaika on
keelatud.

MAARUS 145
Diskvalifitseerimine

Voistleja diskvalifitseerimisel likskdik millisel alal, tikskdik millise voistlusmédruse
rikkumise eest, tuleb vastava mairuse number markida ametlikku vdistlusprotokolli

1. Voistleja diskvalifitseerimisel tehniliste vaistlusmééruste rikkumise eest ( vdlja
arvatud Maédrused 125.5 ja 162.5), tiihistatakse voistleja koik késilolevas voistlus-
jargus saavutatud tulemused. Eelmistes voistlusjarkudes saavutatud tulemused jadvad
kehtima. Sddrase diskvalifitseerimise korral ei kaota vdistleja osavotudigust iilejaanud
voistluste kavas olevatest aladest.

2. Ebasportlikult voi kohatult kéitunud sportlase diskvalifitseerimisel tuleb
voistlusprotokolli lisada diskvalifitseerimist pdhjendav selgitus. Voistleja, kellele



tehakse Maaruse 125.5 (ebasportlik voi kohatu kditumine) vo1 Madruse 162.5 (stardi-
protseduuri héirimine) eest teine hoiatus, diskvalifitseeritakse antud alalt. Juhul, kui
hoiatused on saadud kahelt erinevalt alalt, diskvalifitseeritakse voistleja ainult teiselt
alalt. Diskvalifitseeritud vdistleja kdik sellel alal antud voistlusjargus saavutatud
tulemused tiihistatakse Voistleja poolt selle ala eelmistes vdistlusjarkudes ning varem
10ppenud aladel (sh mitmevdistluse iiksikaladel) saavutatud tulemused jddvad kehti-
ma. Ebasportliku voi kohatu kéitumise eest diskvalifitseeritud voistleja kaotab diguse
antud voistlustel rohkem (sh ka mitmevdistluse veel toimumata iiksikaladel) voistelda.

Eriti halvasti kditunud sportlase kohta peab voistluste peakohtunik tegema ettekande
vastavale kergejoustiku juhtorganile vdistleja voimalikuks karistamiseks.

MAARUS 146
Protestid ja apellatsioonid

1. Vaistleja osavotudigust kdsitlevad protestid esitatakse enne konealuse voistluse
algust tehnilisele delegaadile. Tehnilise delegaadi poolt tehtud otsuse kohta vdivad
protesti esitajad teha apellatsiooni voistluste apellatsiooniziiriile. Kui protesti ei suu-
deta enne vdistluste algust 10plikult lahendada, lubatakse vdistlejal osaleda tingimisi
("protestituna") ja asi suunatakse 10plikuks lahendamiseks IAAF-i juhatusele voi muule
padevale organisatsioonile.

2. Vaistlustulemusi voi alade ldabiviimist kdsitlevad protestid esitatakse hiljemalt 30
minutit  peale  vdistlustulemuste  ametlikku  védljakuulutamist. ~ Voistluste
korraldustoimkond peab tagama vdistlustulemuste ametliku véljakuulutamise aja
mirkimise vaistlus-protokolli.

3. Protest esitatakse suuliselt vastava ala peakohtunikule. Protesti vOib esitada
sportlane ise, tema isiklik esindaja vOi tema vdistkonna ametlik esindaja. Voistleja (voi
teatevoistkond) vOib protesti esitada ainult juhul, kui protestitav (v0i1 hiljem
apelleeritav) siindmus leidis aset voistlusjargus, kus protesti esitaja ise osales voi igal
juhul, kui tegemist on punktiarvestuse alusel peetava vodistkondliku voistlusega.
Protesti diglaseks lahendamiseks voib ala peakohtunik kasutada koiki olemasolevaid
tdendusmaterjale, kaasa arvatud fotofiniSikaamera, iga ametliku videokaamera ja/voi
mone teise videokaamera usaldusvédrsed salvestised. Ala pea-kohtunik vdib protesti

......

......

peakohtunikule isiklikult {ile anda, tehakse seda voistlusteabe keskuse (TIC) kaudu.
4.Jooksualadel:

(a) voib valeldhte teinud jooksja esitada viivitamatult suulise protesti jooksude
peakohtunikule (stardi peakohtunikule), kellel on juhul, kui ta starteri otsuses kahtleb,
oigus lubada sportlane tema huvide kaitseks ,,protestituna“ jooksma. IAAF-i poolt
tunnustatud valeldhteanduritega tuvastatud valeldhte puhul vdistlejat ,,protestituna‘
jooksma lubada ei tohi. Erandiks on olukord, kui stardi peakohtunik on mingil pdhjusel
veendunud, et valelihete fikseerimise aparatuuriga tuvastatud teave pole
usaldusvédrsne.

(b) jooksu Idpetanud voistleja voib esitada (voi enda nimel esitada lasta) protesti
selle kohta, et starter oletatava valeldhte puhul jooksjaid tagasi ei kutsunud voi nurildhte
korral Médéruse 162.5 kohaselt stardiprotseduuri ei katkestanud. Protesti rahuldamise
korral karistatkse iga vale- voi nurildhte teinud vdistlejat Maéruste 162.5, 162.6, 162.7
vo1 200.8(¢c) kohaselt diskvalifitseerimise vOi hoiatusega. Vaatamata sellele, kas moni
voistleja diskvalifitseeritakse voi mitte, on stardi peakohtunikul sportliku digluse



tagamise huvides 0igus tulemused tiihistada ja jooks kordamisele panna.

Mdrkus: Mddruse 146.4(b) kohane protestide ja apellatsioonide esitamise oigus ei
soltu asjaolust, kas valeldhteandureid kasutati voi mitte.

5. Viljakualadel on vdistlejal suulise protesti esitamise digus kohe seejdrel, kui
kohtunikud tema katse médrustevastaseks loevad. Voistleja huvide kaitse tagamiseks
on ala peakohtunikul digus sdéraselt protestitud katse tulemus mdodta ja protokollida
lasta. Protestitud katse puhul:

(a) kaugus- ja kolmikhiippes, kuulitdukes, ketta- ja vasaraheites voi odaviskes kolme
esimese katsevooru ajal, kui alal osaleb rohkem, kui 8 voistlejat ning finaali padseks
voistleja ainult juhul, kui protestitud katse tulemus kehtivaks loetaks;

(b) korgus- ja teivashiippes, kui voistleja pddseks jargmist korgust {iritama ainult
juhul, kui protestitud katse dnnestunuks loetaks;
on ala peakohtunikul, kui ta vastava ala kohtunike otsuse digsuses kahtleb, digus lubada
voistleja ,,protesti alusena“ edasi vdistleda.

6. Protestitud katse ja koigi sellele jdrgnevate katsete tulemused muutuvad
kehtivaiks ainult juhul, kui ala peakohtunik protesti ise rahuldab, voi kui

7. Apellatsioon voistluste apellatsiooniziiriile tuleb esitada 30 minuti jooksul arvates
hetkest, mil:

(a) ala peakohtuniku vdistlustulemusi muutev otsus protesti lahendamise kohta
ametlikult vélja kuulutati;

(b) selgus, et protesti lahendamise kédigus voistlustulemusi ei muudetud;

Apellatsioon tuleb esitada kirjalikult. See allkirjastatakse voistleja, tema esindaj alvéi
voistkonna ametliku esindaja poolt. Apellatsioonile tuleb lisada 100 $ (voi sellele
vastav summa mones muus valuutas) suurune tagatisraha. Apellatsiooni rahuldamata
jatmisel raha ei tagastata. Apellatsiooni vOib esitada ainult juhul, kui apelleritav
stiindmus leidis aset voistlusjirgus, kus apelleeriv voistleja (voi teatevdistkond) ise
osales voi igal juhul, kui tegemist on punktiarvestuse alusel peetava vdistkondliku
voistlusega.

Mdrkus: Ala peakohtunik peab suulise protesti lahendamisel tehtud otsusest ja
otsuse tegemise kellaajast teavitama voistlusteabekeskust (TIC). Kui ala peakohtunikul
polnud voimalust asjaosalist voistlejat voi voistkonda teavitada, algab kirjaliku
apellatsiooni esitamiseks ettendhtud aeg otsuse TIC-le iileandmise hetkest voi
parandatud tulemuste avaldamise hetkest.
puutuvaid isikuid, kaasa arvatud ala peakohtunik ja kohtunikud. Kahtluse korral voib
ziirii arvesse votta ka koiki teisi tunnistusi ja tdendusmaterjale, sealhulgas olemas-
olevaid videomaterjale. Kui kogutud tdendusmaterjal ei ole otsuse tegemiseks
kiillaldane, jadb ala peakohtuniku voi kdimise vanemkohtuniku otsus jousse.
toendusmaterjalide ilmnemisel, uuesti 1dbi vaadata, kui vdimalikku uut otsust saab veel
realiseerida. Tavaolukorras tehakse seda kuni vastava ala autasustamistseremooniani,
juhul kui selleks padev juhtorgan teisiti ei otsusta.
retdrile ettekande kdigist juhtudest, kus olemasolevad voistlusméddrused ei andnud
otsuse tegemiseks iiheselt tdlgendatavaid vastuseid.
lahendamist apellatsiooni ei esitatud, ala peakohtuniku, otsus on 19plik ja seda ei saa
kuhugi, sh CAS-le edasi kaevata.



MAARUS 147
Segavoistlused

1. Staadionil toimuvatel kergejoustikualadel pole segavdistlused, kus naised ja
mehed koos vdistlevad, tavaliselt lubatud. Sellele vaatamata tohib, Madruses 1.1 (a)
kuni (h) toodud voistlused vélja arvatud, koigil teistel vdistlustel véljakualadel ning
5000 m ja pikematel jooksu- ning kdimisaladel segavoistlusi pidada. Madruses 1.1 (i)
ja (j) toodud voistlustel peab segavdistluse korraldamiseks loa andma vastav
maailmajaoliit.

Mdrkus: (i)Viljakualadel tuleb segavoistluste puhul pidada naistele ja meestele
eraldi protokolle ja paremusjdrjestust.

MAARUS 148
Mootmised

Mairuses 1.1 (a), (b), (c) ja (f) toodud vdistlustel sooritatakse kdoik modtmised
terasest moddulindi  vOi  -latiga  vOi  elektron-optilise = modteseadmega.
Metallmdddulindid- ja latid ning elektron-optilised mddteseadmed peavad omama
IAAF-i sertifikaati ning olema taadeldud korraldajamaa riiklikult tunnustatud
kontrollorganisatsiooni poolt, et kdik mdotmistulemused vastaksid rahvuslikele ja
rahvusvahelistele mdotestandarditele.

Mairuses 1.1 (a), (b), (c) ja (f) nimetamata vdistlustel on lubatud kasutada ka
fiiberklaasist moddulinte.

Mdirkus: Rekordite kinnitamiseks vajalikke noudeid vt Mddrus 260. .(a).

MAARUS 149
Voistlustulemuste kehtivus

1. Kehtivaks tunnistatakse ainult TAAF-i méadruste jirgi toimunud ametlikel
voistlustel saavutatud tulemused.

2. Viljaspool traditsioonilisi kergejoustiku vdistluspaiku (parkides, teiste alade
voistlusbaasides, supelrandades jne) peetud vdistluste tulemused on kehtivad ja
edetabelikdlblikud ainult kdigi jargnevate tingimuste tiitmisel:

(a) voistlusala(de) labiviimiseks on olemas vastava taseme kergejoutiku juhtorgani
nousolek (vt Méérused 1, 2 ja 3);

(b) vaistluse labiviimisele kaasatakse kvalifitseeritud kohtunikud;

(c) wvajalik vdistlusinventar ja vdistlusvahendid vastavad tdielikult TAAF-i
voistlusméiruste nGuetele;

(d) vaistluspaik vastab tdielikult IAAF-i voistlusmairustele ja selle kohta on olemas
Maiirusele 135 vastava ametliku geodeedi poolt vdistluse toimumise paeval teostatud
modtmiste tulemusel vélja antud sertifikaat.

Mdrkus: Voistluspaiga noetele vastavust kinnitava sertifikaadi vormid on saadaval
TAAF-i peakorteris ja allalatevad IAAF-i kodulehelt.



MAARUS 150
Videosalvestus

Mairuses 1.1 (a), (b) ja (c) toodud vaistlustel, voimalusel ka koigil teistel voistlustel,
salvestatakse korraldajate ametlike videokaameratega, tehnilise delegaadi poolt
heakskiidetud viisil videolindile voistluste kulg koigil aladel. Salvestused vdivad olla
piisavaks tdenduseks voistlejate soorituste madrustepiarasuse voi voimaliku mééruste
rikkumise iile otsustamisel.

MAARUS 151
Punktiarvestus

Maavaistlustel, kus voistkondlik paremusjérjestus selgitatakse punktiarvestuse teel,
peab punktiarvestuse siisteem olema kdigi osavitjamaade poolt enne voistluste algust
heaks kiidetud.



111 PEATUKK - JOOKSUALAD
Maérused 163.2; 163.6 (va Méaidrustes 230.12ja 240.9 toodud juhud); 164.2 ja 165
kehtivad ka VII, VIII ja IX peatiiki kohta

MAARUS 160
Jooksurada

1. Normaalmddtmetega jooksurada on kahest paralleelsest sirgest ja kahest vordse
raadiusega kurvist koosnev 400 m pikkune ringrada. Raja siseserv peab olema piira-tud
valge, 50 kuni 65 mm korguse ja 50 kuni 250mm laiuse sobivast materjalist ddrisega.
Sirgetel rajaldikudel voib dérise asendada SOmm laiuse valge joonega.

Viljakualade ldbiviimiseks vajalikes kohtades voib diris olla ajutiselt eemaldatav.
Sellisel juhul peab rajadérist asendama 5 cm laiune valge joon, millele on kuni 4 m
vahedega asetatud tdhised (koonused voi lipud),et takistada jooksjate astumist
adrjoonele. Tdhised peavad olema vihemalt 20 cm korged ja asetatud rajale nii, et nende
ddred ulatuvad joone jooksurajapoolse servani ning koonuste teljed voi lipuvarred on
suunatud rajajoone jooksurajapoolsele servale. (Lipud paigutatakse rajapinna suhtes 60
kraadise nurga all, kaldega ringist sissepoole). Samamoodi tdhistatakse ka
takistusjooksus veetakistusele viiv rajaosa, raja ddrejoonte sirged 16igud (kui rajadérist
pole) ja kahes rithmas toimuva liigendatud stardi korral (vt Médrus 162.10) jooksjate
rithmi eraldav rajajoon.

2. Raja pikkust moddetakse rajadidrise vélisservast 30 cm kaugusel, rajaddrise
puudumisel ddrejoone vélisservast 20 cm kaugusel paiknevat mottelist joont mddda.

3. Distantsi pikkust moddetakse stardijoone finiSile kaugemast servast kuni
finiSijoone stardile ldhema servani.

4. Kuni 400 m (kaasa arvatud) pikkustel distantsidel jookseb iga vdistleja kogu
voistlusmaa eraldi rajal. Raja laius on 1,22 + 0,01 m, kusjuures iihel staadionil peavad
koik rajad olema rangelt iihelaiused. Rajad eraldatakse 5 cm laiuste valgete joontega,
kusjuures jooksu suunas paremale jadva eraldusjoone laius kuulub vastava raja laiuse
sisse. Siseraja pikkust mdddetakse vastavalt kdesoleva Méédruse punktis 2 toodud
nouetele, koikide teiste radade pikkust raja sisejoone vilisservast 20 cm kaugusel
kulgevat mottelist joont modda. .

Mdrkus: Kuni 1. jaanuarini 2004. a. ehitatud staadionitel tohib rada olla
maksimaalselt 1,25 m lai.

5. Méiruses 1.1 (a), (b), (c) ja (f) toodud voistlustel peab staadionil olema kaheksa
rajaga ringrada.

6. Raja lubatud maksimaalne kiilgkalle on 1:100 (1%), kui ei ole erakordseid
asjaolusid, mis oigustaks TAAF1 poolset erandi tegemist, suurim lubatud pikikallete
summa jooksusuunas allapoole on 1:1000 (0,1%).

Mdrkus: Uute radade ehitamisel soovitatakse kiilgkalle suunata raja siseserva
poole.

7. Kéesolev Miirus sisaldab jooksuraja kohta kéivaid pohitddesid. Tapsemat
informatsiooni saab IAAF-i poolt vilja antavast “Kergejoustiku vdistluspaikade
sobivuse juhendist”.

Vt Joonis 1 “Jooksuradade mdotmine”

MAARUS 161
Stardipakud



1. Stardipakkude kasutamine on kohustuslik koigil kuni 400 m (kaasa arvatud)
pikkustel distantsidel ja 4x200 m ning 4x400 m teatejooksu esimestel etappidel. Uhelgi
muul distantsil pole stardipakkude kasutamine lubatud. Stardipakud tuleb asetada rajale
selliselt, et iikski nende osa ei ulatu stardijoone peale voi korvalrajale. Stardipakud
peavad vastama jargmistele nduetele:

(a) peavad olema tiiesti jdigad ega tohi anda vdistlejatele mingisugust lisaedu;

(b) peavad kinnituma rajale mitme naela abil, tekitades seejuures rajakattele
voimalikult vihe kahjustusi. Kinnitus peab vdimaldama stardipakke kiiresti ja holpsalt
rajalt eemaldada. Kinnitusnaelte arv, pikkus ja paksus soltuvad rajakattest. Kinnitus
peab tagama pakkude liikkumatuse stardihetkel;

(c) voistlejad tohivad kasutada isiklikke stardipakke eeldusel, et need vastavad
kiesoleva Méiruse 161.1 punktides (a) ja (b) toodud nduetele. Muus osas on isiklike
stardipakkude konstruktsioon vaba, tingimusel et nad mingil moel ei sega kaasvdist-
lejaid,

(d) korraldajate poolt antud stardipakud peavad vastama jargmistele tingimustele:
pakkudel peab olema kaks jalatuge, millele vdistleja stardihetkel toetub. Jalatoed
peavad jdigalt kinnituma iihendusliistule, mille konstruktsioon ei tohi stardihetkel
takistada jalgade eraldumist stardipakkudest.

Jalatugede kaldenurk peab olema vdistleja soovi kohaselt reguleeritav. Jalatugede
pind peab olema sobiv naelikute kasutamiseks. Selleks peavad nad olema varustatud
sobivate avadega vOi kaetud rajakattega analoogse materjaliga, kuhu naelad sisse
»vajuvad®.

Jalatugede asendit iihendusliistul tohib muuta, kuid nende asend tuleb seejérel
vastava, holpsasti toimiva, lukustusmehhanismi abil jiigalt fikseerida. Uks jalatugi
peab igal juhul asetsema teisest ees- voi tagapool.

2. Mairuses 1.1 (a), (b), (c) ja (f) toodud vdistlustel ja igal juhul, kui voistlustulemus
esitatakse kinnitamiseks maailmarekordina, peavad stardipakud olema varustatud
IA AF-ipoolt heakskiidetud valelédhteanduritega. Valeldhteandureid soovitatakse tungi-
valt kasutada ka koigil teistel voistlustel.

Mdrkus: valeldhteseadmed voib jooksjate tagasikutsumiseks varustada ka auto-
maatselt toimiva tugeva helisignaaliga.

3. Méiruses 1.1 (a) kuni (f) toodud voistlustel on lubatud kasutada ainult korralda-
jate poolt antud stardipakke. Koikidel teistel silinteetilise kattega radadel toimuvatel
voistlustel on korraldajatel digus nduda ainult nende poolt antud stardipakkude
kasutamist.

MAARUS 162
Start

1. Stardijooned mairgitakse jooksurajale 5 cm laiuste joontega. Distantsidel, mis
joostakse iihisel rajal, on stardijooneks kaar, mille kdverus peab tagama koikidele
jooksjatele iihepikkuse vahemaa ldbimise stardist finiSini. Kdigil jooksualadel num-
merdatakse rajad jooksusuunas vasakult paremale.

Mdirkus (i): viljaspool staadioni toimuvatel voistlustel voib stardijoone tihistada ka
kuni 30 cm laiuse iikskoik millist, stardiala pinnasekattest erinevat virvi joonega.

Mdrkus (ii): 1500m jooksu ja teisi kaarjaid stardijooni voib pikendada siinteetilise
rajakattega kaetud ala ulatuses iile jooksuraja vilimise ddre.

2. Rahvusvabhelistel vdistlustel, vélja arvatud need, mis loetletud jargnevas mérku-
ses, annab starter oma emakeeles voi inglise voi prantsuse keeles késklused:

(a) kuni 400 m (kaasa arvatud) pikkustel distantsidel (kaasa arvatud ka 4x200 m ja



4x400 m teatejooksud ning Méiruses 170.1. kirjeldatud 100m+200m+300m+400m
teatejooks) kasklused "kohtadele" ja "valmis" (inglise keeles vastavalt "on your marks"
ja "set");

(b) iile 400 m pikkustel distantsidel (vélja arvatud 4x200 m ja 4x400 m teatejooksud
ning 100m+200m+300m+400m teatejooks) kdskluse "kohtadele";

Uldjuhul antakse koik stardid fileval hoitava stardipiistoli lasuga.

Mdrkus: Mddruses 1.1 (a), (b), (c), (e) ja (i) toodud voistlustel annab starter
késklused inglise keeles.

3. Kuni 400 m (kaasa arvatud) pikkustes jooksudes ning 4x200m, 4x400m ja
100m+200m+300m+400m teatejooksude avaetappidel on madalléhte ja strdipakkude
kasutamine kohustuslik. Peale kisklust ,kohtadele” peavad vdistlejad asuma
stardipakkudele, olles see-juures tdielikult oma rajal ja stardijoone taga. Vdistleja
molemad kéed ja vihemalt {iks pdlv peavad puudutama rajapinda ning moélemad jalad
olema kontaktis stardipakkude jalatugedega. Peale kéasklust ,,valmis® tdusevad
voistlejad viivitamatult 10plikusse stardiasendisse, sdilitades seejuures kéte kontakti
rajapinnaga ja jalgade kontakti stardipakkude jalatugedega. Olles veendunud, et kdik
voistlejad on "valmis" asendis, tulistab starter piistolist..

4. 400 m pikematel distantsidel (vilja arvatud 4x200m ja 4x400m teatejooksus ning
100m+200m+300m+400m teatejooks) starditakse piistiasendist. Peale késklust
"kohtadele" peavad vdistlejad iihise stardijoone (eraldi radadel startimise korral oma
raja stardijoonte) taga sisse votma litkumatu stardiasendi. Stardiasendis ei tohi voistleja
ithe voi molema kdega rajapinda puudutada ja/voi asetada jalga stardijoonele voi
rajapinnale sellest eespool. Olles veendunud, et kdik voistlejad on "kohtadele" asendis,
tulistab starter piistolist.

5. Peale késklust "kohtadele" voi "valmis" peavad vdistlejad koheselt ja korraga
fikseerima 10pliku stardiasendi. Kui starter peale seda, kui voistlejad on pakkudele
asunud, pole iikskdik, mis pohjusel veendunud, et stardiks kdik valmis on, kdsutab ta
voistlejad piisti ja starteri abid paigutavad nad uuesti radadele vdi stardijoonele (vt ka
Maéérus 1300).

Starter katkestab stardiprotseduuri,kui moni jooksja starteri arvamuse kohaselt:

(a) peale viimast stardikdsklust (soltuvalt distantsi pikkusest kas ,,valmis* voi
,kohtadele*) néiteks kitt tostes vOi piisti tdustes stardiprotseduuri mdjuva pdhjuseta
katkestab (stardi nurjamise pohjendatuse otsustab 10plikult stardi peakohtunik);

(b) ei tdida starteri kdsklusi ,,kohtadele* vai ,,valmis® {ildse voi ei asu mdistliku aja
jooksul stardiasendisse ;

(c) peale késklusi ,,kohtadele* voi ,,valmis* hidirib kaasvoistlejaid valjult héélitsedes
voi monel muul moel.

Stardi peakohtunikul on 0igus vdistlejaid eeltoodud tegevuse, kui ebasportliku
kditumise eest Madruste 125.5 ja 145.2 alusel hoiatada voi diskvalifitseerida (kui
tegemist oli juba teise hoiatusega samadel voistlustel). Kui stardiprotseduuri
katkestamine oli korvaliste mojurite tdttu pdhjendatud voi, kui stardi peakohtunik
mingil muul pohjusel pole ndus starteri arvamusega, valeldhte siitidlast ei méérata ja
koigile jooksust osavotjatele ndidatakse rohelist kaarti.

Valeliihted

6. Peale 10pliku stardiasendi fikseerimist ei tohi vdistleja seda muuta enne, kui ta
kuuleb stardipiistoli pauku. Kui voistleja alustab starteri vOi abistarterite arvates
litkkumist varem, on tegemist valeldhtega.

Valeldhteandurite kasutamisel peab ldhetav starter ja/voi selleks midratud abistarter
kandma korvaklappe, kuulmaks selget helisignaali juhul, kui valeldhteandurid
voimaliku valeldhte tuvastavad, st mone vaistleja reaktsioon stardisignaalile on kiirem



kui 0,100 sekundit. Kuuldes peale stardipaugu andmist korvaklappides
valeldhteseadme antud helisignaali, peab starter voi selleks mddratud abistarter
voistlejad piistolipauguga tagasi kutsuma. Kohe seejirel selgitatakse reaktsiooniaegade
kontrollimise teel vélja valeldhte pohjustanud sportlase(d).

Mdrkus (i): Voistleja suvalisi liigutusi, millega ei kaasne tema jala(jalgade)
eraldumine stardipakkude jalatugedelt ja/voi kie(kdte) eraldumine rajapinnalt, voi mis
pole sellest pohjustatud, ei peeta enneaegseks startimiseks, kiill voib voistlejat
ebakorrektse kditumise eest hoiatada voi diskvalifitseerida.

Mdirkus (ii): Piististardi puhul voib ettekummarduv voistleja kogemata tasakaalu
kaotada ja start muutub , kéikuvaks“. Ule stardijoone kaldunud voi téugatud
voistlejaid valeldihte eest ei karistata. Kiill voib sddrasesse intsidenti segatud voistlejaid
ebakorrektse voi ebasportliku kditumise eest hoiatada voi diskvalifitseerida.

Mdirkus

Mdirkus IAAF-i poolt tunnustatud valelihteandurite kasutamisel loetakse nende
abil fikseeritud (vt Mddrus 161.2) valelihted normaaltingimustes starteri poolt
vaieldamatult toendatuks.

7. Kdigis jooksudes (vilja arvatud mitmevdistluse jooksualad) diskvalifitseeritakse
starteri poolt koik valelihte teinud vdistlejad.

Mitmevdistluse kohta vt Maérus 200.8(c)).

8. Peale valeldhet (vilja arvatud mitmevdistluse jooksualadel) néditavad starteri abid
igale valelédhte teinud voistlejale diskvalifitseerimise mérgiks diagonaalselt poolitatud
puna-musta kaarti ja aktiveerivad punase margise tema rajal oleval starditumbal.
Mitmevadistluse jooksualadel nditavad starteri abid peale jooksu esimest valeldhet igale
valeldhte teinud vdistlejale diagonaalselt poolitatud kollast- musta kaarti ja aktiveerivad
kollase mérgise tema rajal oleval starditumbal ning néitavad kollast-musta kaarti ka
koigile tilejddnud voistlejatele, teavitamaks neid sellest, et iga jargneva valestardiga
kaasneb diskvalifitseerimine. Selle jooksu jdrgmiste startide ajal valeldhte teinud
voistleja(te)le ndidatakse diskvalifitseerimise mérgiks puna-musta kaarti ja tema rajal
oleval starditumbal aktiveeritakse punane maérgis. Kollaseid ja punased kaarte
ndidatakse vdistlejatele ka siis kui starditumbasid ei kasutata.

9. Starter voi abistarter, kes on veendunud, et start polnud méadrusteparane, peab
voistlejad piistolilasuga tagasi kutsuma.

1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 ja 10000 m

10. Juhul, kui konealustes jooksudes osaleb iile 12 vdistleja, jaotatakse nad kahte
gruppi nii, et umbes kaks kolmandikku vdistlejatest stardib tavalise stardijoone tagant
ja tllejddnud voistlejad ettenihutatud stardijoonelt, mis algab jooksuraja keskelt.
Ettenihutatud stardijoonelt startijad peavad pilisima jooksuraja vilimisel poolel
vihemalt esimese kurvi 16puni. Jooksurada poolitav rajajoon tuleb Mééruses 160.1
toodud viisil koonuste voi lippudega tdhistada. Ettenihutatud stardijoon margitakse
rajale nii, et koigile vdistlejaile oleks tagatud vordse pikkusega distantsi labimine. 2000
m ja 10 000 m jooksudes voivad vidlimise grupi vaistlejad siirduda siserajale peale 800
m jooksu jaoks mahamirgitud tihisrajale siirdumist lubava joone iiletamist (vt Mdérus
163.5). 1000 m, 3000 m ja 5000 m jooksudeks asetatakse kohta, kus kurv ldheb {ile
finiSisirgeks ja vilimistel radadel startinud vdistlejate grupp voib siisrduda siserajale,
8-rajalisel staadionil 4. ja 5. raja ning 6-rajalisel staadionil 3. ja 4. raja vahelisele joonele



5x5 cm suurune tdhis. Vahetult enne tdhist paigutatakse koonus voi lipp, mis peale
kahe grupi tihinemist dra voetakse.

MAARUS 163
Distants

1. Jooksualadel, kus ladbitakse vdhemalt iiks kurv, on jooksusuund vastupdeva.
Radade nummerdamisel tihistatakse numbriga 1 jooksu suunas vasakule jdidv koige
sisemine rada jne.

Kaasvoistleja takistamine

2. Vaistleja toukamisel voi takistamisel, st tema normaalse jooksu hairimisel:

(a) kui toukamine voi takistamine ei nii tahtlikuna ega tulene héiritud voistleja
enda tegevusest, on jooksude peakohtunikul, kui ta kannatada saanud vdistleja (voi
teatevoistkonna) kaotust piisavalt suureks hindab, digus panna jooks kordamisele voi
lubada kannatanud vdistleja (voi teatevoistkond) edasi jargmisesse vooru.

(b) kui tdukamine vai takistamine on jooksude peakohtuniku hinnangul tahtlik,
diskvalifitseeritakse seda teinud vdistleja (voi teatevoistkond). Jooksude peakohtuni-
kul on, kui ta kannatada saanud voistleja (vOi teatevdistkonna) kaotust piisavalt suureks
hindab, 0&igus panna jooks kordamisele diskvalifitseeritud voistleja (voi
teatevoistkonna) osavotuta voi lubada kannatanud vdistleja (voi teatevdistkond) edasi
jargmisesse vooru.

Maiiruse 163.2 (a) ja (b) rakendamisel eeldatakse, et kannatada saanud vdistleja
(voi teatevoistkond) 10petab parimat tiritades (“with bona fide effort”) jooksu.

Jooks viljaspool oma rada

3. (a) jooksudes, kus joostakse eraldi radadel, peab jooksja piisima omal rajal kuni
finiSini. Sama kehtib ka eraldi radadel joostava distantsiosa kohta.

(b) jooksudes (vo1i jooksu osas), mida ei joosta eraldi radadel, ei tohi vdistleja kurvis
vOi veetakistusele viiva rajaldigu kurviosal voi peale Médruses 162.10 toodud
liigendstarti vélimisel rajapoolel joostes astuda rajadérisele vOi seda asendavale
ddrejoonele ega nendest sissepoole.

Vilja arvatud Méédruses 163.4 toodud juhtumid, kuulub kiesolevat méérust rikku-
nud vdistleja diskvalifitseerimisele. Vastava otsuse teeb jooksude peakohtunik dis-
tantsi-, vO1 teiste kohtunike esildise alusel.

4. Voistlejat ei diskvalifitseerita, kui ta:

(a) astub valele rajale voi sisemisele rajadérisele voi -joonele voi sellest sissepoole
kaasvoistlejate méérusterikkumise tagajarjel (tdukamine vms);

(b) astub sirgel voi veetakistusele viiva rajaldigu sirgel osal véljapoole oma rada voi
kurvis oma raja vélisservast véljapoole,

ning ei saavuta sellest mingit eelist ega takista seejuures kaasvdistlejaid, st ei hdiri
nende liikumist rajal.

Mdrkus: Kaasvoistlejatest tikskoik mil viisil moodumiseks voi "karbist" vilja
tulekuks pole pole oma rajalt korvale, rajaddrisele voi sellest sissepoole astumine
lubatud.

5. Méiruses 1.1. (a), (b), (c) ja (f) toodud voistlustel joostakse 800 m jooksus eraldi
radadel kuni esimese kurvi 10pus paikneva, lihisele rajale siirdumise kohta tdhistava
kaarjoone esiservani. Kaarjoon on 5 cm lai ja kulgeb, esimene rada vélja arvatud, iile
koikide radade. Kaarjoone mirkamise hdlbustamiseks asetatakse rajajoontele vahetult
enne nende 1dikumist kaarjoonega 5x5 cm suurused ja mitte rohkem kui 15 cm
kdrgused, rajajoonest ja kaarjoonest erinevat vérvi, koonused voi prismad. Kui voistleja
el jargi seda médrust, siis ta (tema teatevoistkond) diskvalifitseeritakse.



Mdrkus: Maavoistlustel on koigi osapoolte kokkuleppel lubatud joosta 800 m tdies
ulatuses tihisel rajal.

Rajalt lahkumine

6. Staadionivoistlustel rajalt omal soovil lahkunud voistleja ei tohi vdistlust jatkata
ja loetakse voistluse katkestanuks. Keelust hoolimata voistlust jétkata iiritav vistleja
diskvalifitseeritakse jooksude peakohtuniku poolt.

Sammumidirgid

7. Jooksjatel on keelatud asetada rajale voi raja ddrde sammumaérke voi muid
abistavaid tdhiseid. See reegel ei kehti kogu pikkuses vOi osaliselt eraldi radadel
joostavate teatejooksude kohta.

Tuule kiiruse mootmine

8. Tuulemddturid peavad omama I[AAF-i sertifikaati ning olema taadeldud
korralda-jamaa riiklikult tunnustatud kontrollorganisatsiooni poolt, et kdik
modtmistulemused vastaksid rahvuslikele ja rahvusvahelistele mddtmisstandarditele.

9. Méiruses 1.1 (a) kuni (h) toodud vdistlustel ja igal juhul, kui vaistlustulemus
esitatakse  kinitamiseks = maailmarekordina on lubatud kasutada  ainult
mittemehhaanilisi tuulemddtureid.

Mehhaaniline tuulemddtur peab omama tohusat kaitset kiilgtuulte mojude valti-
miseks. Juhul kui kaitsevahendina kasutatakse toru, peab selle pikkus mdlemal pool
modturit olema vihemalt vordne toru kahekordse 1dbimddduga.

10. Jooksude peakohtunik Kontrollib, et jooksualadel paigutatakse tuulemddtur
esimesest rajast (siserajast) sissepoole, finiSijoonest 50 m kaugusele. Modtur peab
olema 1,22 m kdrgusel maapinnast ja mitte kaugemal kui 2 m jooksuraja dérest.

11. Tuulemodtur voib kdivituda ja peatuda automaatselt voi kisitsi. Mootmis-
tulemused voib sisestada otse voistluste arvutivorku.

12. Jooksudes moddetakse tuule kiirust 100 m jooksus 10 sekundi viltel, 100 m ja
110 m tokkejooksus 13 sekundi viltel stardipaugu kolamise hetkest, 200 m jooksus 10
sekundi viltel jooksu liidri 1dpusirgele joudmise hetkest alates.

13. Tuule kiirust mdddetakse meetrites sekundis iihe kiimnendiku tipsusega.
Sajandiku tépsusega saadud tulemused timardatakse kiimnendikeks positiivses suunas
(néiteks mooturindit +2,03 loetakse +2,1 ja niit -2,03 loetakse -2,0). Digitaalskaalaga
tuulemodturid, mis annavad tulemuse kohe kiimnendiktipsusega, tuleb seadistada
selliselt, et nad ndidu esitamisel arvestaksid eeltoodud nduet.

Vaheaegade teatamine




MAARUS 164
Finis

ey e

Mdrkus: Viljaspool staadioni toimuvatel voistlustel voib finisijoone tdhistada ka
kuni 30 cm laiuse iikskoik, millist, finisiala pinnasekattest erinevat, virvi joonega.

2. Vaistlejate kohad miiratakse selles jirjekorras, milles nad lébivad finiSijoone
stardipoolse dédrega risti oleva piisttasapinna. Seejuures vaadeldakse ainult sportlaste
rindkeret (pea, kael, kéed ja jalad vélja arvatud).

3. Jooksualadel, kus tulemusi moddetakse kindlaks méadratud ajaga ldbitud vahe-
maa alusel (niit tunnijooks), annab starter tdpselt iiks minut enne kindlaks méiiratud aja
10ppu hoiatuslasu, informeerides sellega vdistlejaid ja kohtunikke ldhenevast finiSist.
Teise lasu teeb starter tépselt kindlaks madratud aja Idppedes. Signaalide andmi-sel
juhindub starter ajamoodtjate vanema korraldustest.

Fini$it mérkiva piistolilasu hetkel méédravad kohtunikud iga vdistleja asukoha rajal
ja mirgivad tépselt selle koha, kus voistleja jalg puudutas rajapinda viimati enne pauku
voi selle ajal. Vaistlejate tulemused moddetakse vidiksemateks tdismeetriteks
iimardatuna. Iga voistleja tulemuse fikseerimiseks tuleb maéddrata vihemalt ks
kohtunik.

MAARUS 165
Ajamootmine ja fotofinis
1. Ametlike ajavotumeetoditena tunnustatakse jargmist kolme meetodit:
(a) késiajavott;
(b) fotofiniSisiisteemiga tdisautomaatne ajavott;
(c) kiipidel pdhinev ajavott - kasutatakse ainult Madrustes 230 (distantsidel, mis
el toimu téies ulatuses staadionil), 240, 250, 251 ja 252 toodud vdaistlustel.

2. Aeg fikseeritakse hetkel, mil vdistleja rindkere mingi osa (vélja arvatud pea, kael,
kded ja jalad) ldbib finiSijoone stardipoolse ddrega ristuva plisttasapinna.

3. Fikseerida tuleb kdigi jooksu ldpetavate voistlejate ajad. Kui vdhegi voimalik,
tuleb fikseerida ka 800 m jooksu ringiajad ning IOOO m ja pikemate jooksude
kilomeetriajad.

Kiisiajavott

4. Ajamdotjad peavad asuma finiSijoone pikendusel raja vilisserval, vihemalt viie
meetri kaugusel jooksurajast. Hea ndhtavuse tagamiseks peavad nende istekohad
trepikujuliselt tdusma.

5. Késiajavotul kasutatakse ainult kédsiliilitusega digitaalse numbrindiduga mootu-
reid. [AAF-1 madrustes kasutatakse nende kohta nimetust “kellad”.

6. Miidruses 165.3 toodud vaheaegu vdivad votta pohiajamdotjad kelladega, mis
fikseerivad rohkem kui iihe aja, voi selleks spetsiaalselt médratud ajamdodtjad.

7. Aega arvestatakse stardipiistoli leegi v0i suitsu ilmumise hetkest.

8. Vaitja aja fikseerimiseks miiratakse kolm pohiajamddtjat (nende hulgas peab
olema vanemajamootja ja liks voi kaks lisaajamoodtjat (Mitmevdistluse kohta vt Méérus
200.8(b)). Lisaajamddtjate kellade niidud voetakse eelnevalt madratud jérje-korras



arvesse ainult siis, kui iihe v0i enama pohiajamddtja kellad ei ole korras. See annab
voimaluse voitja ametliku 16ppaja fikseerimisel alati toetuda kolme kella ndidule.

9. Iga ajamd0tja peab tegutsema iseseisvalt. Ta ei tohi oma kellaga fikseeritud aegu
kellelegi teatada, vaid peab kandma need oma allkirjaga varustatud protokolli ja and-
ma selle ajamdotjate vanemale. Viimasel on digus kontrollida kdikide kellade niite.

10. Késiajavotul iimardatakse kellade ndidud jargnevalt:

(a) staadionil peetavatel aladel imardatakse késiajad l1dhema suurema kiimnendik-
sekundini;

(b) osaliselt voi tdielikult véljaspool staadioni toimuvatel aladel ldhema suurema
taissekundini. Néiteks maratonijooksu aeg 2:09.44,3 timardatakse 2:09.45

Koik sellised ndidud, mille sajandikosa ei ole null, {imardatakse jirgmise suurema
taiskiimnendikuni. Néiteks aeg 10,11 timardatakse 10,2.

11. Kui kolmest kellast kaks nditavad sama ja kolmas erinevat aega, loetakse amet-
likuks kahe tihesugust aega ndidanud kellaga vdetud tulemus. Kui kdik kolm kella
nditavad erinevaid aegu, loetakse ametlikuks keskmist aega ndidanud kellaga voetud
tulemus. Kui aeg on fikseeritud ainult kahe kellaga, loetakse ametlikuks halvemat aega
ndidanud kellaga voetud tulemus.

12. Ajamodtjate vanem méérab eeltoodud méiirustele tuginedes kindlaks kdoigi
voistlejate ametlikud ajad ning edastab need avaldamiseks peasekretirile.

Fotofinis

13. TAAF-i poolt tunnustatud tdisautomaatset fotofiniSisiisteemi tuleb kasutada
koigil voistlustel.

Uldpohimétted

14. FotofiniSislisteem peab olema IAAF-i poolt tunnustatud. See peab omama
sertifikaati voi Oiendit tdpsuskontrolli 1dbimise kohta viimase 4 aasta jooksul enne
voistlust. Siisteem peab vastama jargmistele nduetele:

(a) jdddvustama finiSeerivad jooksjad finiSijoone pikendusele paigutatud kaamera
abil ajaliselt jatkuvale liitkujutisele, tehes seda:

(1) Mééruses 1.1 toodud vaistlustel kiirusega vahemalt 1000 kaadrit sekundis;

(i1) muudel voistlustel kiirusega vihemalt 100 kaadrit sekundis;

Konealune liitkujutis peab olema siinkroniseeritud ajaskaalaga 0,01 sekundilise
tdpsusega.

(b) kéivituma automaatselt stardipiistolist selliselt, et ajanihe stardisignaali ja
aparatuuri kdivitumise vahel oleks alati konstantne, mitte pikem, kui 0,001 sekundit.

15. FotofiniSikaamera paremaks suunamiseks finiSijoonele varvitakse rajajoonte ja
finiSijoone 5x5 cm ristumiskohad osaliselt mustaks. Must vérv ei tohi ulatuda iile joonte
ristumiskohtade ega kaugemale kui 2 cm finiSijoone esiservast.

16. Vaistlejate aegade ja kohtade méédramisel iithendatakse kursori abil voistleja
kujutis finiSitasapinna ldbimise hetkel piistjoone abil ajaskaalaga.

17. Siisteem peab koigi voistlejate ajad automaatselt fikseerima ning voimaldama
kujutise, millel kajastuvad koigi voistlejate ajad, véljatriikkimist

18. FotofiniSiaparatuuriga, mis toimib automaatselt ainult stardis voi finisis, kuid
mitte molemas, fikseeritud aegu ei tohi lugeda ametlikeks kési- ega elektriaegadeks ja
seda ei tohi ametlikuks ajavotuks kasutada. Saadud finiSipilti voib siiski usaldusvéérse
toendusmaterjalina kasutada vdistlejate paremusjirjestuse ning vdistlejatevaheliste
ajaintervallide médramisel.

Mdrkus: Kui ajavotuseadeldis ei kdivitu mingil pohjusel automaatselt, peab seade

selle ajaskaalal voi finisipildil automaatselt dra mdrkima.

FotofiniSikohtunike tegevus

19. FotofiniSiaparatuuri korrektse toimimise eest vastutab vanemkohtunik. Enne



voistluste algust peab fotofiniSi vanemkohtunik kohtuma aparatuuri hooldava tehnilise
personaliga ning ennast konkreetse aparatuuri isedrasustega kurssi viima. Enne iga
voistluspdaeva (hommikuse ja Shtuse programmi) algust peab fotofini$i vanemkohtu-nik
koostdds jooksude peakohtuniku ja starteriga ldbi viima null-kontrolltesti, kont-
rollimaks aparatuuri automaatset kdivitumist stardipiistolist Maaruses 165.14(b) ndutud
ajavahemiku (mitte rohkem, kui 0,001 sek) jooksul. FotofiniS§i vanemkohtunik peab
viibima aparatuuri testimise juures ja kontrollima, et kaamera(d) oleks(id) Oigesti
finiijoonele suunatud.

20. Voimaluse korral tuleb kasutada vihemalt kahte fotofinisit, iiks kummalgi pool
jooksurada. Kdik fotofiniSiaparatuurid peavad olema iiksteisest tehniliselt soltumatud,
st olema varustatud eraldi juhtmete, elektrivarustuse ja kdivitusanduritega.

Mdrkus: Kahe voi enama fotofinisi kasutamisel mddrab IAAF-i tehniline delegaat
(voi rahvusvaheline fotofinisikohtunik, kui selline on mddratud) enne voistluste algust
tihe neist ametlikuks. Teiste kaamerate poolt saadud tulemusi kasutatakse ainult juhul,
kui tekib kahtlus ametliku aparatuuri korrasolekus voi kui iihe finisifoto abil pole
voimalik voistlejate paremusjdrjestust mddrata (voistleja on tdielikult voi osaliselt
teiste poolt varjatud).

21. Koostdos kahe fotofiniSikohtunikuga méairab fotofiniSi vanemkohtunik kdikide
voistlejate kohad ja ajad. Ta korraldab vdistlustulemuste sisestamise voistluste arvuti-
vorku ning protokolli edastamise voistluste peasekretirile.

22. Vdhimagi kahtluse korral, et elektriline ajavotusiisteem ei toiminud korrektselt
ei loeta fotofinisi aegu ametlikeks ja kasutatakse ametlike ajamddtjate poolt voetud
kdsiaegu. Seejuures voetakse kdsiacgade méédramisel voimaluse korral arvesse foto-
finiSiga fikseeritud vdistlejatevahelisi ajaintervalle. Eeltoodud pdhjusel tuleb, kui
viahegi voimalik, rakendada késiajavotjatest “reservjoudu’.

23. Fotofinisi aegu loetakse ja protokollitakse jargnevalt:

(a) staadionil joostavatel kuni 10 000 m pikkustel (kaasa arvatud) distantsidel
loetakse ja protokollitakse ajad 1/100 sekundilise tépsusega. Juhul, kui aparatuur
voimaldab lugeda aegu suurema tdpsusega, iimardatakse need ldhima suurema 1/100
sekundini.

(b) staadionil joostavatel 10 000 m-st pikematel distantsidel loetakse ajad 1/100
sekundilise tdpsusega ja protokollitakse 1/10 sekundilise tipsusega. Ajad, mis ei 1dpe
nulliga timardatakse 1dhima suurema 1/10 sekundini. Néiteks: 20 000 m aeg 59.26,32
protokollitakse 59.26,4;

(c) koikidel tdielikult voi osaliselt viljaspool staadioni toimuvatel jooksualadel
loetakse ajad 1/100 sekundilise tipsusega ja protokollitakse tidissekundites. Ajad, mis
ei 10pe kahe nulliga timardatakse protokollimiseks suurema tdissekundini. Niiteks aeg
2:09.44,32 protokollitakse 2:09.45.

Kiipidega ajavott

24. TAAF-i poolt heaks kiidetud kiipidel pohinevat ajavdtusiisteemi on lubatud
Maiirustes 230 (distantsidel, mis ei toimu téies ulatuses staadionil), 240 ja 250 toodud
voistlustel kasutada jargmistel tingimustel:

(a) stardis, rajal ja finiSis asuvad ajamdotmissiisteemi osad ja seadmed vdistlejaid
nimetamisvaarselt ei hairi;

(b) voistlejate vdistlejanumbri, riiete voi jalatsite kiilge kinnitatava kiibi kaal on
tdhelepandamatu;

(c) stisteem kéivitub automaatselt stardipiistolist vdi on stardisignaaliga siink-
roniseeritud;

(d) stisteem ei eelda vdistlejatelt mingit selle kdivitamisega seotud lisategevust
jooksu ajal ja finiSeerimisel ning tulemuste fikseerimisel ja salvestamisel;



(e) koigil voistlustel tuleb ajad fikseerida 0,1-sekundilise tédpsusega ning timardada
taissekunditeks. Koik ajad, mis ei 10pe nulliga timardatakse suuremaks tdissekundiks
(nédit 2:09.44,3 timardatakse 2:09.45-ks)

Mdrkus: Voistleja ametlikuks ajaks loetakse aega stardipaugust finiSijoone
tiletamiseni. Kui voistleja pddseb iile stardijoone alles tiikk aega peale stardipauku
voidakse fikseerida ka tema stardi ja finisi vaheline ,,puhas “ aeg, kuid seda ei mdrgi-
ta ametlikuks ajaks.

(f) kuigi kiipidel pohinevat ajavotusiisteemi loetakse ametlikuks, tuleb vajaduse
korral finiSeerimisjdrjekorra ja tulemuste korrektseks méadramiseks rakendada Mééarusi
164.2 ja 165.2.

Mdrkus: Soovitatav on finiseerimisjdrjekorra mddramisel dubleerida kiipidel
pohinevat ajavotusiisteemi lopukohtunike ja/voi videosalvestusega.

25. Kiipidel pohineva ajavotusiisteemi toimimise eest kannab vastutust selle
vanemkohtunik. Enne voistluste algust peab vanemkohtunik kohtuma aparatuuri
hooldava personaliga ning end konkreetse aparatuuri isedrasustega kurssi viima.
Vanemkohtunik peab juhendama aparatuuri testimist ja kontrollima ajafiksaatori
paigaldamist nii, et ajad fikseeritaks tapselt finiSijoonel. Koos ala peakohtunikuga peab
kiipidel pdhineva ajavdtusiisteemi vanemkohtunik vajadusel tulemusi tidpsustama
Madruses 165.24(f) kohaselt.

MAARUS 166
Jooksudesse paigutamise, loosimise ja jooksudest edasipidisemise kord

Eel- ja vahejooksud

1. Kui vdistlejaid on rohkem, kui mahub rajale iihes jooksus, peetakse eel- ja
vahejookse.

Jargmisesse vooru paddsemiseks tuleb koigil vdistlejatel osaleda kdigis eelmistes
voorudes. Erandiks on juhtumid, kui Médruses 1.1 (a), (b), (c) ja (f) toodud voistluste
puhul, otsustab voistlusi korraldava organisatsiooni juhtorgan voistluste osavotunormi
mittetditnud sportlastele eelkvalifikatsioonivdistlused pidada.

2. Eel- ja vahejooksude labiviimise korra kehtestavad selleks méératud tehnilised
delegaadid. Juhul kui tehnilisi delegaate pole méératud, kehtestab jooksude 14bivii-mise
korra vdistluste korraldustoimkond.

Vahejooksude arvu ning edasipddsemise korra selgitamiseks, erandolukorrad vilja
arvatud, kasutatakse alljargnevaid tabeleid, kus K on igast jooksust paremate
kohtadega edasipdisejate arv ja A on koikidest antud ringi jooksudest kokku paremate
acgadega edasipédsejate arv.

100 m, 200 m, 400 m, 100 m tj, 110 m tj, 400 m tj

Voistl. Eelj. Edasipdds Vahej Edasipdds Poolf. Edasipdds
arv arv K A arv K A ary K A
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 3 2
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 3 8 4 3 4 2 4 -
65-72 9 3 5 4 3 4 2 4 -
73-80 10 3 2 4 3 4 2 4 -
81-88 11 3 7 5 3 1 2 4 -




89-96 12 3 4 5 3 1 2 4 -
97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
800 m, 4x100 m, 4x400 m
Voistl. Eelj. Edasipdds Vahej Edasipdds Poolf. Edasipdds
arv arv K A arv K A arv K A
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 3 2
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 2 8 3 2 2
65-72 9 3 5 4 3 4 2 3 2
73-80 10 3 2 4 3 4 2 3 2
81-88 11 3 7 5 3 1 2 3 2
89-96 12 3 4 5 3 1 3 2 2
97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
1500 m
Voistl. Eelj. Edasipdcds Poolf. Edasipdds
arv arv K A arv K A
16-30 2 4 4
31-45 3 6 6 2 5 2
46-60 4 5 4 2 5 2
61-75 5 4 4 2 5 2
2000 m tak, 3000 m, 3000 m tak
Voistl. | Eelj. Edasipdds Poolf. Edasipdds
arv | arv K A arv K A
20-34 |2 2 5 5
35-51 |3 7 5 2 6 3
52-68 |4 5 6 2 6 3
69-85 |5 4 6 2 6 3
5000 m
Voistl. Eelj. Edasipdds Poolf. Edasipdds
arv arv K A arv K A
20-40 2 5 5
41-60 3 8 6 2 6 3
61-80 4 6 6 2 6 3
81-100 5 5 5 2 6 3
10000 m
Voistl. Eelj. Edasipdds
arv arv K A
28-54 2 8 4




55-81 3 5 5
82-108 4 4 4

Uhe riigi voi vdistkonna sportlased ning parimate isiklike rekorditega vdistlejad
paigutatakse eel- ja vahejooksudes voimalusel eri jooksudesse. Peale eeljookse tohib
jooksudevahelisi vahetusi teha ainult Méddruse 166.3 jargi samasse reitinguriihma
kuuluvate vdistlejatega.

Mdrkus (i): Eeljooksudesse tuleb jooksjad paigutada vastavalt nende varem saavu-
tatud tulemustele (kasutades selleks kogu olemas olevat informatsiooni), eesmdrgiga
tagada (normaaltingimustes) parimate sportlaste joudmine finaali.

Mdrkus (ii): Maailmameistrivoistlustel ja oliimpiamdngudel voidakse voistlusju-
hendiga kehtestada teistsugused tabelid, mis avaldatakse vastavate voistluste juhendi-
tes.

Jooksude koosseis

3. (a) Eeljooksudesse paigutatakse vdistlejad sikk-sakk meetodil, varem
véljakuuluta-tud aja jooksul saavutatud tulemuste pdhjal koostatud reitingutabeli
poOhjal.

(b) Peale eeljookse jaotatakse edasipddsenud vdistlejad jairgmise vooru jooksudesse
alljargnevalt:

(1) 100 m kuni 400 m jooksudes ning kuni 4x400 m pikkustes teatejooksudes koos-
tatakse jargmise ringi jooksud rangelt eelmises ringis saavutatud kohtade ja aegade
pohjal. Selleks jarjestatakse koik edasipddsenud vdistlejad jargneva skeemi kohaselt:

— parima aja saanud oma jooksu vditja;
paremuselt teise aja saanud oma jooksu vditja;
paremuselt kolmanda aja saanud oma jooksu vditja jne;

— parima aja saanud oma jooksu teine;
paremuselt teise aja saanud oma jooksu teine;

— paremuselt kolmanda aja saanud oma jooksu teine jne;
(peale koigi kohtadega edasipddsenute reastamist)

— parima ajaga edasipédédsenu;

— paremuselt teise ajaga edasipddsenu;

— paremuselt kolmanda ajaga edasipddsenu jne.

(i) Muudel distantsidel paigutatakse jooksjad vahejooksudesse jooksvate edetabe-
lite alusel, kuhu on sisse viidud antud vdistluse eelmistes ringides saavutatud tulemuste
pohjal tehtud parandused.

(c) Seejdrel paigutatakse jooksjad vastavalt saadud reitingutabelile sikk-sakk
meetodil jirgmise ringi jooksudesse. Néiteks kolme vahejooksu puhul (vahejooksud on
téhis-tatud A, B ja C-ga):

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
C 3 4 9 10 15 16 21 22

Vahejooksude toimumise jérjekord loositakse peale nende ldplike koosseisude
selgumist.

Radade loosimine

4. 100 m kuni 800 m (kaasa arvatud) jooksudes ja kuni 4x400 m (kaasa arvatud)
teatejooksudes loositakse rajad alljargnevalt:

(a) Eeljooksudes ja Médruse 166.1 kohaselt peetavates eelkvalifikatsioonijooksu-des
loositakse koik rajad koigi osavotjate vahel;



(b) Vahejooksudes ja finaalis toimub radade loosimine Madruse 166.3 (a) kohaselt,
800 m jooksu puhul Méairuse 166.3 (b) kohaselt

Loosimine toimub reitingutabeli jargi kolmes osas:

(1) 4 kdrgema reitinguga vdistlejat (voistkonda) loositakse radadele 3, 4, 5 ja 6;

(i1) 5. ja 6. reitinguga voistlejad loositakse radadele 7 ja 8;

(ii1) kaks madalama reitinguga vdistlejat loositakse radadele 1 ja 2. .

Mdrkus (i): Kaheksast viiksema jooksuradade arvu korral tuleb kasutada eeltoo-
dud loosimisstisteemi, seda olukorrale vajalikult kohandades.

Mdirkus (ii): Mddruses 1.1 (d) kuni (j) toodud voistlustel voib 800 m jooksus star-
tida igal rajal kuni 2 véistlejat, voi startida iihiselt rajalt kaarjoone tagant. Mddruses
1.1 (a), (b), (c)ja (f) toodud voistlustel on lubatud toimida Mdrkuse (ii) kohaselt ainult
eeljooksudes. Vahe- ja finaaljooksudes voib seda teha vaid juhul, kui vordsete
tulemustega voi jooksude peakohtuniku otsusel pddseb jdrg-misse vooru ettendhtust
rohkem voistlejaid.

Mdirkus (iii): Kui 800 m jooksudes (kaasa arvatud finaaljooksud) on mingil pohjusel
rohkem voistlejaid, kui staadionil jooksuradu, otsustavad tehnilised delegaadid,
millistele radadele loositakse rohkem, kui iiks voistleja.

Mdrkus (iv): Radade arvust vdiksema jooksjate arvu korral jdetakse alati tiihjaks
sisemine rada (sisemised rajad).

Uhes voorus jooksud

. Maiéruses 1.1 (a), (b), (c) ja (f) toodud vdaistlustel loositakse iile 800 m pikkustes
jooksudes ja iile 4x400 m pikkustes teatejooksudes ning koigil teistel aladel, kus on
voistlejaid nii vdhe, et toimub kohe finaaljooks, rajad (stardipositsioonid) koigi vdist-
lejate vahel.

. Sportlane peab vodistlema selles eel- voi vahejooksus, kuhu ta on paigutatud. Kui
olukord seda nduab, on jooksude peakohtunikul digus paigutada voistleja timber teise
jooksu.

Edasiiﬁﬁs

Vilja arvatud Mairuses 167 toodud juhud, tuleb kdik jargmisse ringi edasipiisejad
selgitada vastavalt Miirusele 16612, vdistlusjuhendile voi tehniliste delegaatide poolt
madratud korrale. Aegade pdhjal edasipdisejate puhul tohib kasutada ainult iihte aja-
votumeetodit.

Minimaalne aeg voorude vahel

l Eelmise ringi viimase jooksu ja jdrgmise ringi esimese jooksu vahel tuleb tagada
jargmised ajavahemikud:

kuni 200 m (kaasa arvatud) pikkustel distantsidel - vihemalt 45 min

tile 200 kuni 1000 m (kaasa arvatud) pikkustel distantsidel - vihemalt 90 min

iile 1000 m pikkustel distantsidel - ei toimu kahte ringi iihel ja samal paeval

MAARUS 167
Paremusjirjestuse mairamine vordsete tulemuste korral

1. Juhul, kui 16pu- ja fotofiniSikohtunikud ei suuda Maarustele 164.2, 165.18, 165.21
voi 165.24 tuginedes, iikskdik millisele kohale konkureerivate jooksjate oma-vahelist
paremusjdrjestust méérata, jaetakse voistlejad kohta jagama.

2. Eri jooksudes saavutatud vordsete aegade puhul vdistlejate reitingutabelisse



paigutamisel ja aegadega edasipddsejate viljaselgitamisel peab fotofiniSi vanemkoh-
tunik nende vdistlejate ajad madrama 1/1000 sekundilise tdpsusega. Kui ka selliselt pole
voimalik paremusjédrjestust méédrata (samuti Maéédruses 167.1 toodud juhtudel),
méidratakse voistlejate jarjestus reitingutabelis loosiga. Viimase eel- v0i vahejooksust
edasipddseja selgitamisel aga lubatakse voimaluse korral jargmisse ringi lubada koik
vOrdse tulemuse saavutanud vdistlejad. Kui see pole vodimalik, selgitatakse
edasipddseja(d) loosiga.

Mdrkus: Juhul, kui jdrgmisesse ringi pddsemise korra kohaselt pddseb muist
voistlejaid edasi kohaga ja iilejddnud aegadega (nt 2 eeljooksu puhul pddsevad edasi
molema jooksu 3 esimest ja peale neid 2 kiiremat molema jooksu peale kokku), jddvad
voistlejad oma jooksus viimast edasipddsu tagavat kohta jagama, pddsevad jirgmisse
ringi molemad. Selle vorra viheneb aegadega edasipddsejate arv.

MAARUS 168
Tokkejooksud

1. Klassikalised tokkejooksudistantsid on:
Mehed, meesjuuniorid ja noormehed: 110 m ja 400 m
Naised, naisjuuniorid ja neiud: 100 m ja 400 m
Igal rajal on kiimme tdket, mis paigutatakse jirgneva tabeli kohaselt:

Mehed, meesjuuniorid ja A-klassi noormehed

Distantsid Esimese tokke Tokete vahe Viimase tokke
kaugus stardist kaugus finiSist
110m 13,72m 9,14m 14,02m
400m 45,00m 35,00m 40,00m
Naised, naisjuuniorid ja A-klassi neiud
Distantsid Esimese tokke Tokete vahe Viimase tokke kaugus
kaugus stardist finiSist
100 m tj 13,00 m 8,50 m 10,50 m
400 m tj 45,00 m 35,00 m 40,00 m

Tokete jalased peavad olema suunatud stardi poole. Tokkelattide ja rajapinnal
olevate tokke paigutusmirkide jooksjale jooksusuunas ldhemad servad peavad
olemama tépselt kohakuti

2. Tdke valmistatakse metallist vOi muust sobivast materjalist, tokkelatt puidust voi
muust sobivast mittemetallilisest materjalist. Toke koosneb kahest jalasest ja kahest
postist, mis on tdisnurkselt kinnitatud molema jalase otstesse. Postide vahele on
kinnitatud tokkelatt. Tokke konstruktsiooni tugevdamiseks on postid maapinna
laheduses tihendatud poikliistuga. Tokke konstruktsioon ja kaal peavad tagama tokke
iimberajamise jooksusuunas tokkelati keskpunkti rakendatud védhemalt 3,6 kg
horisontaalsuunalise jou puhul. Tokete korgus voib olla reguleeritav tingimusel, et
vastavalt on reguleeri-tavad ka tokkejalastel asuvad vastukaalud. Vastukaalud peavad
tagama, et igal kdrgusel on tokke {imberajamiseks vajalik joud vihemalt 3,6 kg, kuid
mitte iile 4 kg.

10 kg vertikaalsuunalise jou rakendamisel ei tohi tokkelati paine (koos tdkkepostide
voimaliku deformatsiooniga) iiletada 35 mm.

3. Tokete standardmdotmed on jargmised:

Tokke korgus:




Mehed | Meesjuuniorid A-kl Naised, A-kl neiud
noormehed juuniorid
100/110 m tj | 1,067 m 0,991 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m
400m 0,914 m 0,914 m 0,838 m 0,762 m 0,762 m

Mdirkus: Vottes arvesse pisierisusi tokete tootmises, on meesjuunioridel 110 m
tokkejooksus lubatud voistelda ka 1,000 m korguste toketega.

Tokete korguste lubatud kdikumine on +/- 3 mm eelolevas tabelis toodud
modtmetega vorreldes. . Tokke laius on 1,18 kuni 1,20 m, jalaste maksimaalne pikkus:
70 cm ja tokke maksimaalne kogukaal vdhemalt 10 kg.

4. Tokkelatt peab postidele jdigalt kinnituma ja olema pealt kumer. Lati paksus on 1
kuni 2,5 cm ja laius 7 +/-0,5 cm. .

5. Latt vérvitakse valge-musta (vdi muu kontrastse viarvikombinatsiooniga) triibuli-
seks nii, et lati molemasse otsa jadb valge (heledam) 225 mm laiune osa.

6 Koik tokkedistantsid joostakse algusest 10puni eraldi radadel. Vilja arvatud Maa-
ruses 163.4 toodud juhtumid peab vdistleja kuni distantsi Idpuni piisima omal rajal ja
tiletama oma rajal olevaid tokkeid. Voistleja diskvalifitseeritakse, kui ta otseselt voi
kaudselt ajab timber vdi mérgatavalt liigutab teisel rajal olevat toket.

7. Vaistleja peab iiritama tile hiipata kdigist tema rajal olevatest toketest. Seda reeglit
eiranud tokkejooksja diskvalifitseeritakse. Samuti diskvalifitseeritakse tokke-jooksja,:

(a) kelle jalg voi poid tokke iiletamise hetkel on likskdik kumbal pool tdokke korval,
tokkelati iilaserva mottelisest pikendusest madalamal;

(b) kes ajab jooksude peakohtuniku hinnangul mone tokke tahtlikult maha.

8. Tokete mahaajamine, vilja arvatud Méaruses 168.6 ja 168.7(b) toodud juhud, ei
pohjusta vaistleja diskvalifitseerimist ega takista tulemuse iikskdik milliseks rekordiks
kinnitamist.

9. Maailmarekordi kinnitamiseks peavad koik tokked vastama kdesolevas Midéruses
toodud nduetele.

Vt Joonis 2. “Toke”

MAARUS 169
Takistusjooksud

1. Klassikalised takistusjooksudistantsid on 2000 m ja 3000 m.

2. 3000 m distantsil on 28 kuiva ja 7 veetakistust, 2000 m distantsil 18 kuiva ja 5
veetakistust.

3. Koigil takistusjooksu distantsidel on igal finiSijoonelt algaval tdisringil viis
takistust, nendest neljas on veetakistus. Takistuste vahed on vdrdsed, moodustades
viiendiku ringi iildpikkusest.

Mdrkus(i): IAAF-i Voistluspaikade sobivuse juhendis toodud nouete tditmiseks ja jooksjate
ohutuse tagamiseks on lubatud stardi- ja finisijoonte ees ja taga asuvate takistuste asukohta
korrigeerida.

Mdrkus(ii): Kui 2000 m takistusjooksus asub veetakistus jooksurajast seespool,
tiletatakse finisijoon enne viie takistusega tdisringile joudmist 2 korda.

4. 3000 m takistusjooksus pole esimesel ringil takistusi stardipaigast kuni finiSi-
jooneni, mille jarel alustatakse nende iiletamist viie takistusega tdisringi esimesest
takistusest alates. Puuduvad takistused asetatakse rajale jooksu kdigus. 2000 m takis-
tusjooksus pole esimesel ringil takistusi kuni tagasirgel asuva, jooksusuunas kolman-
da takistuseni, mis liletatakse esimesena. Puuduvad takistused asetatakse rajale jooksu
kdigus.

5. Takistuse kdrgus on meestel ja noormeestel 0,914 m ning naistel ja neidudel 0,762



m. Takistuse kdrgus voib mdolemal juhul kdikuda + 3 mm. Takistuse laius on vihemalt
3,94 m. Takistuse ja veetakistuse iilaservaks on pruss, mis peab olema ristldikes 12,7
cm kiiljepikkusega ruut. Veetakistuse takistus on 3,66 m +/- 2cm lai ning peab olema
maapinnale kinnitatud selliselt, et vilistada takistuse igasugune horisontaalsuunaline
litkkumine. Pruss vérvitakse musta-valge (voi muu kontrastse virvikombinatsiooniga)
triibuliseks, seejuures peab molemasse otsa jaédma valge (heledam), vahemalt 225 mm
laiune triip. Takistuse kaal on 80 kuni 100 kg, jalaste pikkus 1,2 kuni 1,4 m. Takistus
asetatakse rajale nii, et iilaprussi iiks ots ulatub 30 cm raja siseservast sissepoole.

Mdirkus: Soovitatavalt peaks esimene takistus olema vihemalt viis meetrit lai.

6. Veetakistus moodustab pealtvaates (koos takistuse iilaservaks oleva prussiga)
3,66 m (+/-2 cm) Kkiiljepikkusega ruudu. Veetakistuse pdohi peab olema kaetud
siinteetilise rajakattega voi plaatidega, mis peavad tagama ohutu maandumise ning
millesse naelikute naelad hésti haakuvad. Stardihetkel ei tohi veetase veetakistuses olla
rajapinnast iile 2 cm madalamal. Takistusepoolses servas on veetakistuse siigavus 70
cm. Umbes 30 cm kaugusel takistusest hakkab veekasti pohi sujuvalt tdusma, iihtides
raja pinnaga veekasti teises servas.

Mdrkus: On lubatud, ja uute veetakistuste ehitamisel soovitatav, vihendada selle
stigavust 70 cm-It 50 cm-le (vt joonise 4), sdilitades seejuures senise tousunurga.

7. Voistleja peab liletama koik takistused. Veetakistust iiletades tohib voistleja
maanduda rajale teisel pool veekasti voi vette. Neid reegleid eiranud takistusjooksja
diskvalifitseeritakse. Samuti diskvalifitseeritakse takistusjooksja, kui ta:

(a) maandub veetakistuselt veekasti likskoik kummale dérele.

(b). viib jala takistuse iiladdre mottelisest pikendusest madalamalt modda.

Eeltoodud nduded vélja arvatud, on takistuste {iletamise viis vaba.

Vt Joonis 4. “Takistus”; Joonis 5. “Veetakistus”.

MAARUS 170
Teatejooksud

1. Standardsed teatejooksudistantsid on 4x100 m, 4x200 m, 4x400 m, 4x800 m
100m+200m+300m+400m (kombineeritud teatejooks), 1200m+400m-+800m+1600m
(pikk kombineeritud teatejooks) ja 4x1500 m.

Mdrkus: Kombineeritud teatejooksu voib pidada suvalises etappide jdirjekorras,
rakendades sellele vastavalt Mddrusi 170.14, 170.18, 170.19 ja 170.20.

2. Teatejooksu iihe etapi 10ppu ja teise algust (vahetusala keskkohta) ning
teatevahetusala algust ja I0ppu tdhistavad 5 cm laiused jooned margitakse dérejoontega
ristuvalt igale jooksurajale.

3. Teatevahetusala on 20 m pikk, ulatudes vahetusala keskjoonest 10 m ette- ja
tahapoole. Vahetusala pikkust mdddetakse jooksusuunas, vahetusala algust tihistava
joone stardipoolsest servast kuni vahetusala 16ppu tidhistava joone stardipoolse servani.
Teatevahetuse vanemkohtuniku iilesandeks eraldi radadel toimuvate teatejooksude
korral on kontrollida, et koik jooksjat paikneksid teatepulka oodates teatevahetusalas
oma radadel ning teaksid, millal ja kuidas nad tohivad kasutada eelhoovdtumaad.

4. Sammumargid. Eraldi radadel toimuvates teatevahetustes tohib iga vodistleja
teatevahetuse hdlbustamiseks asetada oma rajale ithe sammumirgi. Selleks tohib
kasutada ainult isekleepuvat teipi, maksimaalmodtmetega 5x40 cm. Teibi vérv peab
olema erinev statsionaarse rajamirgistuse virvidest. Mingeid teisi sammuméirke
kasutada ei tohi

5. Teatepulk valmistatakse puust, metallist vi muust sobivast materjalist, jdiga,
iihest osast koosneva tervikuna. Teatepulk on ringikujulise ristldikega 28 kuni 30 cm



pikkune, 4cm +/- 2mm l4bimodduga, vdhemalt 50 g. kaaluv silinder. Jélgimise
holbustamiseks peab teatepulk olema erksat varvi.

6. (a)

(b) Teatejooksudes on voistlejail keelatud kanda kindaid voi katta kési mone aine
vOi materjaliga muud moodi, kui lubatud Maaruses 144.4(c).

(c) teatepulga pillanud jooksja peab selle ise liles votma. Selleks voib ta kaas-
voistlejaid takistamata ja jooksumaad liihendamata oma rajalt lahkuda. Kui pillatud
teatepulk lendab voi veereb pillamiskohast jooksusuunas ettepoole (ka iile finisijoone),
peab voistleja peale selle tilesvotmist pillamiskohta naasma ja sealt jooksu jiatkama.
Eeltoodud tingimuste tditmisel ei pohjusta teatepulga pillamine, eeldusel, et sellega ei
hiiritud iihtegi kaasvdistlejat, vdistkonna diskvalifitseerimist.

7. Teatepulk tuleb iile anda rangelt teatevahetusalas. Teatevahetus algab hetkest, mil
pulka vastuvdttev jooksja puudutab seda esimest korda ja 1opeb hetkel, mil teatepulk
on ainult seda vastuvotva jooksja kées. Teatevahetuskoha maaramisel on oluline ainult
teatepulga, mitte jooksjate keha ja kite-jalgade asumine teatevahetus-alas. Teatepulga
iileandmine viljaspool teatevahetusala pohjustab diskvalifitseerimise.

8. Teatepulka ootav ja seda iileandev vdistleja peavad rangelt plisima omal rajal voi
samal jooksusuunal, mis neil oli teatevahetuse hetkel. Rajalt lahkuda ei tohi enne, kui
tee selleks on vaba ja puudub kaasvoistlejatega kokkupdrkumise oht. Kaasvoistlejate
tahtlikul takistamisel rajalt . Teatevahetuste puhul ei
rakendata Mairusi 163.3 ja 163.4.
9.

10. Teatevdistkonna iga liige tohib joosta ainult iihe etapi. Voistkond voib kasutada
suvalist nelja, antud voistlusteks teatejooksudes voi muudel aladel iiles antud sportlast.
Peale eelmise voistlusvooru ldbimist tohib vdistkond jargmistes voistlusvoorudes
kasutada kuni kahte, eeltoodud tingimusele vastavat varuvdistlejat. Nimetatud nduete
vastu eksinud voistkond diskvalifitseeritakse.

11. Teatevoistkonna tdpne koosseis ja jooksujirjekord tuleb kehtestatud korras
teatada hiljemalt iiks tund enne seda, kui algab antud jooksuvooru esimese jooksu
osavOtjate registreerimine kogunemiskohas. Hilisemaid muudatusi saab teha ainult
voistluste korraldustoimkonna poolt médratud arsti meditsiiniliselt pohjendatud loa
alusel kuni antud jooksu registreerimisaja 10puni kogunemiskohas.

Nimetatud nduete vastu eksinud
voistkond diskvalifitseeritakse.

12. 4x100 m teatejooks joostakse algusest 10puni eraldi radadel.

13. 4x200 m teatejooks joostakse iihel jargnevast kolmest voimalusest:

(a) voimalusel algusest 16puni eraldi radadel (neli kurvi omal rajal);

(b) kaks esimest vahetust ja kolmanda vahetuse esimene kurv eraldi radadel,
siirdumisega iihisele rajale Madruses 163.5 kirjeldatud sissejooksukaare stardipoolsest
adrest (kolm kurvi omal rajal);

(c)esimese vahetuse esimene kurv eraldi radadel, siirdumisega iihisele rajale
Mairuses 163.5 kirjeldatud sissejooksukaare stardipoolsest dérest (iiks kurv omal rajal).



kasutada varianti (c)

14. Kombineeritud teatejooksus joostakse eraldi radadel kaks esimest vahetust ja
kolmanda vahetuse esimene kurv, siirdumisega iihisele rajale peale Maaruses 163.5
kirjeldatud sissejooksukaare stardipoolse ddre iiletamist (kaks kurvi omal rajal).

15. 4x400 m teatejooks joostakse iihena kahest jirgnevast voimalusest:

(a) esimene vahetus ja teise vahetuse esimene kurv eraldi radadel, siirdumisega
iihisele rajale Médruses 163.5 kirjeldatud sissejooksukaare stardipoolsest ddrest (kolm
kurvi omal rajal);

(b) esimese vahetuse esimene kurv eraldi radadel, siirdumisega {ihisele rajale
Maiiruses 163.5 kirjeldatud sissjooksukaare stardipoolsest dérest (liks kurv omal rajal)

Mdrkus: kui voistkondi on neli voi vihem, tuleks kasutada varianti (b)

16. . 4x800m teatejooks joostakse iihena kahest jargnevast voimalusest:

(a) esimese vahetuse esimene kurv erald radadel, siirdumisega iihisele rajale
Maiiruses 163.5 kirjeldatud sissejooksukaare stardipoolsest dérest (liks kurv omal rajal);

(b) tihisel rajal.

17. 4x1500m teatejooks ja pikk kombineeritud teatejooks joostakse iihisel rajal.

18. Vilja arvatud esimese vahetuse jooksjad, lubatakse 4x100 m ja 4x200 m
teatejooksudes kdigil ning kombineeritud teatejooksu teise ja kolmanda vahetuse
jooksjatel kasutada enne vahetusala algust 10 m pikkust hoovdtumaad, mille algus peab
olema rajale selgelt mirgitud (vt ka kdesoleva Mairus 170.3). Kdigil teistel juhtudel on
hoovotumaa kasutamine keelatud ja pohjustab voistkonna diskvalifitseerimise.

19. 4x400m 4x800m, 4x1500m, pika kombineeritud teatejooksu koik ning
kombineeritud teatejooksu viimase vahetuse jooksjad ei tohi 10 m pikkust
hoovdtumaad kasutada, vaid peavad alustama liikumist vahetusala seest. Selle ndude
rikkujad diskvalifitseeritakse.

20. 4x400 m teatejooksu kolmanda ja neljanda vahetuse ning kombineeritud
teatejooksu neljanda vahetuse jooksjad paigutatakse selleks méadratud kohtuniku poolt
teatevahetust ootama (raja siseservast viljapoole reastatuna), vastavalt nende
voistkonnakaaslaste paremusjdrjestusele rajal 200 m enne vahetus-kohta. Vahetust
ootavad sportlased seda reastust enam muuta ei tohi ning peavad selle sdilitama kuni
teatevahetuse hetkeni. Konealuse médruse rikkumisel voistkond diskvalifitseeritakse.

Mdrkus: Kui 4x200 m teatejooksu ei joosta tdies pikkuses eraldi radadel, rivistatakse
neljanda vahetuse jooksjad teatevahetusalas stardiprotokolli alusel seestpoolt
vdljapoole.

21. Teatejooksudes, kus joostakse iihisel rajal (ka 4x400 m ja 4x200 m ning
kombineeritud teatejooksude vastavad etapid), voivad vahetust ootavad vdistlejad oma
voistkonnakaaslaste vahetuskohta ldhenemisel liikuda triigimata ja kaasvdistlejaid
takistamata siseraja suunas, tdites seejuures Maddruses 170.20 toodud noudeid.
Maiiruserikkujad diskvalifitseeritakse.



1V PEATUKK - VALJAKUALAD

MAARUS 180
Uldpohimétted

Proovi- (soojendus) katsed voistluspaigas

1. Enne voistlusala algust on igal voistlejal digus teha voistluspaigas proovikatseid.
Kuulitdukes, ketta- ja vasaraheites ning odaviskes tehakse proovikatsed kohtunike
jarelvalvel, voistlusteks loositud katsejirjekorras.

2. Vaistluste ajal ei tohi vdistlejad soojendusharjutusteks kasutada:

(a) jooksu- ja hoovoturada;

(b) hiippeteibaid,

(c) voistlusvahendeid;

(d) heiteringi ja maandumissektorit (voistlusvahenditega ega ilma).

Sammumidirgid

3 (a) koigil viljakualadel, kus kasutatakse hoojooksu, asetatakse sammuméirgid
viljapoole hoovoturada, erandiks on korgushiipe, kus sammumairgid paiknevad hoo-
votuala sees. Vaistleja tohib kasutada iihte voi kahte korraldajate poolt kasutamiseks
antud (v0i kasutada lubatud) sammumérki. Kui sammumaérke ei ole, voib nende asemel
tarvitada plaastrit voi teipi, mitte aga kriiti voi teisi rajale piisivaid jalgi jatvaid aineid.

(b) kuulitoukes ning ketta- ja vasaraheites tohib vdistleja asetada oma katse
sooritamise ajaks ithe mérgi tduke- voi heiteringi taha vdai kiiljele. Mérk ei tohi
kohtunike vaatevilja varjata.

Rekorditihised.
4. (a) Maandumissektorite ddretele ¥OIb voistluste tasemest lihtuvalt asetada
maailma-, maailmajao-, rahvusrekordite ning voistluste rekordite tdhised.

Katsete sooritamise jirjekord

5. Voistluskatsed sooritatakse loositud jdrjekorras. Katsejdrjekorra omavolilise
muutmise korral rakendatakse Madrusi 125.2 ja 145.2 Peale kvalifikatsioonvodistlusi
loositakse sooritusjdrjekord uuesti (vt ka Méérus 180.6).

Véistluskatsed

Koigil véljakualadel (vélja arvatud kdrgus- ja teivashiipe), kus vdistleb
rohkem kui 8 sportlast, antakse koigile osavdtjaile kolm katset ning nende katsete
pohjal kaheksale parimale sooritanule veel kolm katset. Juhul kui
pretendeerib vordsete tulemustega mitu voistlejat,
selgitatakse edasipadseja(d) Miiruse 180.22 kohaselt. Kui Ka siis on tegemist viigiga,
saavad viigis olevad sportlased kolm lisakatset, Kui osalejaid on 8 vdi viihem, antakse
koigile vdistlejaile kuus katset. Kui neist 2 voi enam ei oma esimese kolme katsega
tulemust, sooritavad nad oma jirgmised katsed enne méaarusteparaseid
tulemusi omavaid vdistlejaid protokolli esialgses jéarjekorras.
Modlemal juhul:

H



(a) sooritakse viimased kolm katset esimese kolme katse pohjal saavutatud tulemuste
pOdratud paremusjérjestuses;

(b) kui sooritusjarjekorra muutmisel pole monede vdistlejate omavahelist pare-
musjérjestust voimalik méérata, sooritavad nad oma katsed protokolli esialgses
jarjekorras.

Mdrkus (i): Korgus- ja teivashiippe kohta vt Mddrus 181.2.

Mdirkus (ii): Ala peakohtuniku poolt Mdcdruse 146.5 alusel ,, protestituna ““ voistlust
Jjdtkama lubatud voistlejad sooritavad oma finaalkatsed enne teisi voistlejaid, ja kui
neid on rohkem kui tiks, siis protokolli esialgses jdrjekorras.

MARKUS (iii): Véistluste korraldajad véivad véistlusjuhendiga kehtestada, et
aladel, kus on voistlejaid rohkem, kui 8, saavad koik osavotjad 4 katset.

Tulemuste protokollimine

7. Protokolli kantakse (vilja arvatud korgus- ja teivashiippes) mdddetud tulemus.
Koigil teistel juhtudel kasutavaid lithendeid ja stimboleid vaata Médrusest 132.4

Soorituse lopetamine

8. Vanemkohtunik ei tohi katset dnnestunuks lugeda ja valget lippu tdsta enne, kui
voistleja on katse sooritamise 10petanud. Katse loetakse 16puni sooritatuks, kui:

(a) korgus- ja teivashiippes siis, kui vanemkohtunik on kindel, et katse soorita-misel
pole Mairuste 182.2, 183.2 ja 183.4 ndudeid rikutud;

(b) kaugus- ja kolmikhiippes hetkel, mil vdistleja Méédruse 185.2 kohaselt maan-
dumiskastist lahkub;

(c) kuulitdukes, ketta- ja vasaraheites ning odaviskes hetkel, mil vdistleja lahkub
Madruse 187.17 kohaselt ringist voi hoovoturajalt.

Kvalifikatsioonivoistlused

9. Kui alal osaleb nii palju voistlejaid, et ei ole vdimalik pidada kohe 16ppvoistlust,
korraldatakse pdhivodistlusele pddsejate véljaselgitamiseks kvalifikatsioonivdistlused.
Kvalifikatsioonivoistluste tulemusi pohivdistlustel arvesse ei voeta. Loppvdistlusele
padsemiseks on kvalifikatsioonivoistlustest osavott ja kvalifikatsioonitingimuste
téditmine koigile voistlejatele kohustuslik.

10. Kvalifikatsioonivdistlustel jaotatakse vdistlejad kahte vdi enamasse riihma.
Rithmad koostatakse juhuslikkuse meetodil, kuid iihe riigi voi voistkonna litkmed
paigutatakse voimalusel eri riihmadesse. Kui voistluspaigad ei vdoimalda vdistluste
iiheaegset labiviimist iihesugustes tingimustes kdigile kvalifikatsioonirithmadele
mitmes voistluspaigas, peetakse vdistlused ilihes voistluspaigas, kusjuures jirgmine
rihm alustab proovikatseid vahetult peale seda, kui eelmine riihm on vdistlemise
16petanud.

11. Soovitatavalt tuleks iile kolme pédeva kestvatel voistlustel jdtta kdrgus- ning
teivashiippes kvalifikatsiooni- ja pohivoistluse vahele {iks puhkepéev.

12. Kvalifikatsioonivdistluste 1dbiviimise korra, kvalifikatsiooninormid ning pohi-
voistlustele pddsevate sportlaste arvu mdidravad tehnilised delegaadid. Juhul, kui
tehnilisi delegaate pole méaidratud, teeb seda voistluste korraldustoimkond. Méaruses 1.1
(a), (b), (c) ja (f) toodud voistlustel peab pohivoistlustele pddsema vidhemalt 12
sportlast, kui vaistlusjuhendis ei ole mirgitud teisiti.

13. Kvalifikatsioonivdistlustel (vélja arvatud korgus- ja teivashiipe) saab iga vdist-
leja kuni kolm katset. Esimesel vdi teisel katsel kvalifikatsiooninormi tiitnud sport-lane
el tohi iilejdénud katseid sooritada.

14. Korgus- ja teivashiippe kvalifikatsioonivdistlustel peavad kdik sportlased, kes
kolme jérjestikuse ebadnnestunud katse tottu ei ole vdistlustest vilja langenud, jitka-
ma vdistlust Médruse 181.2 (kaasa arvatud katse vahelejatmine) kohaselt, kuni
kvalifikatsiooninormi  tditmiseni  v0i  kolmanda  ebadnnestunud  katseni



kvalifikatsiooninormiks méératud korgusel, vélja arvatud juhul, kui Madruse 180.12
kohaselt pdhivdistlusele lubatav arv sportlasi selgub juba varem. Kui voistleja

15. Juhul, kui keegi voistlejatest kvalifikatsiooninormi ei tdida voi on normitditjaid
vihem pohivoistlusele péddsevate vdistlejate arvust, tdidetakse vabaksjdédnud pohi-
voistluse kohad vdistlejatega, kes kvalifikatsiooninormi ei tditnud, vastavalt nende
poolt kvalifikatsioonivoistlustel saavutatud parimatele tulemustele. Kui viimasele
edasipddsukohale pretendeerib vordsete tulemustega kaks vOi enam sportlast,
selgitatakse nende omavaheline paremusjérjestus ja edasipiddseja(d) Maidruste 180.22
voi 181.8 kohaselt. Kui paremusjérjestust pole voimalik miérata, padsevad koik kohta
jagama jddnud voistlejad finaali.

16. Kdrgus- ja teivashiippe kvalifikatsioonivdistlustel, mis toimuvad kahes riihmas,
iiheaegselt kahes voistluspaigas, on soovitatav latti tdsta mdlemas paigas iiheaegselt
ning koostada molemad riihmad sportlikult tasemelt vordsetena.

Hiiirimine
17. Kui vdistlejat segatakse voi hiiritakse katse sooritamise ajal Vol ei ole tema

, on ala peakohtunikul digus anda talle uus katse.

18. Vaistlejalt, kes katse alustamisega tarbetult viivitab, voidakse katse sooritamise
Oigus dra votta. Protokolli mérgitakse see ebadnnestunud katsena. Seda, kas tegemist
on tarbetu viivitamisega vOi mitte, otsustab koiki asjaolusid arvesse vottes ala
peakohtunik. Katseks valmistumise aeg algab hetkest, mil selleks méératud kohtunik
teatab voistlejale, et kdik on selleks valmis ja kutsub ta katsele. Kui vdistleja otsustab
seejarel sooritusest loobuda, loetakse katse peale selleks ettendhtud valmistumisaja
10ppu ebadnnestunuks. Teivashiippes algab katseks valmistumise aeg hetkest, mil
tellingud on seatud voistleja poolt varem tellitud asendisse. Hilisemaks tellingute asendi
korrigeerimiseks lisaaega ei anta. Vdistlejal, kelle katseks valmistumise aeg 16ppeb
soorituse kestel, lubatakse katse Iopetada.

Tavatingimustes on katseks valmistumiseks ettendhtud jirgmised ajavahemikud:

Vaistlejate ary I"Jks.ikalad . Mitmevéistlug .
Korgus | Teivas |Ulejddnud | Korgus | Teivas Ulejadnud
Rohkem kui 3 | 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min
2voi 3 1,5 min 2 min 1 min 1,5 min 2 min 1 min
1 3 min 5 min - 2 min 3 min -
2 jarjestikust 2 min 3 min 2 min 2 min 3 min 2 min
katset

Mdrkus (i): Katseks valmistumise aega nditav kell peab olema asetatud voistlejale
hdstindhtavale kohale. Andmaks voistlejale aja loppemisest mdrku, tostab kohtunik 15
sekundit enne ajalimiidi loppu kollase lipu ja hoiab seda iilal ettendihtud aja loppe-
miseni voi hetkeni, mil voistleja alustab katse sooritamist. Kollase lipu asemel voib
kasutada ka teisi mdrguandmisvahendeid.

Mdrkus (ii): Korgus- ja teivashiippes ei rakendata pikemaid valmistumisaegu mitte
kohe, kui voistlejate arv on kahanenud noutud piirini, vaid alles peale lati tostmist uuele
korgusele. Eeltoodu ei kehti tihe voistleja kahe voi mitme jdrjestikkuse katse kohta.

Mdirkus (iii): Voistleja, kes tikskoik, millisel alal asub sooritama oma esimest katset,
saab selleks valmistumiseks alati ainult 1 minuti aega.

Mdirkus (iv): Voistlema jédnud sportlaste arvu mddramisel korgus- ja teivashiippes



tuleb arvestada ka voistlemise juba lopetanud sportlasi, kes hetkel pretendeerivad
osalema voimalikul lisavaistlusel esikoha selgitamiseks.

Voistluspaigast lahkumine

19. Viljakualadel tohib vdistleja voistluse ajal lahkuda vdistluspaigast ainult
kohtuniku loal ja saatel.

Voistluspaiga vahetamine ja voistluse toimumisaja muutmine

20. Vaistlustingimustest tulenevalt on tehnilistel delegaatidel voi ala peakohtunikul
oigus voistluspaika voistluse ajal vahetada voi selle toimumisaega muuta. Seda peaks
tegema peale katseringi 10ppu.

Mdrkus: Tuule tugevus ja selle suuna muutumine ei ole voistluspaiga vahetamiseks
ega voistluse toimumisaja muutmiseks arvestatav pohjus

Lopptulemused

21. Iga vaistleja 10pptulemuseks jadb tema parim pohivoistlustel saavutatud tule-
mus, kaasa arvatud esikoha selgitamiseks peetud lisavodistlustel saavutatud tagajérg.

Paremusjdrjestuse mdédramine vordsete tulemuste korral

22. Viljakualadel, korgus- ja teivashiipe vélja arvatud, méairatakse parimate
tulemuste vordsuse korral paremusjérjestus teiste, nende vordsuse korral kolmandate
jne tulemuste alusel. Kui sportlaste paremusjdrjestust sel viisil pole voimalik selgita-
da, jddvad nad kohti, sealhulgas ka esikohta, jagama.

Mdrkus: korgus- ja teivashiippe kohta vt Mddrus 181.8 ja 181 9

A. KORGUS- JA TEIVASHUPE

MAARUS 181
Uldpéhimatted

1. Enne vdistluste algust teeb vanemkohtunik teatavaks algkorguse ja lati tdstmise
korra. Viljakuulutatud lati tdstmise kord kehtib seni, kui vdistlema on jdénud ainult
iks, voistluse juba voditnud vdistleja voi algab lisavdistlus esikoha selgitamiseks.
(Mitmevodistluse kohta vaata maarust 200.8(d))

Voistluskatsed

2. Voistleja voib alustada likskdik millisest vanemkohtuniku poolt teatavaks tehtud
korgusest ja sooritada katseid vastavalt oma valikule suvalistel kdrgustel. Peale kolme
jarjestikust ebadnnestunud katset, vaatamata sellele, millistel korgustel ta need on
sooritanud, langeb vdistleja edasisest voistlusest, juhul kui ta ei osale esikoha selgita-
miseks peetavas lisavdistluses, vilja.

Kéesoleva madruse alusel on voistlejal digus jitta mdnel korgusel teine voi kolmas
katse sooritamata (juhul, kui samal kdorgusel on esimene voi teine katse ebadnnestu-
nud) ja kasutada jirelejdénud katsed hilisematel korgustel. Voistleja, kes on mingil
korgusel katse vahele jatnud, ei tohi samal korgusel rohkem iiritada, vélja arvatud juhul,
kui ta osaleb esikoha selgitamiseks peectavas lisavoistluses. Voistlejad, kes pole
voistluspaigas hetkel, mil tilejadnud vdistlejad on vdistluse 10petanud, loetakse ala
peakohtuniku otsusel peale iiheks katseks valmistumiseks ettendhtud aja 16ppemist
edasivoistlemisest loobunuiks.

3. Ka siis, kui kdik kaasvoistlejad on vdistlusest vélja langenud, on voistlejal digus
jatkata kuni edasivoistlemisdiguse minetamiseni.

4. Vilja arvatud juhtumid, kui vdistlema on jadnud ainult {iks, vdistluse juba voitnud
sportlane:

(a) ei tohi lati kdrgust iialgi suurendada korraga viahem kui 2 cm kaupa kdrgushiippes
ja 5 cm kaupa teivashiippes;



(b) lati tostmise vahemikku ei tohi vorreldes eelnevate kordadega iialgi suurendada.

Kéesoleva Méiruse 181.4 alapunkte (a) voi (b) ei rakendata juhul, kui voistlejad
lepivad kokku asetada latt maailmarekordit iiletavale korgusele.

Uksi vdistlema jdinud, voistluse juba vditnud sportlane vdib kokkuleppel ala
peakohtunikuga edasise lati tdstmise korra ise méirata.

Mdrkus: Eeltoodu ei kehti mitmevoistluse puhul.

Mootmised

5. Korgus ja teivashiippes mdddetakse lati korgust tdissentimeetrites raja tasa-
pinnast ristsuunas lati madalaima koha iilaservani.

6. Lati asetamisel uuele korgusele tuleb kdik vajalikud modtmised teha enne
hiippevooru algust. Rekordiiirituste korral, kui latti on peale eelmist katset puuduta-tud,
tuleb lati korgust kontrollida enne iga katset.

Hiippelatt

7. Latt valmistatakse klaaskiust vdi mdnest teisest sobivast materjalist, kuid mitte
metallist. Lati ristldige, otsad vilja arvatud, on ring. Kdrgushiippelati pikkus on 4 m (%
2cm) ja teivashiippelati pikkus 4,50 m (+ 2cm). Korgushiippelati maksimaalne kaal on
2,0 kg ja teivashiippelati maksimaalne kaal 2,25 kg.

Lati 14bimd6t on 30 mm (£ 1 mm). Latt koosneb silindrilisest keskosast ja kahest
otsikust. Otsikud on poolringi v4i poolellipsi taolise ristldikega ning peavad omama
kumbki iihte 30-35 mm laiust ja 15-20 cm pikkust tasast pinda lati asetamiseks tugedele.
Otsikud peavad olema siledad ja jdigad. Nad ei tohi olla kaetud kummi v6i mone muu
hdordumist tugevdava materjaliga. Otsikute kuju peab tagama, et latti saaks asetada
tugedele ainult {ihes asendis. Lati toetuspind ei tohi asuda selle 1dbildoike keskpunktist
korgemal.

Latt peab olema sirge . Kandetugedele asetatud lati ldbipaine ei tohi iiletada 2 cm
korgushiippes ja 3 cm teivashiippes.

Elastsuse kontrollimisekse tuleb tellingute kandetugedele asetatud lati keskpunkti
riputada 3 kg raskus. Kdrgushiippelati paine ei tohi ulatuda {ile 7 cm ja teivashiippelati
paine iile 11 cm lati pikiteljest allapoole.

Vt Joonis 5 ,,Kdrgus- ja teivashiippelati otsikud*

Paremusjdrjestuse médramine

8. Juhul, kui kaks voi rohkem vdistlejat saavutavad iihesuguse tulemuse méératakse
nende omavaheline paremusjérjestus jargnevalt:

(a) parema koha saab vdistleja, kes viimase korguse iiletamiseks kasutas vihem
katseid;

(b) Madruse 181.8 alapunktis (a) toodud néitaja vorsduse korral saab parema koha
voistleja, kes vdistluse algusest kuni viimase iiletatud kdrguseni on teinud vihem
ebadnnestunud katseid;

(c) kui ka Méaruse 181.8 alapunktis (b) toodud néitaja on vordne, jadvad vordsete
tulemustega vaistlejad koiki kohti peale esikoha jagama.

(d) Voitja selgitamiseks peetava lisavdistluse 1dbiviimise kord on toodud Miéruses
181.9. Lisavoistlust ei peeta, kui voistlusjuhendiga on niimoodi sétestatud voi tehniline
delegaat voi ala peakohtunik (kui tehnilist delegaati pole médratud) enne voistlusi voi
voistluste ajal, kuid igal juhul ennne vastava ala algust, nii otsustavad voi1 kui
lisavoistlusest osavotjad ise sellest loobuvad. Sel juhul jddvad koik vodidule
pretendeerivad voistlejad esikohta jagama.

Mdrkus: Kdesoleva mddruse punkt (d) ei kehti mitmevoistluse kohta.

Lisavoistlus esikoha selgitamiseks

9. Korgus- ja teivashiippe lisavodistlus esikoha selgitamiseks toimub jérgnevalt:

(a) Lisavdistlusest osavdtjad peavad hiippama kdigil korgustel kuni konkurentsist



viljalangemiseni, voditja selgumiseni voi koigi lisavoistlusest osavotjate edasivoistle-
misest loobumisenti;

(b) Kodigil voistlejatel on igal kdrgusel ainult iiks katse;

(c) Lisavdistluse esimene katse antakse sellest korgusest, mille lisavoistlustel osa-
levad sportlased viimasena iiletasid, antud voistlusteks vélja kuulutatud latitdstmise
korra (vt Méérus 181.1) kohaselt jargmisel korgusel;

(d) Kui voitja esimese katsega ei selgu, tostetakse (kui vdistlejad iiletasid antud
korguse) voi langetatakse (kui vodistlejad antud korgust ei iiletanud) latti 2 cm kaupa
korgus- ja Scm kaupa teivashiippes;

(e) Vaistleja, kes monda korgust tiritama ei ldhe, loetakse automaatselt korgemale
kohale konkureerimisest loobunuks. Kui peale tema oli lisavdistlustel konkurentsis veel
ainult iiks voistleja, kuulutatakse see voitjaks, sdltumata sellest, kas ta ldheb katset
sooritama voOi mitte.

Korgushiipe - niide

Vanemkohtunik tegi enne vdistluste algust teatavaks jargmise lati tostmise korra:
1,75m; 1,80 m; 1,84 m; 1,88 m; 1,91 m; 1,94 m; 1,97 m; 1,99 m;.

\Y Korgused Ebadnnes- Lisavoistlus K
0 tunud 0
i I I I I I I I katsete arv I I I h
S t
} 718 889|909 8
o 5 0 4 8 1 4 7 1 9 1
J
a
d
Al o |xo0 0 | X0 |Xx- |XxX 2 II
B| - | xo0 - X0 - - | xxx 2 I
C| - 1o X0 | X0 - | xxx 2 X I11
D| - |x0 |x0 |X0 |Xxx 3 4.

,0 = onnestunud katse, ,,x* = ebadnnestunud katse, ,,— = vahelejdetud katse

Vaistlejad A, B, C ja D tiletasid kodik korguse 1.88, kuid peale seda ebadnnestusid.
Kuna viimane korgus on koigil vdistlejatel iiletatud teisel katsel, ei selgu
paremusjarjestus ka selle nditaja pohjal. Jirgmisena voetakse arvesse voistluste algusest
kuni viimase iiletatud korguseni ebadnnestunud katsete arv (kaasa arvatud). Voistlejal
D on ebadnnestunud katseid 3 ja ta saab neljanda koha. Vaistlejatel A, B ja C on
ebadnnestunud katseid 2 ja nende vahel korraldatakse voitja selgitamiseks lisavoistlus.
Lisavoistluse esimene katse antakse korgusel 1. 91 kuna see on jargmine lati tdstmise
korra kohane korgus peale korgust 1. 88, mille voistlejad iiletasid Kuna kdik vdistlejad
ebadnnestuvad, langetatakse latti 2 cm, korgusele 1. 88-le. Vaistlejad A ja B iiletavad
selle, C ajab maha ja saab kolmanda koha. Latt tdstetakse uuesti 1. 91-le, selle iiletab
ainult voistleja B ja on seega voitja. Kuna voistleja 1dpptulemuseks jééb tema parim
tulemus, sh lisavaistlustel saavutatu, moodustub jargmine paremusrida: I koht: voistleja
B — 1. 91; II koht: vaistleja A — 1. 89; III koht: voistleja C — 1. 88 ja IV koht: vdistleja
D-1.88.

Korvalised mojud

10. Kui on ilmne, et latt kukkus alla vdistlejast sdltumatutel asjaoludel (nditeks tuule



mojul):

(a) loetakse katse dnnestunuks, kui latt kukub alla peale seda kui vdistleja on selle
,puhtalt” (ritvamata) iiletanud;

(b) koigil teistel juhtudel antakse vdistlejale uus katse.

MAARUS 182
Korgushiipe

Voistlus

1.  Voistleja peab sooritama dratduke iihelt jalalt.

2. Katse loetakse ebadnnestunuks, kui:

(a) voistleja puudutusest tingituna ei jaa latt peale hiipet kandetugedele pidama;

(b) voistleja puudutab latti ililetamata mone kehaosaga maandumispaika voi
maapinda hiippetellingute vahel vdi nendest viljaspool, tagapool hiippelati esiserva
maapinnaga ristuvat tasapinda. Kui vdistleja riivab jalaga maandumispaika ja iiletab
seejarel lati, on vanemkohtunikul digus katse Onnestunuks lugeda, eeldades, et
konealune maandumispaiga ritvamine ei abistanud voistlejat lati iiletamisel.

Mdirkus: Eelnevas mddruses toodud noude tditmise holbustamiseks tommatakse (nt
teibiga) rajapinnale tellingupostidest 3 m vdiljapoole ulatuv 5 cm laiune valge joon
Joone esiserv peab olema kohakuti tellingutel asuva hiippelati esiserva maapinnaga
ristuva tasapinnaga.

(c) Kui voistleja puudutab ilma hiippamata latti voi hiippetellingute piistist osa.

Hoovétuala ja dratoukepaik

3. Hoojooksuraja yaikseim lubatud laius on 16 m ja pikkus 15m, Miéruses 1.1 (a),
(b), (c), (e) ja (f) toodud voistlustel on hoojooksuraja minimaalne pikkus 25 m.

4. Hoovotuala ja dratdukepaiga viimase 15m lubatud maksimaalne kalle on 1:250
(0,4%) mooda iga tellingupostidevahelise sirge keskpunktist ldhtuvat raadiust
hoovodtualaks oleval poolringil. Hoovoturaja raadius on toodud Maédruses 182.3.
Maandumispaik tuleb paigutada selliselt, et hoovott toimuks modda tousvat kallet ehk
,vastumage*.

5. Aratdukeala peab olema tiiesti tasane, Méiruses 182.4 lubatust mitte suurema
kaldega ja vastama IAAF-i ,,Vdistluspaikade sobivuse juhendis* toodud nduetele.

Hiippetellingud

6. Lubatud on kasutada igasuguseid jiiku tellinguid voi poste. Lati hoidmiseks
peavad neil olema jdigad lati kandetoed. Kandetoed peavad paiknema selliselt, et ka lati
koige korgema asendi korral oleks nende kaugus lati ilaservast posti tipuni vihemalt
10 cm. Tellingute vaheline kaugus peab olema vihemalt 4,00 m ja mitte suurem kui
4,04 m.

7. Tellinguid ei tohi vdistluste kédigus timber paigutada, va juhul, kui ala
peakohtuniku arvates on vdistluspaik muutunud kolbmatuks. Sel juhul toimub
timberpaigutamine peale seda, kui antud kdrgusel on kdik katsed sooritatud.

8. Lati kandetoed peavad olema tasased ja paiknema tellingute suhtes tdisnurkselt.
Kandetoed peavad olema 4 cm laiad ja 6 cm pikad. Toed peavad postide kiilge jdigalt
kinnituma ja olema suunatud teineteise poole, jaddes hiippe ajal litkumatusse asendisse.
Lati otsad peavad asetsema tugedel nii, et latt kukuks hiippaja puudutusest vabalt kas
ette- voi tahapoole. Kandetugede pinnad, millele latt toetub, peavad olema siledad ega
tohi olla kaetud kummi vd1 mone muu hodrdumist suurendava materjaliga. Tugedel ei
tohi olla elastsust suurendavaid lisaseadmeid. Toed peavad paiknema mdlemal
tellingupostil rajapinnast vordsel korgusel.

9. Lati otste ja tellingute siseserva vahele peab jidma vihemalt 1 cm laiune pilu.



Maandumiskast

3. Médruses 1.1. (a), (b), (c), (e) ja (f) toodud voistlustel peab maandumismatt olema
vihemalt 6m pikk, 4m lai ja latipoolselt kiiljelt 0,7m korge. Ulejisinud vdistlustel peab
mandumismatt olema vihemalt Sm pikk, 3m lai ja 0,7m korge.

Mdrkus: Maandumismati ja tellingute vahele peab jdidma vihemalt 10 cm, vaba
ruumi, et mattide puutumine vastu tellinguid ei pohjustaks lati kukkumist.

Vt joonis 6 “Korgushiippetellingud ja -latt”

MAARUS 183
Teivashiipe

Voistlus

1. Voistlejal on Gigus nduda hiippetellingute paigutamist enda poolt soovitud
asendisse teibakasti tagaseina rajapinnaga 1dikumise kohast maandumiskasti suunas 80
cm kaugusele ulatuvas vahemikus.

Esimeseks hiippeks soovitud tellingute asendi peab vdistleja teatama kohtunikele
enne voistluse algust, see mérgitakse protokolli. Soovides muuta senist hiippetellin-gute
asendit, peab vdistleja sellest kohtunikele teatama enne, kui need on seatud tema poolt
varem tellitud asendisse ja hakkab jooksma katseks valmistumiseks ettendhtud aeg.
Tellingute asendi muutmise soovi hilisemal esitamisel tehakse seda katseks
valmistumise aja arvelt.

Mdrkus: Teibakasti tagaseina iiladdre motteline, hoovoturaja telgjoonega risti olev
pikendus (,,nulljoon”) tuleb tdhistada kumi 5 eém laiuse silmatorkavat vdrvi joonega,
mis ulatub molema tellingupostini nii, et selle voistlejapoolne ddr iihtib teibakasti
tagaserva rajapinnale ulatuva ddreg. Tdpselt samas kohas peab joon olema mdrgitud
ka maandumismattidele.

2. Katse loetakse ebadnnestunuks, kui:

(a) voistleja puudutusest tingituna ei jad latt peale hiipet mdlemale kandetoele
pidama;

(b) vaistleja puudutab enne lati iiletamist mdne kehaosa voi teibaga rajapinda voi
maandumispaika ,,nulljoonest* tagapool;

(c) voistleja tdstab peale dratduget (maapinnast eraldumist) alumise kée teibal
iilemisest kdest kdrgemale voi nihutab iilemist kétt algsest asendist korgemale;

(d) vaistleja asetab hiippe ajal lati iithe voi mdlema kiega kandetugedele tagasi voi
summutab kétega lati kdikumise kandetugedel.

Mdrkus (i): Hoojooksu viljaspool valgete joontega mdrgitud hoovoturaja suvalist
osa ei peeta mddrusterikkumiseks.

Mdrkus (ii): Algselt digesti teibakasti asetatud teiba puutumist vastu maandumis-
matte katse sooritamise ajal ei peeta mddrusterikkumiseks.

3. Haarde tugevdamiseks on lubatud kasutada sobivaid aineid kétel ja/vdi teibal.
Vaistlejad tohivad hiippe ajal kindaid kanda.

4. Katse sooritamise ajal vdistleja kdest eraldunud, lati vdi tellingute suunas langeva
teiba puudutamine (ka vdistleja enda poolt) on keelatud. Kui seda siiski tehakse, on ala
peakohtunikul, kui ta on veendunud, et teiba vabal kukkumisel oleks see lati maha
ajanud, 0igus katse ebadnnestunuks lugeda.

5. Teiba purunemist katse ajal ebadnnestumiseks ei loeta ja voistlejale antakse uus
katse.

Hoovoturada

6. Teivashiippe hoovoturada peab olema vihemalt 40, voimaluse korral 45 m pikk.
Raja laius on 1,22 +/- 0,01 m, tdhistatud 5 cm laiuste valgete joontega.



Mdrkus: Enne 1. jaanuari 2004. a. ehitatud staadionitel tohib hoovoturada olla
maksimaalselt 1,25 m lai.

7. Raja maksimaalne kiilgkalle voib olla 1:100 (1%) valja arvatud juhul, kui esineb
erakordseid asjaolusid, mis voimaldavad IAAFil teha erandi ja maksimaalne pikikalle
viimasel 40 meetril hoovotu suunas 1:1000 (0,1%).

Teibakast ja hiippetellingud

8. Aratduke soodustamiseks pannakse teiba ots teibakasti. Teibakast valmistatakse
sobivast materjalist. Teibakast asetatakse raja pinnast allapoole nii, et selle tiladér {ihtib
raja pinnaga. Teibakasti rajapinnale ulatuv dér peab olema iimar. Teibakasti pohi on 1
m pikk, pdhja laius eesddres on 60 cm, mis sujuvalt kahaneb 15 cm-ni tagaseina
alladres. Teibakasti siigavuse ja pikkuse raja tasapinnal midrab pohja ja tagaseina
vaheline 105° nurk. Teibakasti pdhja ja tagaseina kokkupuutekoht on raja pinnast 20
cm siigavusel. Teibakasti kiilgseinad asetsevad pohja suhtes 120° nurga all, kaldega
véljapoole. Lubatud korvalekalded teibakasti mddtmetest ei tohi iiletada +=1cm ja +1°
Puidust teibakasti pohi tuleb eesddrest 80 cm kauguseni katta 2,5 mm paksuse
metallplaadiga.
Mdirkus: Lisaohutuse tagamiseks tohivad voistlejad iga katse ajal teibakasti timber
pehmenduspatju asetada. Patjade paigutamiseks kuluv aeg kuulub katseks
valmistumise aja sisse. Kohe peale katset peab voistleja padjad dra votma. Mddruses
1.1 (a), (b), (c), (e) ja (f) toodud viistlustel muretsevad pehmenduspadjad voistluste
korraldajad.

9. Lubatud on kasutada igasuguse konstruktsiooniga tellinguid eeldusel, et need on
jaigad. Sportlaste ohutuse tagamiseks ja teivaste purunemise viltimiseks peavad
tellingute jalased ja postide alaosad olema kaetud sobivast materjalist mattide ja
polstriga.

10. Latt peab asetsema horisontaalsetel tugedel nii, et see vdistleja voi teiba
puudutusest hdlpsasti maandumiskasti suunas alla kukuks. Toed peavad olema jdigad
ja siledad, neil ei tohi olla kilhme ja Onarusi, neid ei tohi katta kummi voi teiste
hodrdumist suurendavate materjalidega. Tugede maksimaallibimoot on 13 mm ja
maksimaalpikkus 55 mm. Toed peavad olema kandurile kinnitatud 35 - 40 mm kanduri
iilaservat allpool teineteisest 430 kuni 437 cm kaugusel. Kandurite {ilaosa peab olema
sile, konstrueeritud nii, et latt sellele piisima ei jdéks. Konstruktsioon ei tohi sisaldada
vetruvaid detaile.

Mdrkus: Voistlejate ohutuse suurendamiseks on lubatud toed kinnitada teineteise
poole suunatud , kanduritele", suurendades sel viisil lati pikkust ja muutmata
tellingupostide vahelist kaugust.

Teibad

11. Koik voistlejad peavad kasutama isiklikke teibaid. Kaasvdistlejate teivaste
kasutamine omaniku loata on keelatud. Teibaid v3ib valmistada suvalisest materjalist
vOi materjalide kombinatsioonist. Teiba pikkus ja 1&4bimodt pole reglementeeritud.
Teiba pealispind peab olema sile. Sportlase kite kaitseks voib teiba lilemises osas selle
timber teipi kerida. Teiba alumise otsa kaitseks voib selle limber kerida teipi ja/voi
muud sobivat kaitsematerjali. Teibikihid teiba iilemises otsas peavad olema, vilja
arvatud kohad, kus iiks teibikiht teise dérega kattub, tdiesti siledad. Teibikihid ei tohi
teiba 14bimdotu mérgatavalt suurendada, nende abil ei tohi teibale tekitada kéele tuge
andvaid "rongaid".

Maandumismatt

12. Miiruses 1.1. (a), (b), (¢), (e) ja (f) toodud voistlustel ei tohi maandumismatt
olla viiksem, kui 6 m (pikkus ,,null-joonest* mati tagaservani) x 6 m (laius) x 0,8 m
(korgus)®. ,,Nulljoonest* ettepoole jidv maandumismati osa peab olema viahemalt 2 m



pikk. Ulejdsinud voistlustel vdib kasutada vdhemalt 5 m (pikkus ,,null-joone* ees
olevate osadeta) x 5 m (laius) maandumismatte . Teibakastiga kiilgnevad matiosad
peavad jddma 10-15 cm kaugusele teibakasti ddrtest ja olema suunatud umbes 45° kalde
all vdljapoole.

VtJoonis 7. “Teibakast”; Joonis 8. “Teivashiippe tellingud”; Joonis 9. “Teivashiippe
maandumispaik”



B. KAUGUS- JA KOLMIKHUPE

MAARUS 184
Uldpohimotted

Hoovoturada

1. Kaugus- ja kolmikhiippe hoovdturada peab olema vidhemalt 40 m, vdimaluse
korral 45 m pikk ning 1,22 + 0,01 m lai. Rada peab olema 5 cm laiuste valgete joontega
tahistatud.

Mdrkus: Enne 1. jaanuari 2004. a ehitatud staadionitel tohib kaugus- ja
kolmikhiippe hoovoturada olla maksimaalselt 1,25 m lai.

2. Hoovdturaja suurim lubatud kiilgkalle on 1:100 (1%) valja arvatud juhul, kui
esineb erakordseid asjaolusid, mis voimaldavad IA AFil erandi tegemist ja maksimaalne
pikikalle viimasel 40 m-1 hoojooksu suunas 1:1000 (0,1%).

Aratoukepakk

3. Aratdukepaika asetatakse rajapinna sisse hoovdturajaga iihelaiune dratdukepakk
nii, et selle pealispind iihtib raja pinnaga. Paku maandumiskasti poolset serva
nimetatakse dratoukejooneks. Vahetult &ratdoukejoone taha asetatakse kohtunike
abistamiseks plastiliiniga kaetud liist.

4. Aratdukepakk valmistatakse puidust vdi muust sobivast jdigast materjalist
risttahukana, millessse vdistleja naeliku naelad tungivad, kuid sinna kinni ei jai. Pakk
peab olema 1,22 m + 0,01 m pikk, 20 cm +/- 2 mm lai ja maksimaalselt 10 cm paks.
Pakk peab olema valge.

5. Plastiliiniga kaetud liist valmistatakse puidust voi muust sobivast materjalist. Liist
peab olema jdik, 10 cm (+2 mm) lai ning 1,22 m + 0,01 m pikk. Liist tuleb vérvida
aratoukepakuga kontrastset vérvi. Soovitatavalt peaks liistu katmiseks kasuta-tav
plastiliin olema veel kolmandat, eelmistega kontrastset vérvi. Liist asetatakse vahetult
aratdukejoone taha, sellest maandumiskasti pool hoovoturajas paiknevasse siivendisse.
Liistu pakupoolne d4r peab maapinna suhtes 45° nurga all tdusma 7 (+1) mm raja ja
paku tasapinnast korgemale. Moodustuv kaldpind tuleb katta 1 mm paksuse
plastiliinikihiga, voi tuleb liistust védlja ldigata vastav ristkiilikukujuline osa, mis
tédidetakse 45° nurga all plastiliiniga. Liistu kaldpinnale jirgnev horisontaalne osa peab
kogu liistu pikkuses ja umbes 10 mm laiuselt olema kaetud dhukese plastiliinikihiga.

Plastiliiniga kaetud liist peab asetuma toukepaku siivendisse sedavord jéigalt, et see
ei nihkuks sportlase poolt dratdukel rakendatava jou mojul.

Plastiliin peab olema sdédrane, kuhu naeliku naelad hdlpsasti tungivad. Plastiliin ei
tohi pdhjustada libisemist.

Vaistlejate poolt jdetud jélgede silumiseks plastiliinikihilt voib kasutada
pahtlilabidat voi rulli.

Mdrkus: Voistlejate poolt tehtud jilgede silumiseks kuluva aja liihendamiseks
soovitatakse kasutada mitut vahetatavat plastiliiniga kaetud liistu.

Maandumiskast

6. Maandumiskast peab olema vihemalt 2,75 m ja mitte rohkem kui 3 m lai. Kui
vidhegi voimalik, peab hoovoturaja telgjoon iihtima maandumiskasti telgjoonega.

Mdrkus: Kui hoovoturaja ja maandumiskasti telgjooned ei iihti, tuleb kastis vajalik
ala tahistada iihe (vajadusel kahe) ddrejoonega.

7. Maandumiskast peab olema tdidetud pehme, niiske liivaga, mille pind on
iihetasane dratdukepaku ja hoovoturaja pinnaga.

Vt Joonis 10 “Kaugushiippe dratdukepakk koos plastiliiniga kaetud liistuga”; Joonis



11 “Kaugushiippe maandumiskast”.

Mootmised.

8. Kaugus ja kolmikhiippes moddetakse tulemus kohe pérast katse maarusteparast
sooritamist. (V01 kohe pédrast suulise protesti esitamist vastavalt médrusele 146.5)
Hiippe pikkus mdddetakse voistleja mistahes kehaosa voi tema seljas oleva riietuse ja
jalatsite poolt maandumiskasti tehtud &ratdukejoonele ldhimast jéljest mdooda
dratoukejoonega ristuvat sirget dratdukejooneni voi selle pikenduseni.

9. Kaugus- ja kolmikhiippes mdddetakse tulemused 1 cm tdpsusega, iimardamisega
alati vdiksema tdissentimeetrini.

Tuule kiiruse mootmine

10. Kaugus- ja kolmikhiippes moddetakse tuule kiirust 5 sekundi viltel alates
hetkest, mil hiippaja méodub téhisest, mis asub kaugushiippes 40 m ja kolmikhiippes
35 m kaugusel dratdukepaigast. Kui vdistleja hoovotumaa on lithem, alustatakse tuule
kiiruse mootmist hetkest, mil voistleja alustab hoojooksu.

11. Ala peakohtunik peab kontrollima et, tuulemddtur peab asetsema 20 m kaugusel
toukepakust, 1,22 m kdrgusel maa- pinnast ning mitte kaugemal kui 2 m hoovdturaja
aarest.

12. Tuulemddtur peab vastama Méadruses 163.8 toodud nduetele, seda tuleb késitleda
Madrustes 163.9 ja 163.13 kirjeldatud korras.

MAARUS 185
Kaugushiipe

Voistlus

1. Katse loetakse ebadnnestunuks, kui voistleja:

(a) puudutab mingi kehaosaga rajapinda voi plastiliiniga kaetud liistu dratdukejoone
taga, olenemata sellest, kas ta “jookseb 1dbi” v4i sooritab hiippe;

(b) sooritab dratduke paku korvalt, vaatamata sellele, kas dratduge sooritati ees- voi
tagapool dratdukejoone mottelist pikendust;

(c) kasutab hoovotul voi hiippel saltotehnikat;

(d) puudutab rajapinda dratdukejoone ja maandumiskasti vahel,

(e) puudutab maandumisel maapinda viljaspool maandumiskasti kohas, mis on
aratoukejoonele ldhemal, kui tema maandumiskastis olev, dratdukejoonele 1dhim jilg;

(f) lahkub maandumiskastist Madruses 185.2 toodust erineval moel.

2. Maandumiskastist lahkudes peab vdistleja jala esimene kokkupuude
maandumiskasti dérisega voi maapinnaga maandumiskastist vdljaspool olema kohas,
mis on dratdukejoonest kaugemal, kui tema maandumiskastis olev, dratdoukekohale
koige ldhem jalg, sh koik tasakaalukaotusest voi tagasilitkumisest maandumiskasti
piiridesse tekkinud jéljed.

Mdrkus: Voistleja jala esimest kokkupuudet maandumiskasti ddrisega voi
maapinnaga viljaspool maandumiskasti loetakse kastist lahkumise hetkeks.

3. Méiruste rikkumiseks ei loeta:

(a) hoojooksu viljaspool valgete joontega tahistatud hoovoturaja suvalist osa;

(b) dratduke sooritamist enne pakku eeldusel, et pole eksitud Médruses 185.1(b)
toodud nduete vastu;

(c) dratdukepaku voi selle ees oleva rajapinna riivamist jala voi naelikuga pakust
kaugemalt sooritanud dratouke jdrel eeldusel, et pole eksitud Mééruses 185.1(b) toodud
nduete vastu;

(d)  voistleja mingi kehaosa maandumise ajal toimunud kokkupuudet
rajapinnaga véljaspool maandumiskasti eeldusel, et pole eksitud Madruses 185.1(d) ja



(e) toodud nduete vastu:
(e) voistleja taasastumist maandumiskasti peale sealt Mééruse 185.2 kohaset
lahkumist.
Aratéukejoone kaugus maandumiskastist
4. Aratdukejoone kaugus maandumiskasti tagaservast peab olema vihemalt 10 m.
5 Aratdukejoon peab paiknema mandumiskasti esiservast 1 kuni 3 m kaugusel.

MAARUS 186
Kolmikhiipe

Mairused 184 ja 185 kehtivad kolmikhiippes koos jargnevate tdiendustega:

Voistlus

1. Kolmikhiipe koosneb dratoukest, teisest dratdukest sama jalaga ning dratoukest
teise jalaga siintoodud jérjekorras.

2. Teine dratduge sama jalaga tdhendab maandumist sellele jalale, millega sooritati
esimene dratduge, kolmas &ratduge sooritatakse teise jalaga ja on praktiliselt
kaugushiipe. Hiipet ei loeta ebadnnestunuks kui voistleja riivab vaba jalaga raja pinda.

Mdrkus: Kolmikhiippe teise ja kolmanda sammu puhul ei rakendata Mddrust 185.1
(d), see kehtib ainult ,, ldbijooksu“ puhul.

Aratéukejoone kaugus maandumiskastist

3. Meeste komikhiippes peab é&ratdukejoon asuma vidhemalt 21 m kaugusel
maandumiskasti tagaservast.

4. Rahvusvahelistel voistlustel on soovitatav, et dratdukejoon asuks vihemalt 13 m
kaugusel (mehed) vdi 11 m kaugusel (naised) maandumiskasti esiservast. Muudel
voistlustel soltub dratdoukepaku kaugus maandumiskastist voistlejate tasemest.

5. Aratdukepaiga ja maandumiskasti vaheline ala, kus vdistleja sooritab teise ja
kolmanda hiippesammu, peab olema vihemalt 1,22 m + 0,01 m lai, sile ning jalgadele
kindlat tuge pakkuv hiipperada.

Mdrkus: Enne 1. jaanuari 2004. a. ehitatud staadionitel tohib eelnimetatud rada olla
maksimaalselt 1,25 m lai.



C. HEITEALAD

MAARUS 187
Uldpohimotted

Ametlikud voistlusvahendid
1. Kdigil rahvusvahelistel vdistlustel tohib kasutada ainult IAAF-i nduetele
vastavaid, kehtivaid sertifikaate omavaid voistlusvahendeid.

Jargnevas tabelis on toodud eri vanuseriihmadele ettendhtud vdistlusvahendite
kaalud:

VoistlusvahendN ja A-kl neiud
NJ A-kl noormehed MJ M
Kuul4,000 kg 3,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Ketas1,000 kg 1,000 kg 1,500 kg 1,750 kg 2,000 kg
Vasar4,000 kg 3,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,250 kg
0da600 gr 500 g 700 gr 800 gr 800 gr

Mdrkus: Voistlusvahendite sertifitseerimise ja sertifikaatide uuendamise standard-
vorme ning sertifitseerimise juhendit (,, Cerification System Procedures ‘) saab tellida
TAAF-i peakorterist voi allalaadida IAAF-i kodulehelt.

2. Kédesolevas Médruses toodud erandid vilja arvatud, peab vdistlusteks vajalikud
voistlusvahendid tagama korraldustoimkond. Tehnilistel delegaatidel on konkreet-
setest voistlusjuhenditest lahtuvalt digus anda luba kasutada ka vdistlejate isiklikke voi
mone voistlusvahendite tootja pakutud vahendeid, eeldusel, et need omavad kehtivaid
IAAF-i sertifikaate ja on korraldustoimkonna poolt méératud korras enne vdistluste
algust kontrollitud ja markeeritud ning antakse koigi vdistlejate késutusse. Isiklikke
voistlusvahendeid voetakse vastu ainult juhul, kui vastavat marki vahendit korraldajate
poolt pakutavate hulgas pole.

3. Vaistluse viltel ei tohi vdistlusvahendite nimekirjas muudatusi teha.

Keelatud abivahendid

4. Keelatud on jargnevad abivahendid:

(a) kahe voi enama sdorme kokku sidumine voi -teipimine. Heitekéel ja -sormedel
voib kasutada sidet voi teipi nii, et ndppude iiksteisest sdltumatu litkumine poleks
takistatud. Teibitud v0i seotud sOrmi tuleb ndidata enne vdistluste algust
vanemkohtunikule;

(b) koikvoimalike katse sooritamisele kaasaaitavalt toimivate seadeldiste, sh kehale
kinnitatavate lisaraskuste kasutamine;

(c) kinnaste kandmine koigil aladel peale vasaraheite. Vasaraheitjatel on lubatud
kasutada molemalt poolt siledaid ja nédppude otsi (peale pdidla) vabaks jatvaid kindaid;

(d) woistlejapoolne igasuguste ainete pritsimine ja midrimine jalatsi-taldadele voi
ringi pinnale ning ringi pinna iikskodik, mil viisil karestamine.

5. Lubatud on jérgnevad abivahendid:

(a) parema haarde saavutamiseks kétele, vasaraheites ka kinnastele ja kuulitoukes
kaelale sobivaid aineid méérida.

(b) kuulitoukes ja kettaheites maéaidrida talki vO1 sellesarnaseid aineid
voistlusvahenitele. Kasutatavad ained peavad olema kergesti eemaldatavad ega tohi
voistlusvahendile jélgi jatta.

Heite- ja toukering

6. Ringi diris valmistatakse rauast, terasest vdi muust sobivast materjalist. Adrise



iilaserv peab olema timbritseva pinnaga {ihel tasapinnal. Ringi timbritsev pind voib olla
betoonist, asfaldist, siinteetilisest rajakattematerjalist, puust v0i muust sobivast
materjalist. Ringi pohi kaetakse betooni, asfaldi voi muu sobiva tihke, kuid mitte libeda
materjaliga. Ringi pind peab olema tasane, ddrise iilaservast 2 cm +/- 2 mm madalamal.
Kuulitdukes on lubatud kasutada eeltoodud nduetele vastavat, teisaldatavat tdukeringi.

7. Ringi labimdot kuulitdukes ja vasaraheites on 2,135 m (+£5 mm) ja kettaheites 2,50
m (+5 mm). Ringi déris peab olema viahemalt 6 mm paks, varvilt valge.

Vasarat on lubatud heita kettaheiteringist eeldusel, et kettaheiteringi sisse saab
keskpunkti muutmata asetada viiksema labimddduga &érise nii, et ringi diameeter
viheneb 2,5 meetrilt 2,135 meetrile.

Mdrkus: soovitatavalt peaks kettaheiteringi vasaraheiteringiks ,,vihendav*
ringiosa olema valgest erinevat virvi, et Mddruses 187.8 kirjeldatud ,,vuntsid“ hdsti
vdlja paistaksid.

8. Ringi keskpunkti ldbivale sirgele mérgitakse dérisest véljapoole vihemalt 0,75 m
pikad, 5 cm laiad valged jooned ("vuntsid") nii, et nende maandumissektorist kaugem
adr lhtib toukeringi keskpunkti ldbiva sirgega, mis ristub tdisnurkselt maandumis-
sektori teljega. "Vuntsid" vérvitakse maapinnale voi valmistatakse puidust voi muust
sobivast materjalist.

Odaviske hoovoturada

9. Hoovoturada peab olema vihemalt 30 m, Méadruses 1.1(a), (b), (¢), (e) ja (f) toodud
voistlustel vihemalt 33,5 m pikk. Voimaluse korral voiks hoovoturada olla 36,5 m pikk.

Rada tdhistatakse kahe paralleelse 5 cm laiuse valge joonega, millede kaugus
teineteisest on 4 m. Heide sooritatakse 8 m raadiusega draviskekaare tagant. Kaar, kas
varvitakse rajapinnale voi valmistatakse puidust ning asetatakse hoovoturaja sisse nii,
et selle pealispind iihtib rajapinnaga. Kaar, mis peab olema wahemalt 7 cm lai,
virvitakse valgeks. Araviskekaare mdlemast otsast mérgitakse maapinnale vihemalt 7
cm laiused, hoovdturaja ddrejoontega tdisnurkselt ristuvad ja nende sisedirtelt algavad
75 cm pikad valged jooned ("vuntsid"). Hoovodturaja lubatud suurim kiilgkalle on 1:100
(1%) vélja arvatud juhul, kui esineb erakordseid asjaolusid, mis vdimaldavad IAAFil
erandi tegemist ja pikikalle hoovotu suunas 1:1000 (0,1%).

Maandumissektor

10. Maandumissektori pind peab olema kaetud kivipuru, muru vdi muu sobiva
materjaliga, millele heitevahend maandudes jéitab selge jélje.

11. Maandumissektori suurim viske- heite- ja tdukesuunas lubatud allapoole kalle
on 1:1000 (0,1%).

12. (a) Kuulitouke ja ketta- ning vasaraheite maandumissektor téhistatakse 5 cm
laiuste valgete joontega, mille siseservade pikendused ristuvad tdukeringi keskpunktis
34,92° nurga all;

Mdrkus: 34,92° sektori mahamdrkimisel saab arvestada asjaolu, et sektori
ddrejoontel, 20 m kaugusel toukeringi (heiteringi) keskpunktist, asuvate punktide
omavaheline kaugus on 12 m (20x0,6m). Iga jargmise meetri lisandumisega sektori
ddrejoontel suureneb vastavate punktide vaheline kaugus 0,6 m vorra.

(b) Odaviske maandumissektor tdhistatakse 5 cm laiuste valgete joontega nii, et
joonte siseservade mottelised pikendused ldbivad &draviskekaare ja hoovoturaja
adrejoonte 1dikumiskohad ning ristuvad ringjoone, mille osaks &draviskejoon on,
keskpunktis. Nii kujuneb 28,96°-ne sektor.

Voistluskatsed

13. Kuulitouge, ketta- ja vasaraheide sooritatakse ringist, odavise hoovoturajalt.
Ringist sooritatavaid katseid alustatakse litkumatust asendist. Katse ajal tohib voistleja
puudutada heiteringi dérise siseseina, kuulitdukes ka toukepaku siseseina (vt Méérus



188.2).

14. Katse loetakse ebadnnestunuks, kui vdistleja katse sooritamise ajal:

(a) kasutab touke- (kuulitdukes) voi visketehnikat (odaviskes), mis ei vasta
Mairustes 188.1 ja 193.1 toodud nduetele;

(b) puudutab peale ringi astumist ja katse alustamist mingi kehaosaga heiteringi
adrise pealispinda (sealhulgas ka ringi siseserva ja selle pealispinna vahelist nurka) voi
maapinda viljaspool ringi;

(¢) kuulitdukes puudutab mingi kehaosaga tdukepaku pealispinda (sealhulgas
toukepaku siseserva ja pealispinna vahelist nurkam mida loetakse pealispinna osaks);

(d) odaviskes puudutab mingi kehaosaga draviskejoont v3i hoovodturaja ddrejooni
v01 maapinda véljaspool neid;

Mdrkus: Muus osas mddrustepdrast katset ei loeta ebaonnestunuks kui ketas voi
tikskoik milline vasara osa riivab peale lendulaskmist kaitsevorgu suvalist osa.

15. Eeldusel, et heitealasid késitlevaid médérusi pole rikutud, on vdistlejal lubatud
katse pooleli jétta, asetada voistlusvahend ringi vdi hoovoturajale voi viljaspoole neid
ning ringist vdi hoovdturajalt lahkuda.

Ringist vo1 hoovoturajalt lahkumisel peab vdistleja tditma Maéruses 187.17 toodud
ndudeid. Seejirel voib sportlane naasta ringi voi hoovoturajale, votta liikumatu asendi
ja katset taasalustada.

Mdrkus: Eelpool kiejeldatud tegevus arvatakse katseks valmistumiseks ettendhtud
aja sisse (vt Mddrus 180.17).

16. Juhul kui kuul, ketas, vasara kuul vdi oda teravik puudutab maandumisel
koigepealt sektori ddrejoont, maapinda viljaspool sektorit voi iikskdik millist vilaspool
sektorit asetsevat eset loetakse katse ebadnnestunuks. Erandiks on Miéruses 187.14
toodud kaitsevOrgu riivamine.

17. Voistleja ei tohi ringist vdi hoovoturajalt lahkuda enne vdistlusvahendi
maandumist, seejuures:

(a) peab kuulitdukaja, ketta- vOi vasaraheitja esimene kokkupuude heiteringi
ddrisega vOi maapinnaga véiljaspool ringi toimuma ringist véljapoole margitud,
motteliselt ringi keskpunkti ldbivatest, valgetest joontest ("vuntsidest") tagapool;

Mdirkus: Voistleja esimest kokkupuudet ringi ddrisega voi maapinnaga vdljaspool
ringi loetakse ringist lahkumise hetkeks.

(b) peab odaviskaja esimene kokkupuude raja ddrejoontega voi maapinnaga nendest
véljaspool toimuma é&raviskekaare otstes hoovdturajaga risti paiknevatest valgetest
joontest (“vuntsidest”) tagapool. Oda maandumise hetkest alates loetakse hoovdturajalt
lahkumiseks ka voistleja esimest kokkupuudet draviskekaare ja ddrejoonte
16ikumispunktist 4 m tagapool asuva joonega voi rajapinnaga selle taga. Nimetatud
joon voib olla rajale mérgitud, tdhistatud ainult hoovoturaja &déirejoontel voi olla
motteline. Hoovodturajalt lahkunuks loetakse ka voistleja, kes oda maandumise hetkel
viibib hoovoturajal sellest joonest tagapool.

18. Voistlusvahendid tuleb iga katse jirel maandumispaigast tagasi kanda voi
transportida. Nende tagasi viskamine voi heitmine on keelatud.

Mootmised

19. Koigil heitealadel mododdetakse tulemused 0,01 m tdpsusega. Tulemused
timardatakse alati vdiksema tdissentimeetrini.

20. Iga onnestunud katse moddetakse kohe peale selle sooritamist:

(a) kuulitdukes, ketta- ja vasaraheites — vdistlusvahendi esimese maandumisjélje
ringile ldhimast punktist kuni ringi dérise siseservani, modda maandumisjélge ja ringi
keskpunkti tihendavat sirget;

(b) odaviskes oda teraviku esimese maandumisjdlje &draviskekaarele ldhimast



punktist kuni &raviskekaare siseservani, modda maandumisjélge ja sektori tippu
tihendavat sirget.

Vt Joonis 12. “Kuulitdukering”; Joonis 13. “Kettaheitering”; Joonis 14.
“Vasaraheitering”; Joonis 15. “Ketta- ja vasaraheitering”; Joonis 16. “Odaviske
hoovodturada ja maandumissektor”

MAARUS 188
Kuulitouge

Voistlus

1. Kuuli tougatakse Olalt iithe kdega. Algasendis peab kuul puudutama vdistleja
kaela, louga voi olema nende vahetus ldheduses. Katse ajal ei tohi toukekitt viia
algasendist allapoole ja dlajoonest tahapoole.

Madrkus: ,, Hundiratta *“ sarnased touketehnikad on keelatud.

Toukepakk

2. Toukepakk valmistatakse puidust voi muust sobivast materjalist ja peab olema
valget varvi.

Toukepaku kaarekujuline sisesekiilg peab olema tdukeringi pinnaga risti ja tdpselt
iihtima toukeringi ddrise sisekiiljega.

Pakk tuleb paigaldada nii, et selle keskkoht iihtiks maandumissektori telgjoonega.
Paku konstruktsioon peab voimalda-ma seda ringidérist timbritsevale pinnale tugevalt
kinnitada.

Mdrkus: Kasutada voib ka I[AAF-i varasemale spetsifikatsioonile (1983/84)
vastavaid toukepakke.

3. Toukepakk peab olema 11,2-30 cm lai ning paku sisekiilje otsi iihendav kool peab
olema 1,21 m (£ 0,01 m) pikk. Paku {ilemise {ilemise serva korgus toukeringi pinnast
on 10 cm (£ 0,8 cm).

Kuul

4. Kuul valmistatakse tdisrauast, -messingist voi monest teisest, messingist tugeva-
mast metallist voi tdidetakse eeltoodud metallidest valmistatud kest tina voi muu
ainega. Kuul on kerakujuline. Kuuli vilispind ei tohi olla kare voi konarlik (pinna-
konaruste maksimaalne lubatud korgus on 1,6 mikronit, st kuul peab vastama seits-
menda siledusklassi nouetele).

5. Kuuli kaal ja 14bimdot

N, NJ A-kl neiud A-kl MJ M
noormehed
Minimaalne kaal 4,000 kg 3,000 kg 5,000 kg 6,000kg 7,260 kg
rekordtulemuse
kinnitamiseks
Kuulide 4,005 ... | 3,005....3,025 kg 5,005 ... 6,005 ... 7,265 ...
valmistajatele 4,025 kg 5,025 kg 6,025 kg 7,285 kg
soovitatav kaal
Minimaalldbimoot 95 mm 85 mm 100 105 110
Maksimaallabimo6ot | 110 mm 100 mm 120 125 130
Vt Joonis 17. “Kuulitduke pakk”
MAARUS 189
Kettaheide

Ketas




1. Ketta korpus, mis voib olla nii 6dnes kui mitte, valmistatakse puidust voi muust
sobivast materjalist. Korpust timbritseb vélisservast ringjas metallddris, mille vélis-
serva ristldige on umbes 6 mm raadiusega kaar. Ketta keskosas vdoivad mdlemal pool
olla ketta vélispinnaga iihetasased, teineteisega paralleelsed metallplaadid. Ketta v3ib
valmistada ka ilma nimetatud metallplaatideta, eeldusel, et ketta korpuse keskosad on
tasapinnalised ja paralleelsed ning ketta mdotmed ja kaal vastavad nduetele.

Ketta molemad pooled peavad olema identsed, neis ei tohi olla mingisuguseid
véljaulatuvaid kohti, dnarusi voi teravaid servi. Ristldikelt pakseneb ketas sujuvalt
modda ddrise vilisserva kaarekujulise osa 10ppu ja ketta keskel oleva 25-28,5 mm
raadiusega ringi ddrt iihendavat sirget.

Ketas pakseneb iihtlaselt alates ddrise vélisservast ning saavutab maksimumpaksuse
D 25 kuni 28,5 mm kaugusel teljest Y. Sellest kohast kuni teljeni Y on ketta paksus
konstantne. Ketta molemad kiiljed peavad olema identsed. Pooreldes timber telje Y
peab ketas olema téiesti siimmeetriline.

Ketta pind, déris kaasa arvatud, ei tohi olla kare ega konarlik, vaid peab olema tiiesti
sile (vt ka Méaidrus 188.4).

2. Ketta kaal ja mootmed

N, NJ ja A-kl neiud A-kl MJ M
noormehed
Minimaalne kaal rekordtulemuse kinnitamiseks
1,000 kg \ | 1,500kg | 1,750kg | 2,000 kg
Ketaste valmistajatele soovitatav kaal
1,005 ... 1,025 kg 1,505 ... 1,755 ... 1,775 2,005 ...
1,525 kg kg 2,025 kg
Metallddrise valimine 14bimoot
Minl180 mm 200 mm 210 mm 219 mm
Max 182 mm 202 mm 212 mm 221 mm
Keskosa paralleelsete tasapindade 1abimdot
Min50 mm 50 mm 50 mm 50 mm
Max57 mm 57 mm 57 mm 57 mm
Paksus keskosa paralleelsete tasapindade kohalt
Min37 mm 38 mm 41 mm 44 mm
Max39 mm 40 mm 43 mm 46 mm
Metalldérise paksus 6 mm kaugusel vilisservast
Minl2 mm 12 mm 12 mm 12 mm
Max13 mm 13 mm 13 mm 13 mm

Vt Joonis 18. “Ketas”

MAARUS 190
Kettaheiteringi kaitsevork

1. Pealtvaatajate, kohtunike ja voistlejate turvalisuse tagamiseks on lubatud ketast
heita ainult kaitsevorguga limbritsetud heiteringist. Kéesolevas Maidruses esitatud
kaitsevork on mdeldud kasutamiseks juhtudel, kui ala toimub pealtvaatajate juures-
olekul viljaspool staadionit voi staadionil, kus samaaegselt toimuvad vdistlused teistel




kergejoustikualadel. Mujal, eelkdige harjutusvéljakutel, voib kaitsevorgu konstrukt-
sioon olla lihtsam. (Tarvilikke juhiseid saab vajadusel liikmesliitudest ja TIAAF-i
peakorterist).

Mdrkus: Kettaheiteks tohib kasutada ka Mddruses 192 toodud vasaraheite
kaitsevorku. Selleks peavad ketta- ja vasaraheiteringi ddrised (2,135 m ja 2,5 m) olema
vahetatavad, kusjuures molema ringi keskpunkt asub iihes ja samas kohas, voi
kasutatakse vasaraheite kaitsevorgu laiendatud varianti, kus kettaheitering asub
vasaraheiteringi taga.

2. Kettaheiteringi kaitsevork peab peatama kiirusega 25 m/sek lendava 2 kg raskuse
ketta, seejuures ei tohi ketas vorgust tagasi porkuda vdi lennata iile vorgu. Eeldusel, et
kdesolevas Madruses toodud nouded on tiidetud, on kaitsevorgu konst-ruktsioon vaba.

3. Pealtvaates on kaitsevork U-kujuline. Heiteava peab olema (vOrgu teineteisele
lahimate kohtade vahel mdoddetuna) 6 m lai ja asuma heiteringi keskpunktist 7 m
kaugusel. Kaitsevork peab olema madalamast kohast vahemalt 4 m korge.

Kaitsevorgu konstruktsioon peab tagama, et ketas ei pddseks vorgust ja selle
tihenduskohtadest ega ka vorgu alt 14bi.

Mdrkus (i): Eeldusel, et nad asuvad ringi keskpunktist vihemalt 3 m kaugusel, on
kaitsevorgu tagumiste paneelide (sektsioonide) konstruktsioon vaba.

Mdrkus (ii): IAAF-i sertifikaat voidakse anda ka teistel lahendustel pohinevatele
kaitsevorkudele, kui nad suudavad tagada vihemalt senise ohutustaseme ega laienda
voimalikku ohutsooni.

Mdrkus (iii): Jooksurajaga kiilgnev kaitsevorgu osa voib olla pikendatud voi
nouetest korgem, et tagada kettaheitevoistlustega samaaegselt toimuvatest jooksu-
aladest osavotjate parem ohutus.

4. Kaitsevork valmistatakse kas sobivast looduslikust voi siinteetilisest kiust tehtud
ndorist voi siis keskmise voi suure tugevusega terastraadist. Lubatud suurim vorgu-silm
on 50 mm terastraadist ja 44 mm ndorist valmistatud vorgu korral.

Mdrkus: Tédpsemad kettaheite kaitsevorgu ehitust ja selle tugevuse kontrollimist
kdsitlevad nouded on toodud IAAF-i , Kergejoustiku voistluspaikade sobivuse
Jjuhendis “.

5. Kéesolevas madruses esitatud kaitsevorgu kasutamisel on kettaheite ohusektor
umbes 69° juhul, kui voistlustel osaleb nii parema- kui vasakukéelisi sportlasi. Kaitse-
vorgu nouetekohasus ja dige paigutus omavad seetdttu ohutuse tagamisel erakordset
tahtsust.

Vt Joonis 19. “Kettaheite kaitsevork™

MAARUS 191
Vasaraheide

Voistlus

1. Voistleja tohib katset alustades, enne kui ta hakkab sooritama keerutusi voi
poordeid asetada vasara kuuli maapinnale viljaspool ringi voi heiteringi sisse.

2. Katset ei loeta ebadnnestunuks, kui vasara kuul pdorete ajal riivab maapinda voi
heiteringi &érist. Eeldusel, et muid vdistlusmidrusi pole rikutud, tohib vdistleja
soorituse katkestada ja alustada uuesti.

3. Vasara purunemine katse sooritamise voi lennu ajal ei pohjusta katse ebadnnes-
tumist, eeldusel et see oli muus osas miérustepirane. Katse ebadnnestumist ei pdhjus-
ta ka vasara purunemise tottu tasakaalu kaotanud vdistleja sellest tulenev maéruste-
rikkumine. Vasara purunemise korral antakse vdistlejale uus katse.



Vasar

4. Vasar koosneb kolmest osast: kuulist, varrest ja kdepidemest.

5. Vasara kuul valmistatakse tdisrauast voi muust, messingist mitte pehmemast
metallist. Ka v3ib eeltoodud metallidest kesta tiita tina voi muu materjaliga. Tdidi-sega
kuulide kasutamisel ei tohi tdidis kuuli sees litkuda. Kuuli raskuskese ei tohi kera
geomeetrilisest keskpunktist kdrvale kalduda iile 6 mm. Vasarakuuli raskuskese ei tohi
selle geomeetrilisest keskpunktist rohkem kui 6 mm korvale kalduda. Raskuskeskme
kontrollimiseks asetatakse kuul (ilma kiepideme ja varreta) erinevates asendites
teravaddrsele, 12 mm siselabimodduga silindrile, millel ta peab koikides asendites
jdama tasakaalu.

6. Vasara vars valmistatakse {ihest tervikust koosnevast vedruterasest traadist, mille
1abimdot peab olema vdhemalt 3 mm. Varreks kasutatav materjal ei tohi katse
sooritamise ajal oluliselt venida. Kinnitamiseks vdib varretraadi iihest voi mdlemast
otsast keerata aasaks. Vasara vars kinnitatakse kuuli kiilge spetsiaalse, poorleva, liug-
vOi kuullaagril to6tava sorme abil. Varre teine ots kinnitatakse kdepidemel oleva
kinnitusaasa kiilge. Varre kdepidemepoolses otsas ei tohi olla pdorlevaid detaile.

7. Vasara kdepide peab olema jiik, selles ei tohi olla avatavaid {ihenduskohti ega
liigendeid. Kédepideme deformatsioon 3,8 kN tdmbejou rakendamisel ei tohi iiletada 3
mm. Kéepide peab varrele kinnituma nii, et vasara kogupikkus kinnitusaasasid poorates
katse ajal ei suureneks.

Vasara kdepide peab olema stimmeetriline, sellel voib olla sirge voi kaarekujuline
hoidekiilg ja kaks tugikiilge. Hoidekiilje sisedédre kaugus kdepideme vastasnurgast ei
tohi iiletada 110 mm. Kéepide ei tohi puruneda 8 kN vidiksema tombejou toimel.

Mdrkus: Kasutada voib ka teistsuguse konstruktsiooniga, kdesolevas mdidruses
toodud nouetele vastavaid, kdepidemeid.

9. Vasara kaal ja mdotmed.

N, NJ | A-klneiud | A-kl noormehed | MJ | M
Minimaalne kaal rekordtulemuse kinnitamiseks
4000kg | 3,000kg | 5000kg | 6,000kg | 7,260kg
Vasara valmistajatele soovitatav kaal
4,005 ... 4,025 | 3,005...3.025 | 5,005...5,025 | 6,005 ... 6,025 7,265 ... 7,285 kg
kg kg kg kg

Vasara kogupikkus (kdepideme siseservast moodetuna)
Max 1195mm | 1195mm | 1200mm | 1215mm | 1215 mm
Vasarakuuli 14bimoat

Min 95 mm 85 mm 100 mm 105 mm 110 mm

Max 110mm 100 mm 120 mm 125 mm 130 mm

Mdrkus: Vasara kaal koosneb kuuli, varre ja kdepideme kogukaalust.
Vt Joonis 20. “Vasara kdepide”; Joonis 21. “Vasara raskuskeskme kontrollimine*

MAARUS 192
Vasaraheiteringi kaitsevork
1. Pealtvaatajate, kohtunike ja vdistlejate turvalisuse tagamiseks on lubatud vasarat
heita ainult kaitsevorguga itimbritsetud heiteringist. Kédesolevas Mairuses esitatud
kaitsevork on moeldud kasutamiseks juhtudel, kui ala toimub pealtvaatajate juures-
olekul viljaspool staadionit voi staadionil, kus samaaegselt toimuvad vdistlused teistel
kergejoustikualadel. Mujal, eelkdige harjutusvéljakutel, voib kaitsevorgu konstrukt-



sioon olla lihtsam. (Tarvilikke juhiseid saab vajadusel liitkmesliitudest ja IAAF-i
peakorterist).

2. Vasaraheiteringi kaitsevork peab olema kavandatud, valmistatud ja hooldatud nii,
et see peataks kiirusega 32 m/sek lendava 7,26 kg raskuse vasara. Seejuures ei tohi
vasar vorgust tagasi porkuda voi lennata iile vorgu. Eeldusel, et kdesolevas médruses
toodud nduded on tdidetud, on kaitsevorgu konstruktsioon vaba.

3. Pealtvaates on kaitsevork U-kujuline. Heiteava peab olema (vOorguava teineteisele
lahimate kohtade vahel mdddetuna) 6 m lai ja asuma 7 m kaugusel heiteringi
keskpunktist. Kaitsevork peab olema madalamast kohast vorgu tagaosas vahemalt 7 m
korge, 2,8 m ulatuses enne heiteava peab kaitsevork olema vihemalt 10 m korge.

Kaitsevorgu konstruktsioon peab tagama, et vasar ei pddseks vorgust, selle
tihenduskohtadest ega vorgu alt 14bi.

Mdirkus: Vasaraheite kaitsevorgu konstruktsioon vorgu tagaosas on pohimotteliselt
vaba, eeldusel, et vork ei ulatuks iihestki punktis heiteringi keskpunktile lihemale kui
3,5 m.

4. Heiteavas peab olema kaks teisaldatavat 2 m laiust vOrguosa (viravat), millest
ainult iiks on korraga avatud. Nende vorguosade korgus peab olema vihemalt 10 m.

Mdrkus (i): Ringi poolt vaadates vasakut vdravapoolt kasutatakse vastupdeva
poorlevate ja paremat vdravapoolt pdripdeva pdéorlevate sportlaste katsete ajal.
Arvestades asjaolu, et voistlustel osaleb molemakdelisi sportlasi, peab vdravate
liigutamine olema kiire ja holbus.

Mdrkus (ii): Joonisel 23 on esitatud molemad viravapooled suletud asendis, kuigi
heidete ajal on tegelikult kinni ainult iiks pool.

Mdrkus (iii): Suletud vdravapool peab katse ajal olema tdpselt joonisel toodud
asendis. Viravate konstruktsioon peab voimaldama nende kinnitamist (,, lukustamist )
ettendhtud asendisse. Soovitatavalt tuleks vdravate ,,lukustatud” asend maapinnal
alaliselt (voi voistluste ajaks) tdhistada.

Mdrkus (iv): Viravate konstruktsioon soltub kogu kaitsevorgu ehitusest. Nad voivad
litkuda roobastel, olla ettekeeratavad- voi tostetavad, hingedega kaitsevorgu postidel
voi maapinnal. Ainus vdravatele esitatav noue on, et nad peataksid neisse sattunud
vasara lennu ning et vasar vdravate kinnituskohtadest libi ei pddseks.

Mdrkus (v): IAAF-i sertifikaat voidakse anda ka teistel lahendustel pohinevatele
kaitsevorkudele, kui nad suudavad tagada vihemalt senise ohutustaseme ja ei laienda
voimalikku ohutsooni.

5. Kaitsevork valmistatakse sobivast, kas looduslikust voi siinteetilisest kiust tehtud
noorist voi siis keskmise voi suure tugevusega terastraadist. Lubatud suurim vorgusilm
on 50 mm terastraadist ja 44 mm ndorist valmistatud vorgu korral.

Mdrkus: Tédpsemad vasaraheite kaitsevorgu ehitust ja selle tugevuse kontrollimist
kdsitlevad nouded on toodud IAAF-i , Kergejoustiku voistluspaikade sobivuse
Jjuhendis “

6. Vasaraheiteringi kaitsevorgu kasutamiseks kettaheites saab kasutada sama
keskpunktiga, 2,5 m ldbimodduga heitereringi sisse asetatavat, 2,135 m ldbimodduga
ringi, st kasutada iihtsama heiteringi. Vasaraheite kaitsevorgu molemad viravad
hoitakse sel juhul kettaheite ajal lahtises asendis. Teiseks voimaluseks on paigutada
kaks heiteringi sektori telgjoonele nii, et mddda sektori telge oleks nende keskpunktide
kaugus teineteisesest 2,37 m. Kettaheitering asub seejuures vasaraheiteringist eespool.
Kettaheite puhul tuleb kaitsevOorgu véravad asetada nii, et nad moodustaksid
kaitsevOrgu esiosa.

Mdrkus: Nouetele vastava kaitsevorgu konstruktsioon on pohimotteliselt vaba,
eeldusel, et vork ei ulatuks tihestki punktis heiteringi keskpunktile ldhemale kui 3,5 m



(kui kasutatakse sama ringi ketta — ja vasaraheiteks) voi ldhemale 3,0 m (kui on
tegemist ainult kettaheiteringiga). Vt ka Mddrust 192.4.

7. Kdesolevas mairuses esitatud kaitsevorgu kasutamisel on vasaraheite ohusektor
umbes 53° juhul, kui vdistlustel osaleb nii parema- kui vasakukielisi sportlasi.
KaitsevOrgu paigutus ning nduetekohane viravate kasutamine on seetdttu eriti olulised.

Vt Joonis 22. “Kohakuti paiknevate heiteringidega vasara- ja kettaheite kaitsevork”;
Joonis 23. “Uksteise taga paiknevate heiteringidega vasara- ja kettaheite kaitsevork™;
Joonis 24 , Vasaraheite kaitsevork kettaheite labiviimise asendis*

MAARUS 193
Odayvise

Voistlus

1. (a) oda hoitakse kédepidemest. Vise tuleb sooritada iile dla voi heitekde kisivar-re.
Oda keerutamine voi muud tavapirasest erinevad viskemoodused on keelatud;

(b) katse loetakse dnnestunuks vaid juhul, kui oda teravik puudutab maapinda enne,
kui iikski tema teine osa;

(c) voistleja ei tohi katse sooritamisel kuni hetkeni, mil oda on tema kéest eraldunud,
poorduda seljaga draviskekaare poole.

2. Oda purunemine katse sooritamise vOi lennu ajal ei pdhjusta katse
ebadnnestumist, eeldusel et see oli muus osas méérusteparane. Katse ebadnnestumist ei
pohjusta ka oda purunemise tottu tasakaalu kaotanud vdistleja sellest tulenev
madrusterikkumine. Oda purunemise korral antakse voistlejale uus katse.

Oda

3. Oda koosneb teravikust, varrest ja kiepidemest.

4. Vars valmistatakse metallist vOi muust sobivast materjalist, seest tdis voi d0nsana.
Odavars peab olema monoliitne tervik, mille otsa on kinnitatud terav metallist otsik
(teravik). Varrel ei tohi olla mingeid onarusi, lohke, mdlke, sooni ega kiile. Varre pind
peab viimistluselt olema sile ja iihetasane (vt ka Maarust 188.4). Teraviku tipunurk ei
tohi olla suurem, kui 40°

5. Odateravik peab olema valmistatud tervenisti metallist. Teraviku tipp voib olla
valmistatud teisest metallist ja keevitatud teraviku kiilge, seejuures peab kogu teravik
sdilitama iihtlase ja sileda vormi ( vt ka Méarust 188.4).

6. Kéepide peab katma oda raskuskeset. Kdepideme 14bimdot ei tohi iiletada oda
1abimodtu rohkem kui 8 mm. Kédepide peab kogu ulatuses olema iihetasane ja iihe-
paksune, libisemise véltimiseks pealt n66rimustriline. Kdepidemel ei tohi olla kithme,
lohke ja viljaulatuvaid osi.

7. Oda ristldoige peab igas punktis olema ring. (vt Mdrkus (ii)). Oda suurima
labimddduga koht asub vahetult kiepideme ees. Kéepideme all v3ib oda olla silinderjas
vOi pisut tagumise otsa suures ahenev, seejuures ei tohi ahenemine kdepideme ulatuses
olla suurem kui 0,25 mm. Kéepideme molemast otsast aheneb oda sujuvalt ette- ja
tahapoole. Oda pikildige kdepidemest ette- ja tahapoole peab olema sirge voi sujuvalt
kumer. (vt Mdrkus (ii)). Oda labimodt ei tohi astmeliselt muutuda mujal, kui ainult varre
ja teraviku ihenduskohas ning kidepideme mdlemas otsas. Oda labimdddu vihenemine
teraviku kinnituskohas ei tohi olla suurem kui 2,5 mm ja sellest tulenev korvalekalle
oda pikiprofiilist ei tohi ulatuda teraviku kinnituskohast kaugemale kui 300 mm.

Mdirkus (i): Kuigi oda peab koikjal olema ristloikelt ring, on lubatud iihes ja samas
kohas tehtud kahel mootmisel saada 2% erinevus. Seejuures peab nende mootmiste
aritmeetiline keskmine andma odale selles punktis esitatud noudmistele vastava
tulemuse.



Mdrkus (ii): Oda pikiprofiili kontrollimiseks saab kasutada vihemalt 500 mm
pikkust sirget metallliistu ja 0,20 mm ning 1,25 mm paksuseid kaliiberliiste. Oda varre
sujuvalt kumerates kohtades kiigub piki oda asetatud metallliist oda pinnal ning
puudutab seda ainult iihest kohast korraga. Oda varre sirgetes kohtades ei tohi 0,20
mm  kaliiberliist tiheski kohas mahtuda pikisuunas kokkusurutud oda varre ja
metallliistu vahele. Oda varre ja teraviku tihinemiskohas ei tohi oda ja metallliistu
vahele mahtuda 1,25 mm kaliiberliist.

8. Oda kaal ja mdotmed

N, NJ \ A-kl neiud | A-kl noormehed | M, MJ
Min kaal rekordtulemuse kinnitamiseks (koos kdepidemega)
600 g \ 500 g | 700 g \ 800 g
Soovitatav kaal odade valmistajatele
605g..625¢g | 505...525 g | 705g..725g | 805g..825g
Oda kogupikkus
Min2,20 m 2,000 m 2,30 m 2,60 m
Max2,30 m 2,100 m 2,40 m 2,70 m
Oda teraviku pikkus
Min250 mm 220 mm 250 mm 250 mm
Max330 mm 270 mm 330 mm 330 mm
Raskuskeskme kaugus teraviku otsast
Min0,80 m 0,78 m 0,86 m 09m
Max0,92 m 0,88 m 1,00 m 1,06 m
Oda varre 14bimoot jamedamast kohast
Min20 mm 20 mm 23 mm 25 mm
Max25 mm 24 mm 28 mm 30 mm
Kéepideme pikkus
Min140 mm 135 mm 150 mm 150 mm
Max 150 mm 145 mm 160 mm 160 mm

9. Odas ei tohi olla mingeid liikuvaid osi ega abindusid, mis voiksid muuta oda
raskuskeset ja lennuomadusi katse sooritamise ja lennu ajal.

10. Oda teravik peab esiotsas peenenema sédéraselt, et odaotsas ei oleks 1d6ikenurk
suurem kui 40°. Teraviku 1abimoot 150 mm kaugusel odaotsast ei tohi liletada 80% oda
varre maksimaalldbimdddust, odaotsa ja raskuskeskme vahelise 16igu keskpunktis 90%
oda varre maksimaallibimdddust.

11. Raskuskeskme ja oda tagaotsa vahelise 10igu keskpunktis ei tohi oda varre
1abimoot olla viiksem, kui 90% oda varre maksimaallibimoddust. 150 mm kaugusel
tagaotsast ei tohi oda 1abimodt olla vidiksem, kui 40% oda varre maksimaal-
labimoddust. Varre 1dbimoot oda tagaosas ei tohi olla vdiksem, kui 35 mm.

Vt Joonis 25. “Rahvusvahelistele nduetele vastav oda”



V PEATUKK - MITMEVOISTLUS

MAARUS 200
Mitmevoistlused

Mehed, meesjuuniorid ja A-klassi noormehed (viie- ja kiimnevoistlus)

1. Viievaistlus koosneb viiest alast, mis peetakse iihel pdeval jargmises jarjekorras:

kaugushiipe, odavise, 200 m jooks, kettaheide ja 1500 m jooks.

2. Meeste, meesjuunioride ja A-klassi noormeeste kiimnevoistlus koosneb kiimnest
alast, mis peetakse kahel jirjestikusel paeval jairgmises jirjekorras:

Esimene pdev — 100 m jooks, kaugushiipe, kuulitduge, kdrgushiipe ja 400 m jooks;

Teine pdev — 110 m tokkejooks, kettaheide, teivashiipe, odavise ja 1500 m jooks.

Naised ja naisjuuniorid (seitsme- ja kiimnevoistlus)

3 Seitsmevdistlus koosneb seitsmest alast, mis peetakse kahel jirjestikusel pieval
jargmises jarjekorras:

Esimene pédev - 100 m tokkejooks, kdrgushiipe, kuulitduge ja 200 m jooks;

Teine péev - kaugushiipe, odavise ja 800 m jooks.

4. Naiste kiimnevdistlus koosneb kiimnest alast, mis peetakse kahel jirjestikusel
pdeval jargmises jarjekorras:

Esimene pidev — 100 m jooks, kettaheide, teivashiipe, odavise ja 400 m jooks;

Teine pdev — 100 m tokkejooks, kaugushiipe, kuulitduge, korgushiipe ja 1500 m
jooks..

A-klassi neidude seitsmevoistlus

5. Seitsmevdistlus koosneb seitsmest alast, mis peetakse kahel, liksteisele jargneval
pdeval jargmises jarjekorras:

Esimene pédev - 100 m tokkejooks, kdrgushiipe, kuulitduge ja 200 m jooks;

Teine péev - kaugushiipe, odavise ja 800 m jooks.

Uldosa

6. Kui vdhegi voimalik, peab mitmevdistluse peakohtunik tagama igale osavotjale
vihemalt 30 minutilise pausi eelmise ala 10pu ja jirgmise ala alguse vahel. Voimaluse
korral tuleb jétta esimese pideva viimase ja teise padeva esimese ala vahele vihemalt 10-
tunnine paus.

7. Mitmevoistluse koigiks aladeks (vdlja arvatud viimane) koostab jooksud ja
voistlejate grupid tehniline delegaat voi mitmevdistluse peakohtunik. Grupid ja jooksud
koostatakse nii, et vordse tasemega voistlejad voistlevad igal mitmevdistluse alal iihes
jooksus voi lihes grupis koos. Seejuures voetakse arvesse ainult voistlejate poolt varem,
kindlaks maiédratud voistluseelse ajavahemiku jooksul saavutatud tule-musi.
Soovitatavalt peaks iihes jooksus vdi grupis voistlema vihemalt viis, kuid mitte mingil
juhul vihem, kui kolm voistlejat.

Kui vaistluste ajakava on koostatud nii, et voistluse ldbiviimine varem koostatud
gruppides pole otstarbekas, koostatakse jooksud ja grupid vastavalt sellele, kuidas
voistlejad eelmiselt alalt vabanevad.

Mitmevdistluse viimasel alal paigutatakse peale eelviimast ala liidergruppi kuulu-
vad voistlejad viimasesse jooksu. Tehnilisel delegaadil voi mitmevdistluse peakohtu-
nikul on digus vajaduse korral muuta mistahes jooksu voi grupi koosseisu.

8. Mitmevdistluse kdigus rakendatakse iiksikaladel kehtivaid voistlusmédrusi jarg-
nevate eranditega:

(a) kaugushiippes, kuulitdukes, kettaheites ja odaviskes antakse igale voistlejale
kolm katset;



(b) kui ei kasutata fotofinisit, peab iga voistleja aega fikseerima 3 eraldi ajamddtjat;

(c) jooksualadel on lubatud igas jooksus teha iiks valelihe, mis ei tingi seda
pohjustanud voistleja kohest diskvalifitseerimist. Iga jargmine valeldhte teinud vdist-
leja diskvalifitseeritakse;

9. Igal jooksudistantsil arvestatakse punkte ainult iihe (kdsi- voi tdisautomaatne
ajavott) ajavotumeetodiga saadud tulemuste alusel. Rekordite piistitamisel arvesta-
takse elektriaegu ka juhul, kui neid pole saadud koigile voistlejatele.

10. Vaistleja, kes ei alusta vdistlemist monel mitmevdistluse alal (ei tee antud alal
iihtegi voistluskatset) loetakse mitmevdistluse katkestanuks. Ta ei tohi osaleda jarg-
mistel mitmevdistluse aladel ning talle ei méaédrata kohta iildises paremusjirjestuses.

Vaistleja, kes otsustab mitmevdistluse katkestada, peab sellest kohe teavitama
mitmevdistluse peakohtunikku.

11. Peale iga ala 16ppu tuleb punktiseis (st antud ala tulemusele vastavad punktid
IAAF-i ametliku mitmevdistluse punktitabeli alusel ning punktide summa peale kdiki
seniloppenud alasid) teatavaks teha koigile voistlejatele. Mitmevdistluse voitja on
suurima punktisumma kogunud vdistleja.

Koha jagamine

12. Vordse punktisumma korral rakendatakse kdikide paremusjérjestuse kohtade
selgitamiseks jargnevaid votteid:

(a) kdrgema koha saab sportlane, kes suuremal arvul iiksikaladel on saanud samale
kohale konkureerivatest sportlastest rohkem punkte;

(b) Méaéruse 200.12 alapunktis (a) toodud néitaja vordsuse korral saab kdrgema koha
sportlane, kes koigi liksikalade kokkuvottes on {ihel alal saanud samale kohale
konkureerivatest vdistlejatest kdige rohkem punkte;

(c) Miiruse 200.12 alapunktis (b) toodud néitaja vordsuse korral saab korgema koha
sportlane, kes paremuselt teisel alal on saanud koige rohkem punkte jne.

(d) kui paremusjérjestus ka Madruse 200.12(c) alusel ei selgu, jddvad vdistlejad kohti
jagama.

Mirkus. Mddrust 200.12(a) ei rakendata, kui kohta jagavaid vaistlejaid on rohkem
kui kaks.



VI PEATUKK - HALLIVOISTLUSED

MAARUS 210
Voistlusmairuste kohandamine hallivoistlusteks

Kiesolevas peatiikis toodud erinevused ja tuule kiiruse mootmist puudutavad
nouded maarustes 163 ja 184 vilja arvatud, kehtivad hallivoistlustel kdoik Madruste IV
osa I kuni V peatiikis toodud, staadionivodistlusi kdsitlevad Madrused.

MAARUS 211
Sisehall

1. Sisehall on téielikult suletud ja katusega kaetud ehitis, mille valgustus,
ohutemperatuur ja ventilatsioon tagavad vdistlemiseks sobivad tingimused.

2. Sisehallis peab olema ringrada, sirge rajaldoik sprindiks ja tdokkejooksudeks,
hoovodturajad ja maandumispaigad korgus-, teivas-, kaugus- ja kolmikhiippeks ning
statsionaarne voi teisaldatav kuulitdukering koos maandumissektoriga. Koik vdistlus-
paigad peavad vastama IAAF-i , Kergejoustiku voistluspaikade sobivuse juhendis*
toodud nduetele.

3. Jooksu- ja hoovdturajad ning dratdukekohad peavad olema kaetud siinteetilise
rajakattega, mis peaks vdimaldama kasutada vdhemalt 6 mm pikkuste naeltega
naelikuid. Kuna rajakatteid on viga erinevaid, on halli juhtkonnal lubatud kehtestada
naelte pikkuse osas erindudeid (Vt Méérus 143.4).

Madruses 1.1 (a), (b), (c) ja (f) toodud hallivdistlusi voib korraldada ainult IAAF-i
sisehalli sertifikaati omavates hallides. Vdimaluse korral tuleks samasugustes hallides
1ébi viia ka koik Méérustes 1.1 (d), (e), (g), (h), (1) ja (j) toodud vdistlused.

4. Stinteetilise rajakatte aluspind, millel paiknevad jooksu- ja hoovdturajad ning
aratdukekohad, peab olema kova (nt betoon) voi juhul, kui kasutatakse ajutisi montee-
ritavaid konstruktsioone (nt monteeritavatele taladele kinnitatud puit- voi vineerkilpe),
el tohi sisaldada vetruvaid kohti ja olema niipalju, kui see on tehniliselt voimalik, kogu
ulatuses iihesuguse jdikusega. Aratdukekoha jdikust tuleb sellisel juhul enne iga
voistluse algust kontrollida.

Mdrkus (i): Kdesoleva mddruse moistes on , vetruvaks kohaks* jooksu- voi
hoovoturaja selline osa, mis spetsiaalselt on ehitatud monele voi koigile voistlejatele
teatud eelise tekitamiseks.

Mdrkus (ii): IAAF-i“Kergejoustiku voistluspaikade sobivuse juhend“, mida saab
tellida IAAF-i peakorterist voi allalaadida IAAF-i kodulehelt, annab selgitusi ja
Jjuhiseid sisehallide projekteerimiseks ja ehitamiseks ning juhendi jooksuradade
maootmiseks ja tihistamiseks.

Mdrkus (iii): Sisehallide sertifitseerimistaotluste ja voistluspaikade moodistamis-

aktide standartvormid ning sertifitseerimise juhend on saadaval IAAF-i peakorteris ja
neid voib allalaadida IAAF-i kodulehekiiljelt.



MAARUS 212
Sirge jooksurada

1. Raja suurim lubatud kiilgkalle on 1:100 (1%), suurim lubatud kalle jooksusuunas
distantsi kogu ulatuses on 1:1000 (0,1%),mistahes distantsi iiksikus punktis 1:250
(0,4%).

Rajad

Sirgel jooksurajal peab olema vihemalt kuus ja mitte rohkem kui kaheksa 1,22 m +
0,01 m laiust jooksurada. Jooksurajad eraldatakse liksteisest 5 cm laiuste valgete
joontega, kusjuures jooksu suunas paremale jddv eraldusjoon kuulub antud raja laiuse
hulka.

Mdrkus: Enne 1. jaanuari 2004. a ehitatud hallides tohib raja laius olla
maksimaalselt 1,25 m.

Start ja fini§

3. Enne stardijoont ei tohi jooksurajal 3 m ulatuses olla mingisuguseid takistusi.
Sama kehtib ka 10 m ala kohta peale finiSijoont, mille 10pus peab olema vdistlejate
ohutuks pidurdumiseks sobiv moodustis (matid vms)

Mirkus: Adrmiselt soovitav on, et vaba ala pikkus peale finisijoont oleks 15 m.

MAARUS 213
Ringrada

1. Ringraja normaalpikkus on 200 m. Rada koosneb kahest paralleelsest sirgest ja
kahest vordse raadiusega kurvist, millel vdib olla kalle. Raja siseéddr tahistatakse umbes
Scm korge ja 5 cm laia, sobivast materjalist ddrisega voi 5 cm laiuse valge joonega.
Konealune diris voi joon moodustab siseraja (raja nr. 1) siseserva, mis peab kogu
ringraja ulatuses asetsema iihel ja samal tasapinnal. Lubatud suurim kalle jooksusuunas
on 1:1000 (0,1%).

Rajad

2. Ringrajal peab olema vdhemalt neli ja mitte rohkem kui kuus iihelaiust
jooksurada. Koik jooksurajad peavad olema iihesuguse laiusega (lubatud kdikumine +/-
0,01 m). Radade laius (koos jooksusuunas paremale jdéva joone laiusega) peab jddma
vahemikku 0,90 m kuni 1,10 m. Jooksurajad eraldatakse iiksteisest 5 cm laiuste valgete
joontega.

Kalded

3. Kurvi kaldenurk peab selle igas punktis koikidel jooksuradadel vordne olema
Samuti peavad igas punktis vordse kaldega olema ka kurviks iile minevad sirge
rajaldigu osad. Jooksuraja sirged 10igud peavad olema tasased, maksimaalse
kiilgkaldega 1:100 (1%) siseraja suunas. Horisontaalselt paiknevalt sirgelt kaldu
asetseva kurvi mineku (ja vastupidi) holbustamiseks on lubatud raja sirget osa enne ja
peale kurvi kuni 5 m pikkuselt sujuvalt tdsta ja kallutada.

Ringraja tihistamine

4. Juhul, kui ringraja siseserv on tdhistatud ainult valge joonega tuleb see tdienda-
valt tdhistada lippude voi koonustega. Koonused peavad olem vihemalt 20 cm kor-ged,
lipud umbes 25x20 cm suurused ja 45 cm pikkuse varrega. Lipud peavad paikne-ma
rajapinna suhtes 60° nurga all, kaldega siserajast sissepoole. Koonuse voi lipuvarre
vilisserv peab iihtima &irejoone rajapoolse servaga. Lipud voi koonused peavad
paiknema kurvides vihemalt 1,5 m vahedega ja sirgetel vidhemalt 10 m vahedega

Mdirkus: Koigil IAAF-i poolt korraldatavatel hallivoistlustel soovitatakse tungivalt
kasutada rajaddrist.



MAARUS 214
Start ja finiS ringrajal

1. Kaldkurviga 200 m sisehalliringraja konstruktsiooni ja markeerimist kisitlevad
nouded on toodud IAAF-i “Kergejoustiku voistluspaikade sobivuse juhendis”.
Olulisemad pdhiprintsiibid esitatakse allpool.

Pohinouded

2. Stardi- ja finiSijooned on 5 cm laiad valged jooned, mis asuvad raja sirgetel 10i-
kudel rajajoontega risti ning kurvides iihtivad suunalt kurvi raadiusega antud kurvi-osal.

3. Kui véhegi voimalik, peab finiSijoon olema kdigile distantsidele iihine. Fini-
Sijooon peaks asuma iihe sirge 10puosas nii, et voimalikult pikem osa sellest sirgest
oleks enne finiSijoont.

4. Pohindue kdikide stardijoonte mahamarkimisel on, et nii eraldi kui ka tihiselt rajalt
startimise korral oleks distantsi pikkus lithimat lubatud trajektoori modda kdigil
jooksjatel vordne.

5. Kui véhegi voimalik, ei tohiks stardi- (ja teatevahetus-) jooni paigutada kurvi
suurima kaldega kohtadesse.

Jooksude libiviimine

6. (a) Kuni 300 m (kaasa arvatud) pikkused distantsid joostakse kogu ulatuses eraldi
radadel.

(b) 300 m kuni 800 m (mdlemad vélja arvatud) pikkustel distantsidel joostakse
eraldi radadel teise kurvi 16puni.

(€) 800 m jooksudes, juhul kui starditakse eraldi radadel voib tihele rajale
paigutada kuni kaks jooksjat. Kasutada v3ib ka liigendatud iihisstarti, soovitavalt 1. ja
4! rajal olevate stardijoonte tagant. Mdlemal juhul joostakse eraldi radadel (voi eraldi
gruppides) kuni esimese kurvi 1opuni vo1 juhul, kui joostakse kaks kurvi eraldi radadel,
siis teise kurvi 16puni.

(d) Ule 800 m pikkustel distantsidel kasutatakse harilikku voi liigendatud
tihisstarti. Liigendatud stardi korral on sissejooks, kas esimese voi teise kurvi 1opus.

Voistleja diskvalifitseeritakse, kui ta antud méérust ei jéargi.

Uhisele rajale siirdumist lubavad kaarjoone mirgitakse mdlema kurvi 16ppu. Nende
silmatorkavamaks muutmiseks asetatakse vahetult enne kaarjoonega 16ikumiste kohti
rajajoontele, soovitatavalt kaarest ja rajakattest erinevat vérvi, 5x5 cm suurused, kuni
15 cm korgused koonused voi prismad.

Mdrkus (i): Vilja arvatud Mddruses 1.1 (a), (b), (c) ja (f) toodud voistlused, voib
kokkuleppel osalevate liikmesliitudega startida 800 m jooksus iihiselt rajalt.

Mdrkus (ii): Hallides, kus ringrajal on vihem, kui 6 rada, voib selleks, et 800 m
jooksus saaks osaleda 6 voistlejat, kasutada Mddruses 162.10 toodud liigendstarti.

Stardi- ja finiSijooned 200 m pikkusel ringrajal

7. Esimese raja stardijoon peab asuma peasirgel. Selle asukoht tuleb valida nii, et
kdige vilimise raja stardijoon (400 m jooksus) ei jidks kurvis kohta, kus kalle on

ey e

MAARUS 215
Jooksudesse paigutamise, loosimise ja jooksudest edasipidisemise kord

Eel- ja vahejooksud
1. Eel- ja vahejooksude arvu ning edasipddsemise korra selgitamiseks,
erandolukorrad vélja arvatud, kasutatakse alljargnevaid tabeleid:
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1500m
Vaistl. arv Eel;. Edasipéés Poolf. | Edasipéés
arv arv
K A K A
12-18 2 3 3
19-27 3 2 3
28-36 4 2 1
37-45 5 3 3 2 3 3
46-54 6 2 6 2 3 3
55-63 7 2 4 2 3 3
3000m
Vaistl. arv: Eel;. Edasipdis
arv K A
16-24 2 4 4
25-36 3 3 3
37-48 4 2 4

Selgitus: K - igast jooksust paremate kohtadega edasipédésejate arv
A — koigist antud ringi jooksude kokkuvdttes aegadega edasipddsejate arv

Mdrkus (i): Eeltoodud tabelid kehtivad 6 jooksurajaga ringraja ja 8 jooksurajaga
sirge kohta.

Mdrkus (ii): Maailma sisemeistrivoistluste tarbeks voidakse voistlusjuhendiga
kehtestada eraldi tabelid.

Radade loosimine

2. Ringrajal osaliselt vdi tdielikult eraldi radadel toimuvates jooksudes (vélja arvatud
800 m jooks) loositakse, juhul kui jooksud toimuvad rohkem kui tihes ringis, rajad
alljargnevalt:

(a) kaks vélimist rada kahe reitingutabelisse esimesena paigutatud voistleja vahel;

(b) kaks jdrgmist rada reitingutabelisse kolmandana ja neljandana paigutatud
voistleja vahel;

(c) sisemised rajad iilejdédnud vdaistlejate vahel;

Reitingutabel koostatakse:

(d) eeljooksudeks: vdistlejate varem kindlaks méératud voistluste eelsel perioodil
saavutatud tulemuste pohjal;

(e) jargmisteks ringideks: Madruse 166.3 (b (1)) kohaselt.

13. Koigil teistel jooksualadel koostatakse jooksud vastavalt Madrustele 166. 4 ja
166. 8

MAARUS 216
Voistlusriietus, -jalatsid ja voistlejanumbrid

Siinteetilisel rajakattel toimuvatel voistlustel ei tohi naeliku tallast voi kannast
viljaulatuvate naelte pikkus iildjuhul tiletada 6 mm. Vdistluste korraldustoimkond voib
Maiiruses 143. 4 toodud piires kehtestada ka suurema naelte lubatud pikkuse.



MAARUS 217
Tokkejooksud

1. Tokkejooksud toimuvad sirgel rajaldigul. Distantsi pikkuseks on 50 m voi 60 m.
2. Tokete vahed ja korgused:

A-kl MJ M A-klneiud | NJjaN
noorm.
Tokke kdrgus | 0,914m 0,991m 1,067m 0,762m 0,838m
Distants 50m/60m
Tokete arv 4/5
Stardist 13,72m 13,00m
esimese
tokkeni
Tokkevahe 9,14m 8,50m
Viimasest 8,86m/9,72m 11,50/13.00
tokkest finiSini
MAARUS 218
Teatejooksud

1. 4x200 m teatejooksus joostakse eraldi radadel kogu esimene vahetus ning teise
vahetuse esimene kurv kuni Mééruses 214.6 toodud iihisele rajale siirdumist tdhistava
joone esiserva iiletamiseni. Hallivdistlustel ei rakendata Maérust 170.18, mistdttu
peavad teise, kolmanda ja neljanda vahetuse jooksjad ootama teatepulka
teatevahetusala sees ega tohi kasutada 10 m pikkust hoovdtumaad.

2. 4x400 m teatejooksus joostakse eraldi radadel esimese vahetuse 2 kurvi, st
kasutatakse 400 m jooksu stardi- ja iihisele rajale siirdumist téhistatavaid jooni (Vt.
madrust 214.6(b)).

3. 4x800 m teatejooksus joostakse eraldi radadel esimese vahetuse esimene kurv, st
kasutatakse 800 m jooksu stardi- ja iihisele rajale siirdumist tdhistavaid joonil(Vt.
madrust 214.6(c))

4. 4x200 m teatejooksu kolmanda ja neljanda vahetuse ning 4x400 m ja 4x800 m
teatejooksude teise, kolmanda ja neljanda vahetuse jooksjad paigutatakse vastava
kohtuniku poolt teatevahetust ootama (raja siseservast viljapoole reastatuna), vastavalt
nende voistkonnakaaslaste paremusjérjestusele rajal enne oma vahetuse viimasesse
kurvi sisenemist. Seda paigutust ei tohi vahetust ootavad vdistlejad enam muuta ka siis,
kui voistkondade paremusjérjestus enne teatevahetust muutub. Kdnealuse ndude
rikkumisega kaasneb vdistkonna diskvalifitseerimine.

Mdrkus: Kitsamast ja liihemast rajast tingituna on sisehalli teatejooksudes kokku-
porgete ja touklemise oht palju suurem kui vilisvoistlustel. Seetottu soovitatakse
paigutada voistlejad radadele nii, et kahe voistkonna vahele jddks iiks tiihi rada.

MAARUS 218
Korgushiipe

1. Teisaldatava porandaga hiippepaiga kasutamisel peab see dratdukealal tasa-
pinnalisuselt ja lubatud kalletelt vastama koigile vaistlusmadrustes esitatud nduetele.
2. Vaistleja tohib alustada hoojooksu ringraja kaldu olevalt osalt tingimusel, et



hoojooksu viimased 15 m ldbitakse Maidrustele 182.3, 182.4 ja 182.5 vastaval
tasapinnalisel alal.

MAARUS 219
Teivashiipe

Voistleja tohib alustada hoovdttu ringraja kaldu olevalt osalt tingimusel, et viima-
sed 40 m hoojooksust ldbitakse Médrustele 183.6 ja 183.7 vastaval tasapinnalisel alal.

MAARUS 220
Kaugus- ja kolmikhiipe

Vaistleja tohib alustada hoovottu ringraja kaldu olevalt osalt tingimusel, et viima-
sed 40 m hoojooksust ldbitakse Médrustele 184.1 ja 184.2 vastaval tasapinnalisel alal.

MAARUS 221
Kuulitouge

Maandumissektor

1. Maandumissektori pind peab olema kaetud materjaliga, millele kuul jitab
maandudes selgeltndhtava jilje ning mis samal ajal summutab kuuli porkumist.

2.Voistlejate ja kohtunike ohutuse tagamiseks tuleb maandumissektor vajadusel
toukeringist sobiva kauguseni tagant ja kiilgedelt timbritseda stopp-barjdéri ja/voi
vahemalt 4 m korguse vorgust piirdega, mis tagab nii lennusoleva kui ka maast porkuva
kuuli jaddmise maandumissektori piiridesse.

3. Halli piiratud ruumi arvestades ei mahu maandumissektori piirete vahele nor-
maalmddtmetega (34,92°) sektor alati dra. Sellele vaatamata peavad jargnevad nduded
olema igal juhul tiidetud:

(a) maandumissektori taga olev piire peab asuma tdukeringist vdhemalt 0,5 m
kaugemal antud hetkel kehtivast meeste (v0i naiste) maailmarekordist;

(b) sektori kitsenemine peab toimuma 34,92° normaalsektori telje suhtes
simmeetriliselt;

(c) kui sektori ddrejooned ei mahu enam jitkuma 34,92° all ringi keskpunktis
l16ikuvate sirgetena, voib need suunata paralleelselt sektori teljega. Sellest kohast alates
peab nende vahe olema vihemalt 9 m.

Kuuli konstruktsioon

4. Soltuvalt maandumissektori kattematerjalist (vt Méérus 221.1) kasutatakse kas
tavalisi (tdismetallist vOi metallkestaga) kuule, voi pehmeid, plastik- voi kummikat-
tega, sobiva ainega tiidetud kuule. Uhel vdistlusel kahte erinevat tiiiipi kuule kasutada
el tohi.

5. Tédismetallist vO0i metallkestaga kuul peab vastama M4iirustes 188.4 ja 184.5
toodud nduetele.

6. Plastik- vdi kummikattega kuulil on pehme kate ja sobiv tditeaine, nii et kuul
tavalisele rajakattele maandudes seda ei vigasta. Kuul peab olema kerakujuline,
pealispinnalt sile. Kuuli pinnakonaruste maksimaalne korgus voib olla 1,6 mikronit, st
kuul peab vastama seitsmenda siledusklassi nouetele.

7. Plastik- voi1 kummikattega kuuli kaal ja mddtmed:



MEHED \ NAISED
Minimaalne kaal rekordi kinnitamiseks
7,260 kg | 4,000 kg
Soovitatav kaal kuulide tootjatele
Min7,265 kg 4,005 kg
Max7,285 kg 4,025 kg
Labimoot
Minl10 mm 95 mm
Max145 mm 130 mm
MAARUS 222
Mitmevoistlus

Meeste, juunioride ja A-klassi noormeeste viievoistlus

1. Viievoistlusesse kuuluvad jargmised alad, mis peetakse iihel pdeval jirgnevas
jérjestuses: 60 m tokkejooks, kaugushiipe, kuulitduge, kdrgushiipe ja 1000 m jooks.

Meeste, juunioride ja A-klassi noormeeste seitsmevoistlus

2. Seitsmevdistlusesse kuuluvad jirgmised alad, mis peetakse kahel jarjestikusel
pdeval jargnevas jdrjestuses:

Esimene pdev: 60 m jooks, kaugushiipe, kuulitduge ja korgushiipe.

Teine péaev: 60 m tokkejooks, teivashiipe ja 1000 m jooks.

Naiste, juunioride ja A-klassi neidude viievoistlus

3. Viievoistlusesse kuuluvad jargmised alad, mis peetakse iihel paeval jargmises
jérjestuses:

60 m tokkejooks, kdrgushiipe, kuulitduge, kaugushiipe ja 800 m jooks.

Uhes jooksus véi grupis véistlevate sportlaste arv

4. Soovitatavalt peaks iihes jooksus vOi grupis voistlema véhemalt neli, kuid mitte
mingil juhul vihem, kui kolm vdistlejat.



VII PEATUKK - KAIMINE

MAARUS 230
Kiimine

1. Standardsed kédimisdistantsid on sisehallis 3000m, 5000m, viljas 5000m, 10km,
20km, 20000m, 50km, 50000m.

2. Sportlik kdimine on edasiliikumine sammudes nii, et kéijal sdilib maapinnaga
pidev kontakt, mille katkemist inimsilmaga pole vdimalik hoomata. Vdistleja eespool
olev jalg peab olema hetkest, mil see puudutab maapinda kuni hetkeni, mil jalg saavutab
maapinnaga tiisnurga, polvest sirge.

Kohtunikutegevus

3. (a) kdimisvaistlustele maddratud kohtunikud valivad endi hulgast vanemkohtu-
niku, kui viimast pole eelnevalt méératud;

(b)kdik kdimiskohtunikud tegutsevad sdltumatult ja teevad otsuseid ainu-isikuliselt,
oma vaatenurgast (,,human eye‘) ndhtu pdhjal;

(c)Mairuses 1.1 (a) toodud vdistlustel peavad kdik kdimiskohtunikud omama IA AF-
1 rahvusvahelist taset, Madruses 1.1 (b), (¢), (e), (f), (g) ja (j) toodud voistlustel IAAF-
1 v01 mone maailmajaoliidu taset;

(d) maanteel toimuvatele kdimisvdistlustele méddratakse tavaliselt viahemalt kuus,
kuid mitte rohkem kui iiheksa kdimiskohtunikku, vanemkohtunik kaasa arvatud;

(e) staadionil toimuvatele kdimisvoistlustele méératakse kuus kdimiskohtunikku,
vanemkohtunik kaasa arvatud;

(f) Mééruses 1.1 (a) toodud voistlustel ei madrata iihest riigist korraga tegutsema tile
iihe kohtuniku(valja arvatud vanemkohtunik).

Vanemkohtunik

4. (a) Madruses 1.1 (a), (b), (c), (d) ja (f) toodud vaistlustel on vanemkohtunikul
oigus ainuisikuliselt diskvalifitseerida voistleja, kelle kdimisstiil viimasel 100 meetril
ilmselgelt ei vasta Mairuses 230.1 toodud nduetele. Seejuures pole oluline, kas ja kui
mitu punast kaarti on vanemkohtunik selle vdistleja kohta eelnevalt saanud.

Kirjeldatud viisil diskvalifitseeritud vdistlejal lubatakse distants lopetada, kuid
vanemkohtunik voi tema assistent peavad voistlejat seejirel voimalikult kiiresti punase
kaardi nditamisega diskvalifitseerimisest teavitama.

(b) kdimise vanemkohtunik ei tohi tegutseda kdimiskohtunikuna, vaid voistluste
kulgu kontrolliva ametiisikuna. Ainus erand on eeltoodud Médruses 230.3(a) kirjelda-
tud erakorraline tegevus. Miiruses 1.1 (a), (b), (¢) ja (f) toodud vdistlustel méératakse
kaks voi rohkem kdimise vanemkohtuniku abi (assistenti), kes aitavad vanemkohtuni-
kul voistlejaid nende diskvalifitseerimistest teavitada ega tohi tegutseda kdimiskohtu-
nikena;

(c) Maééruses 1.1 (a), (b), (c) ja (f) toodud vdistlustel méadratakse ametisse
hoiatustetabloo(de) kohtunik(ud) ja vanemkohtuniku sekretér.

Kollane kettake

3. Juhul, kui kohtunik pole tdielikult veendunud, et vdistleja kdimisviis vastab
Madruses 230.1 toodud nduetele, nditab ta vdistlejale kollast kettakest, mille molemal
kiiljel on stiilirikkumist tihistav stimbol. Kohtunik tohib iihe ja sama rikkumise eest
ndidata samale vdistlejale kollast kettakest ainult liks kord. Koigist kollase ketta
niditamistest teavitab kohtunik peale voistluste 10ppu vanemkohtunikku.

Punased kaardid

6. Kohtunik, kelle arvates mdne vdistleja kdimisstiil on iikskdik millisel distantsi



osal tdielikus vastuolus Maiidrusega 230.1 (silmaga hoomatav kontakti puudumine
maaga vO0i polvest kdverdatud jalg), saadab selle vdistleja kohta vanemkohtunikule
punase kaardi.

Diskvalifitseerimine

72  Viljalarvatud madruses 230.7(c) foodud juhul, kui vanemkohtunik on
erinevatelt kohtunikelt saanud iihe voistleja kohta kolm punast kaarti, vdistleja
diskvalifitseeritakse. Diskvalifitseerimise teeb voistlejale teatavaks kdimise
vanemkohtunik vOI1 tema assistent, punast ,.kettakest* néidates.
Diskvalifitseerimisotsusest teatamata jdtmine ei anna alust diskvalifitseeritud sportlase
ennistamiseks;

(b) Maééruses 1.1 (a), (b), (c) ja (e) toodud vdaistlustel ei anna kaks samast riigist
kohtunike poolt antud punast kaarti mingil juhul alust vdistleja diskvalifitseerimiseks;

(d) staadionil toimuvatel voistlustel peab diskvalifitseeritud kéija viivitamatult
rajalt lahkuma, maanteel toimuvatel voistlustel kohe dra votma vdistlejanumbri(d) ja
kiiresti rajalt lahkuma. Koik vdistlejad, kes peale diskvalifitseerimist rajalt kohe ei
lahku esitatakse karistamiseks Mééruste 60.4. () ja 145.2 alusel,

(@ hoiatustablood peavad paiknema trassil ja finisis, et vdistlejad saaksid pidevat
teavet nende kohta vanemkohtunikule laekunud punaste kaartide kohta. Tablool peab
olema néha ka iga stiilirikkumist téhistav stimbol;

.M’ciéiruses 1.1 (a) toodud voistlustel tuleb koik kdimiskohtunikud varustada
internetivorku  iihendatavate  késiarvutitega punaste kaartide edastamiseks
hoiatustabloode kohtunikele ja vanemkohtuniku sekretirile.

Koikidel teistel voistlustel, kus eelkirjeldatud sidesiisteemi ei kasutata, peab kdimise
vanemkohtunik peale vodistlusala 16ppu andma jooksude peakohtunikule iile tdieliku
teabe (voistlejanumbrid voi muud iseloomulikud tunnused, punaste kaartide andmise
kellaajad, madrusterikkumise laad) Madruste 230.3(a) ja 230.6(a) alusel
diskvalifitseeritud ja punaseid kaarte saanud voistlejate kohta.

Start

l Start antakse piistolipauguga, kasutades Mairuses 162.2(b) iile 400 m pikkuste
distantside jaoks toodud stardikdsklusi. Suure osavdtjate arvuga voistlustel antakse viis
minutit, kolm minutit ja iiks minut enne starti hoiatussignaal. Pérast kiasklust
"kohtadele!" tuleb vaistlejatel korraldajate poolt kehtestatud korras stardijoonele asuda.
Starter peab veenduma, et keegi vdistlejaist ei puuduta jala (voi muu kehaosaga)
stardijoont vOi rajapinda sellest eespool ning andma seejérel stardipaugu.

Rajajulgestus ja arstiabi

9. kdimisvaistluste korraldustoimkond peab tagama vodistlejate ja ametiisikute
turvalisuse. Mairuses 1.1 (a), (b), (¢) ja (f) toodud vdistlustel peab korralduskomitee
tagama voistlusteks kasutatavate teede ja tinavate sulgemise mootorsdidukite liikluseks
koigis sdidusuundades;

Joogi- ja karastuspunktid

.. (a) voistluste stardi- ja finiSipaikades peab olema vett ja karastusjooke koigi



voistlejate tarbeks;

(b) kui ilmastikuolude tottu vajalik, paigutatakse 5 kuni 10 km pikkustel
distantsidel rajale sobivate vahemaadega (ainult joogi- ja pesuvett pakkuvad)
karastuspunktid

Mdrkus: Voimaluse korral voib ilmastikutingimustest tuleneva vajaduse korral
rajale paigutada ka ,,uduvihma * tekitavaid kastmisseadmeid..

(c) iile 10 km pikkustel distantsidel paigutatakse joogi- ja karastuspunkt igale ringile.
Kui ilmastikuolud seda nduavad, paigutatakse joogi- ja karastuspunktist poole ringi
kaugusele ainult veega varustatud karastuspunkt;

(d) korraldajate poolt pakutavad ja voistlejate isiklikud karastus- ja joujoogid
asetatakse joogi- ja karastuspunktides nii, et neid oleks hdlbus haarata voi ulatatakse
kitte selleks vastavalt volitatud isikute poolt;

(e) jookide kétteulatamiseks volitatud isikud ei tohi astuda rajale, vaid peavad jooke
ulatama laua tagant voi kuni 1 m kauguselt selle otsast. Laua rajapoolselt kiiljelt seda
teha ai tohi;

(f) Mééruses 1.1 (a), (b), (c) ja (f) toodud vdistlustel Ibatakse igast riigis jooke kétte
ulatama kuni kaks isikut. Nimetatud isikud ei tohi jookide katteulatamise ajal vistlejate
korval joosta;

Mdirkus: Voistlustel, kus iihte riiki voib esindada rohkem, kui 3 voistlejat, voidakse
voistlusjuhendiga lubada jooke kditte ulatama rohkem isikuid.

(g) voistleja voib igal ajal juua stardist kaasa voetud voi joogipunktist hangitud, kies
olevast voi riietele kinnitatud taskust voetud pudelist;

(h) voistlejale, kes votab vett voi jooke vastu mujalt, kui ametlikust joogi- ja
karastuspunktist (erandiks on vodistluste ametisikute poolt tervislikel ndidustustel antud
joogid) voi saab neid kaasvoistlejatelt, tehakse ala peakohtuniku poolt hoiatus, ndidates
talle voimaluse korral kollast kaarti. Rikkumise kordamisel vdistleja
diskvalifitseeritakse, nididates talle punast kaarti. Diskvalifitseeritud vdistleja peab
viivitamatult rajalt lahkuma.

Kiimisdistantsid viljaspool staadioni

1. (a) kdimisring peab olema vdahemalt 1 km ja mitte iile 2 km pikk. Juhul kui start
ja fini§ toimuvad staadionil, peab kdimisring asuma sellele voimalikult 1dhedal;

(b) kidimisdistantsi mdotmine toimub Mééruse 240.3 kohaselt.

Rajalt lahkumine

12. 20 km ja pikematel distantsidel nii maanteel kui ka staadionil tohib vdistleja
kohtuniku loal ja saatel rajalt lahkuda ja distantsi liihendamata samast kohast jéitkata.

18. Viljaspool staadionit toimuvate alade peakohtunik peab kdimis- ja distantsi-
kohtunikelt voi muudest allikatest péarineva usaldusvédrse teabe alusel diskvalifitsee-
rima iga voistleja, kes tihistatud rajalt lahkub ja sellega kaasnevalt distantsi lithendab.



VIII PEATUKK - MAANTEEJOOKSUD

MAARUS 240
Maanteejooksud

1. Klassikalised maanteejooksu distantsid nii meestele kui naistele on 15 km, 20 km,
poolmaraton, 25 km, 30 km, maraton (42,195 km), 100 km ja maantee-teatejooks
(ekiden).

Mdirkus: Maantee-teatejooks (ekiden) on soovitatav korraldada 5 km pikkusel ringil.
Etappide pikkus ja jirjekord: 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km, 7,195 km. Juunioride
maantee-teatejooks tuleks soovitatavalt ldbi viia poolmaratonidistantsil. Etappide
pikkus ja jirjekord: 5 km, 5 km, 5 km ja 6,098 km.

2. Maanteejooksuvoistlused viiakse 14bi kova kattega teedel. Kui sdiduteel jooks-
mine pole mingil pdhjusel (liiklus) vdimalik, voib rada kulgeda kergliiklus- voi
konniteel, kuid mitte pehme kattega pinnasel, nditeks murul. Start ja fini§ voivad
paikneda staadionil.

Mdrkus (i): Klassikalistel maantejooksudistantsidel soovitatakse valida rada
selliselt, et stardi kaugus finisist poleks linnulennult suurem kui 50% distantsi pikkusest.
Rekordite kinnitamise kohta vt Mddirus 260.28(b).

Mdrkus (ii): Maantejooksu stardi- ja finisipaigad ning tiksikud rajaloigud tohivad
paikneda ka muru- voi muu pehme kattega pinnasel. Selliste loikude arv peab olema
minimaalne.

3. Maanteejooksu distants moddetakse lithimat voimalikku (optimaalset) trajektoori
modda, mida jooks-ja saab rajal valida.

Madruses 1.1 (a), voimaluse korral ka (b), (c) ja (f) toodud vdistlustel, margitakse
optimaalset trajektoori tdhistav joon selgelt eristuva vérviga rajale. Kdnealune joon ei
tohi héirida alalise teemérgistuse jdlgimist.

Rada ei tohi distantsi ametlikust pikkusest liihem olla. Mééruses 1.1 (a), (b), (c) ja
(f) toodud maanteejooksu voistlustel ei tohi mdotmisviga iiletada 0,1% distantsi
pikkusest (maratonis seega 42 m). Rada peab olema mdddetud ja passistatud TAAF-i
poolt tunnustatud rajamddtja poolt.

Mdrkus (i): Mootmiseks soovitatakse kasutada kalibreeritud mooteratast ("Calib-
rated Bicycle Method").

Mdrkus (ii): Selleks, et rada kontrollmootmisel ettenchtust liihemaks ei osutuks,
soovitatakse esialgsel moodistamisel votta iga rajaloik 0,1% pikem, st 1000 m pikkuse
distantsiosa tarbeks moota 1001 m loik.

Mdrkus (iii): Mootmise kdigus tuleb tdpselt mddrata ja mdrkida teisaldatavate
rajapiirete, viitade jms asukohad. Kogu sddrane informatsioon peab iiksikasjalikult
sisalduma mootmisaruandes.

Mdrkus (iv): Soovitavalt ei tohiks klassikalistel maanteejooksudistantsidel stardi ja
finisi korguste vahe tiletada 1/1000 distantsi pikkusest, st I meetrit iga kilomeetri kohta.
Mdrkus (v): Maanteejooksu raja moodistamise akt kehtib 5 aastat. Seejdrel tuleb

rada uuesti moodistada ka siis, kui sellel pealtndha mingeid muutusi pole.

4. Iga kilomeetri jérel peab paiknema koigile jooksjatele hidsti ndhtav, ldbitud
kilomeetrite arvu néitav, tabloo.

5. Maantee-teatejooksudes téhistatakse etappide 16pujooned, ning nendest 10 m ees-
jatagapool asuvad teatevahetusala piire markivad jooned, kogu raja laiuses 5 cm laiuste
joontega. Teatevahetus, mis juhul, kui korraldajad pole kehtestanud teistsugust korda,
kujutab endast fiilisilist kontakti teadet iile andva ja seda vastu vitva vdistleja vahel,



peab toimuma teatevahetusala piires.

Start

6. Start antakse piistolipauguga, kasutades Madruses 162.2(b) iile 400 m pikkuste
distantside jaoks toodud stardikdsklusi. Stardisignaali vdib anda ka kahuripaugu voi
sireeniga. Suure osavotjate arvuga voistlustel antakse viis minutit, kolm minutit ja liks
minut enne starti hoiatussignaal. Peale kidsklust "kohtadele!" tuleb vdistlejatel
korraldajate poolt kehtestatud korras starijoonele asuda. Starter peab veenduma, et
keegi voistlejaist ei puuduta jala (voi muu kehaosaga) stardijoont vdi rajapinda sellest
eespool ning andma seejarel stardisignali

Rajajulgestus ja arstiabi

7.(a)  korraldajad peavad tagama voistlejate ja ametiisikute turvalisuse. Maaruses
1.1 (a), (b), (¢) ja (f) toodud voistlustel peavad korraldajad sulgema mootorsdidukite
liikluseks maantee voi tinava molemad soidusuunad;

(b)jooksjate tervisliku seisundi vilist kontrollimist ja neile vdistluste ajal esmaabi
osutamist korraldustoimkonna poolt méaaratud, selgete eraldusmarkidega (kéeside, vest
vOi muu silmatorkav riietus) varustatud meditsiinipersonali poolt ei kvalifitseerita
voistlejate korvaliseks abistamiseks, ning on seega lubatud;

(¢) meditsiinidelegaadi vdi korraldustoimkonna poolt maiddratud ametliku
meditsiinitodtaja korraldusel on jooksja kohustatud voistluse viivitamatult katkestama.

Joogi- ja karastuspunktid

8. (a) vaoistluste stardi- ja finiSipaikades peab olema vett ja karastusjooke kdigi
voistlejate tarbeks;

(b) koigil distantsidel paigutatakse enam-vihem iga 5 km jérel rajale
karastuspunktid, tile 10 km pikkuste jooksude puhul ka joogipunktid, kus pakutakse ka
muud, kui joogivett.

Mdrkus (i): Illmastikuolusid, voistluse taset ja osavotjate sportliku ettevalmistust
arvestades voib iiksteisest enam-vihem vordsel kaugusel paiknevaid joogi- ja
karastuspunkte rajale paigutada ka tihedamini.

Mdrkus (ii): Voimaluse korral voib ilmastikutingimustest tuleneva vajaduse korral
rajale paigutada ka ,,uduvihma * tekitavaid kastmisseadmeid

(c) sona ,,joogid*“ holmab kdesoleva madruse mottes kdike peale vee, st karastus- ja
energiajooke ning ka tahket toitu. Pakutavate jookide valiku teeb kdiki asjaolusid
arvestades voistluste korraldustoimkond;

(d) tavaliselt hoolitseb jookide eest korraldustoimkond, kuid viimase loal vdivad
jooksjad tarvitada ka isiklikke jooke. Sellisel juhul peavad vdistlejad midrama,
millistes joogipunktides nad oma joogid kétte saada soovivad. Jooksjate isiklikud
joogid voetakse sellest hetkest, mil sportlane (v0i tema esindaja) need korraldajatele
iile annab, korraldustoimkonna poolt méératud vastutava isiku valve alla, vélistamaks
nende timbervahetamist ja solkimist.

(e) joogipunktides tuleb vahetult raja mdotejoonel piirete, laudade voi maapinnale
mirgitud joontega tdhistada ala, kus jooksjad tohivad jooke laualt haarata voi
abistajatelt kitte saada. Joogid tuleb asetada laudadele nii, et jooksjatel oleks neid
hdlbus haarata, voi selleks volitatud isikutel mugav kétte ulatada. Nimetatud volitatud
isikud peavad jddma maérgistatud ala piiridesse ega tohi minna rajale voi voistlejaid
muul moel segada. Mitte keegi ei tohi, iikskdik millisel eesmirgil joogi ileandmise ajal
voistlejaga kaasa joosta.

(f) Maéruses 1.1 (a), (b),(c) ja (f) toodud vdistlustel tohib iihest riigist viibida vastava
riigi laua juures korraga kuni kaks esindajat.

Mirkus: Voistlustel, kus iihte riiki voib esindada rohkem, kui 3 vdistelat, voidakse
voistlusjuhendiga lubada jooke kitte ulatama rohkem isikuid.



(g) voistleja voib igal ajal juua stardist kaasa voetud voi joogipunktist hangitud, kies
olevast voi riietele kinnitatud taskust voetud pudelist;

(h) voistlejale, kes votab vett voi jooke vastu mujalt, kui ametlikust joogi- ja
karastuspunktist (erandiks on vodistluste ametisikute poolt tervislikel ndidustustel antud
joogid) voi saab neid kaasvdistlejatelt, tehakse ala peakohtuniku poolt hoiatus,
voimaluse korral ndidatakse talle ka kollast kaarti. Rikkumise kordamisel voistleja
diskvalifitseeritakse, vOimaluse korral ndidatakse talle ka punast kaarti.
Diskvalifitseeritud vdistleja peab viivitamatult rajalt lahkuma.

9. Vaistleja tohib kohtuniku loal ja saatel rajalt lahkuda, eeldusel, et ta sel moel
distantsi ei lithenda.

10. Viljaspool staadioni toimuvate alade peakohtunik peab distantsikohtunikelt voi
muudest allikatest saadud usaldusvéirse teabe alusel diskvalifitseerima iga voistleja,
kes téhistatud rajalt lahkub ja sellega kaasnevalt distantsi lithendab.



IX PEATUKK — MURDMAAJOOKS, MAKKEJOOKS JA
MAASTIKUJOOKS

. Murdmaa-, médkke, ja maastikujooksu harrastatakse iile maailma &armiselt
erinevates tingimustes ja oludes, mistottu nende ldbiviimise iihtlustamine
rahvusvahelisel tasemel on viga keerukas. Murdmaajooksu vdistluste kordaminek voi
nurjumine soltub toimumiskoha looduslikest tingimustest ja rajameistri oskustest ning
vOimetest. Jirgnevad vaistlusmédrused on esitatud [AAF-i litkmesmaade ndustamiseks
ja juhundumiseks murdmaa- ja mikkejooksuvdistluste korraldamisel.

MAARUS 250
Murdmaajooks

Voistluspaik

1. (a) murdmaajooksurada rajatakse ava- voi metsamaastikule, kus voimalikult palju
murupinnast ja looduslikke takistusi, mida rajameister saab kasutada raske ja huvitava
murdmaaraja ettevalmistamisel;

(b)voistlusala peab olema sedavord avar, et suudaks peale murdmaaraja mahutada
ka vdistluste ldbiviimiseks vajalikke ajutisi ehitisi ja inventari.

2! Meistrivoistlustel, rahvusvahelistel voistlustel ja kui vdhegi voimalik, koigil
teistel voistlustel:

(a) murdmaarada rajatakse 1500 — 2000 m pikkuse ringina, millele vajadusel
lisandub véiksem ring, mille abil saab kombineerida vajaliku pikkusega jooksu-
distantse. Viiksem ring tuleb igal juhul ldbida distantsi algosas. Soovitavalt peaks
pikema ringi summaarne korguste vahe olema vdhemalt 10 m.

(b) vdimaluse korral tuleb rajal kasutada olemasolevaid looduslikke takistusi.
Seejuures tuleb viltida jooksmist segavaid ja ohustavaid takistusi nagu jérsud
tousud/langused, siigavad kraavid, tiheda vosaga alad jms, st korvaldada jms.
Kunstlikke takistusi ei tuleks kasutada. Kui aga teisiti pole vdimalik, tuleb need rajada
looduslikele hésti sarnastena. Suure osavdtjate arvu puhul tuleb raja esimesel 1500 m
viltida raja jarsku kitsenemist ja teisi jooksjaid hdirida vdivaid takistusi.

(c) teede lletamist ja kovakattega pinnasel jooksmist tuleb véltida. Kui see pole
voimalik, tuleb teeiiletuskohad katta muru, mulla v3i mattidega.

(d) stardi- ja finiSisirgeid vélja arvatud, pole pikki sirgeid vaja kujundada. Parim on
»loodusldhedane® paljude kurvide ja lithikeste sirgetega rada.

3.(a) Rada tuleb molemast dérest selgelt lintidega tdhistada. Soovitavalt tuleb
raja Uihel dérel (voimaluse korral vilimisel) tdhistada 1 m laiune teeninduskoridor, mida
modda tohivad litkuda ainult ametiisikud ja ajakirjanikud (rahvusvahelistel
tiitlivaistlustel on eeltoodud soovitus kohustuslik). Stardipiirkond (sealhulgas
tokestada (aedadega piirata). Nimetatud aladele padsevad ainult selleks vastavat luba
omavad isikud;

(b) Pealtvaatajatel lubatakse murdmaarada iiletada ainult jooksude vaheajal voi
nende algul. Selleks rajatakse spetsiaalsed rajaiiletuskohad, mida turvavad
rajajulgestajad,

(c)Soovitavalt peab jooksurada (stardi- ja finiSisirged vilja arvatud) igal pool, sh ka
kohtades kus esineb looduslikke takistusi, olema viahemalt 5 m lai;



Distantsid
4. TAAF-i murdmaajooksu maailmameistrivdistlustel on distantside pikkused

ligikaudu jargnevad:
Mehed: 10 km Naised: 10 km
Meesjuuniorid: 8 km Naisjuuniorid: 6 km
A-klassi noormehed 6 km A-Kklassi neiud 4 km

Mdrkus: Samapikki distantse soovitatakse kasutada ka teistel rahvusvahelistel ja rahvuslikel
voistlustel.

Start.

5. Start antakse piistolipauguga, kasutades Méadruses 162.2(b) iile 400 m pikkuste
distantside jaoks toodud stardikdsklusi. Rahvusvahelistel vdistlustel antakse viis
minutit, kolm minutit ja iiks minut enne starti hoiatussignaal. Vodistkondadele eraldi
stardikoridoride kasutamisel, peavad iga vdistkonna litkmed rivistuma oma koridori
iiksteise selja taha. Muudel juhtudel peavad voistlejad korraldajate poolt kehtestatud
korras stardijoonele asuma. Peale késklust "kohtadele!" peab starter veenduma, et keegi
voistlejaist ei puuduta jala (voi muu kehaosaga) stardijoont voi rajapinda sellest eespool
ja andma stardipaugu.

Rajajulgestus ja arstiabi

6. Korraldajad peavad tagama vdistlejate ja ametiisikute turvalisuse;

Joogi- ja karastuspunktid

7. Joogi- ja karastuspunktid peavad paiknema stardi- ja finiSipaigas. Kui
ilmastikuolud seda nduavad, paigutatakse igale ringile iiks ainult joogi- ja
pesemisveega varustatud karastuspunkt.

8. Ala peakohtunik peab distantsikohtunikelt, rajateenistuselt voi muudest allikatest
parineva usaldusvédrse teabe alusel diskvalifitseerima iga vdistleja, kes tdhistatud rajalt
lahkub ja sellega kaasnevalt distantsi lithendab.

MAARUS 251
Mikkejooks

Rada

1. (a) mikkejookse korraldatakse peamiselt katteta radadel voi sobiva tousuga
kinnitrambitud kiviklibustel teedel;

(b) rajal ei tohi olla ohtlikke 1dike;

(c) vaistlejatel on distantsi ldbimisel korvalise abi kasutamine keelatud;

(d) joostakse ainult tdusudega (ainult mékke) voi tousude-langustega (start ja finis
tihel korgusel) distantsidel;

(e) raja keskmine tous ei tohi olla viiksem, kui 5% (50 m iihe kilomeetri kohta) ega
suurem, kui 20% (200 m iihe kilomeetri kohta);

(f) raja korgeim punkt ei tohi olla merepinnast korgemal, kui 3000 m;

(g) rada peab olema histi tdhistatud ja kilomeetritéhistega varustatud;

(h) rajal asuvad looduslikud takistused ja raskestildbitavad kohad tuleb eraldi
tahistada;

(1) raja kaart tuleb esitada mdodus 1:50 000 (10mm = 500m) ja profiil moddus 1:10
000 (1 mm = 100 m);

Mdikkejooksu alad

2. (a) meistrivoistlusteks soovitatavad distantsid koos summaarse tdusuga (korguste
vahega) on ligikaudu jargmised:



Pdhiliselt mikkejooks Tousude ja laskumistega

Distants Tdus Distants Tdus
Mehed 12km 1200m 12km 600m/750m
Naised 8km 800m 8km 400m/500m
Meesjuuniorid | 8km 800m 8km 400m/500m
Naisjuuniorid | 4km 400m 4km 200m/250m
Poisid A Skm 500m Skm 250m/300m
Tiidrukud A 3km 300m 3km 150m/200m

(b) pikkades méakkejooksudes on distantsi pikkuseks 20 km kuni 42,195 km,
maksimaalse tousuga 4000 m. Alla 19 aasta vanustel sportlastel ei soovitata osaleda iile
25 km pikkustel distantsidel;

(c) mékke-teatejooks;

(d) eraldistardiga mékkejooks

Eraldistardiga mékkejooksus ldhetatakse vdistlejad kindlate ajavahemike jirel
tikshaaval rajale ning paremusjirjetus mairatakse ,,puhaste aegade pohjal.

Start.

3. Start antakse piistolipauguga, kasutades Madruses 162.2(b) iile 400 m pikkuste
distantside jaoks toodud stardikdsklusi. Rahvusvahelistel voistlustel antakse viis
minutit, kolm minutit ja iiks minut enne starti hoiatussignaal. Vdistkondadele eraldi
stardikoridoride kasutamisel, peavad iga voistkonna litkmed rivistuma oma koridori
tiksteise selja taha. Muudel juhtudel tuleb voistlejad korraldajate poolt kehtestatud
korras stardijoonele asuda. Peale kdsklust "kohtadele!" peab starter veenduma, et
keegi vaistlejaist ei puuduta jala (vdi muu kehaosaga) stardijoont voi rajapinda sellest
eespool ja andma stardipaugu.

Rajajulgestus ja arstiabi

4. (a) korraldajad peavad tagama vdistlejate ja ametiisikute turvalisuse;

Joogi- ja karastuspunktid

5. Joogi- ja karastuspunktid peavad paiknema stardi- ja finiSipaigas. Kui
ilmastikuolud seda nduavad, paigutatakse igale ringile iiks ainult joogi- ja
pesemisveega varustatud karastuspunkt.

6. Ala peakohtunik peab distantsikohtunikelt, rajateenistuselt vdi muudest allikatest
périneva usaldusvéérse teabe alusel diskvalifitseerima iga voistleja, kes tdhistatud rajalt
lahkub ja sellega kaasnevalt distantsi lithendab.







X PEATUKK - MAAILMAREKORDID

MAARUS 260
Maailmarekordid

1. Rekord peab olema piistitatud ausas (,bona fide*) vdistluses, [AAF-i
voistlusméairuste kohaselt 1dbi viidud voistlustel, mille korraldamiseks on IAAFI-i
liikmeks olev korraldajamaa kergejoustikuliit enne vdistluste toimumispdeva
korraldusloa andnud ja mille toimumisaeg on eelnevalt avalikult teatavaks tehtud.

Rekordtulemuse piistitanud sportlased voi voistkond peavad:
(a) olema IAAF-i madrustele vastavalt voistluskolblikud
(b) ning kuuluma mdne IAAF-i litkmesmaa kergejoustikuliitu.

. Maailmarekordi piistitamisel on selle IAAF-i liikmesmaa, kus rekord piistitatakse,
kergejoustikuliit kohustatud viivitamatult tagama kdigi IAAF-1 poolt ndutud, rekordi
kinnitamiseks vajalike materjalide kogumise ja dokumentide vormis-tamise ning
esitima IAAF-le  taotluse rekordi kinnitamiseks. Uhtki tulemust ei peeta



maailmarekordiks enne selle kinnitamist IAAF-i poolt.

.. IJAAF-i ametlik rekordiakt tuleb saata IAAF-i sekretariaati 30 padeva jooksul.
Rekordaktide blankette saab tellida IAAF-i peakorterist voi allalaadida IAAF-i
kodulehelt. Kui rekordi piistitaja pole korraldajamaa vdistleja voi voistkond, tuleb sama
tédhtaja jooksul saata rekordiakti koopia ka vastava sportlase (voistkonna) rahvuslikule
kergejoustikuliidule.

7. Selle riigi, kus rekord piistitati kergejdustikuliit peab rekordiaktile lisama
jargmised dokumendid:

- voistluste ajakava;

- antud ala tiielik voistlusprotokoll;

- finiSifoto ja ,,null*“- kontrolltesti foto (vt Maérus 260.22 (c) ).

I. Rekordiks kinnitatakse ka eel-ja vahejooksude, kvalifikatsioonivdistluste, korgus-
ja teivashiippes esikoha selgitamiseks peetud lisavdistluste, mitmevdistluse iiksikalade
(olenemata sellest, kas voistleja mitmevdistluse 10petas voi mitte) saavutatud tulemusi.
Rekordiks vdidakse kinnitada ka aladel, mille tulemused on Méiiruste 125.6 ja
146.4(b) alusel hiljem tiihistatud, saavutatud tulemusi.

9] Maailmarekordeid kinnitatakse IAAF-i presidendi ja peasekretiri iihisotsusega.
Kui nende arvates on rekordipiistitamisega seotud asjaoludes midagi ebaselget,
suunavad nad asja 1dplikuks otsustamiseks edasi [AAF-i juhatusele.

I. Kui maailmarekord on kinnitatud:

teatab IAAF maailmarekordi kinnitamisest vastavale maailmajaoliidule,
rekordiakti esitanud liikmesliidule ja rekordi pistitanud sportlase rahvuslikule
kergejoustikuliidule.

l. IAAF saadab maailmarekordi piistitajale ametliku rekordiplaadi.

Rekordite tabelis esitatakse IAAF-i poolt kinnitatud, antud hetkel 1dbi aegade
parimad tulemused, Maidrustes 261, 262, 263 ja 264 toodud aladel. Rekordite tabelit
tdiendatakse iga uue maailmarekordi kinnitamisel.

' IAAF avaldab kehtivad maailmarekordid iga aasta 1. jaanuari seisuga.
. Rekordi kinnitamisest keeldumise korral esitab IAAF vastavad pohjendused.

12! Maanteejooks ja -kiimine vilja arvatud, peavad rekordi kinnitamiseks olema
tédidetud jargmised nduded:

(b) 200 m ja pikematel jooksudistantsidel kinnitatakse rekorditeks ainult need
tulemused, mis on joostud maksimaalselt 440 jardi (440 jardi on 402,3 m) pikkusel
ringrajal, kusjuures start peab toimuma monelt kurviosalt. See piirang ei puuduta
takistusjooksu juhul, kui veetakistus asub tavalisest 400 m ringrajast véljaspool;

(c)d ringrajal saab rekordit piistitada ainult rajal, mille kurviraadius ei iileta 50 m.
Erandiks on kahe erineva kurviraadiusega ringrajad, kus pikema raadiusega kurviosa
pole suurem, kui 60°;

(d)! Rekordi piistitamiseks jooksualadel peab staadioni rajakate vastama Mééruses
160 toodud nduetele.

13! Nouded halli-maailmarekordite kinnitamiseks:

(a) hall peab omama kehtivat IAAF-i sertifikaati ja/voi selle voistluspaigad vastama
Mairustes 211 ja 213 toodud nduetele;

(b) 200 m ja pikematel distantsidel ei tohi ringraja pikkus iiletada 201,2 m (220



jardi);

(c) Oige distantsi pikkuse korral vdib ringrada olla ka lithem, kui 200 m;

(d) sirge jooksurada peab rangelt vastama Maaruses 212 toodud nduetele.

14. Nouded jooksu- kdimisalade maailmarekordite kinnitamiseks:

(a) rekordtulemuste fikseerimine jooksudes ja kdimises peab toimuma ametlike
ajamoOotjate kisiajavotuga, TAAF-i poolt heakskiidetud fotofiniSiga voi kiipidel
pohineva ajavotuseadisega (vt Méérus 165);

(b) kuni 800 m (kaasa arvatud) pikkustel distantsidel (sh 4x200m ja 4x400m
teatejooksudes) aktsepteeritakse ainult Maéédruses 165 toodud tdisautomaatse
fotofiniSiga fikseeritud tulemusi;

(c) fotofinisi kasutamisel peab rekordi kinnitamiseks IAAF-le saadetavatele
dokumentidele lisama ka vastava fotofinisifoto koos ,,null“-kontrolltesti fotoga;

(d) kuni 200 m (kaasa arvatud) pikkustel distantsidel peab piistitatud rekordi
kinnitamiseks esitama andmed ka Maiirustes 163.8 ja 163.13 nduetele vastavalt
toimunud tuule kiiruse modtmise kohta. Rekordi kinnitamiseks ei tohi tuule kiirus
jooksu suunas olla suurem, kui 2 m/s;

(¢) kui jooksja on rikkunud méarust 163.3, rekordit ei kinnitata

(f) Médruste 261 ja 263 kohaselt peab kuni 400 m (kaasa arvatud) pikkustel
distantsidel (sh 4x200m ja 4x400m teatejooksudes) igal juhul kasutama IAAF-i poolt
heakskiidetud, Miérusele161.2 vastavaid valeldhteanduritega varustatud, korrektselt
toimivaid, koigi voistlejate reaktsiooniaegu fikseerivaid stardipakke.

15. Mitme rekordi piistitamine iihe jooksu ajal:

(a) jooksuvdistluseks peetakse iildiselt jooksu iihel kindlal distantsil;

(b) erandina voib vdistlust pikima vahemaa ldbimiseks kindla aja jooksul ihendada
voistlusega kindla vahemaa ldbimiseks lithima aja jooksul (nditeks tunnijooks ja 20
000m jooks (vt Mairus 164.3));

(c) liks ja sama vdistleja voib tihes jooksus piistitada mitu rekordit.

(d) iihes jooksus vdivad mitu sportlast piistitada erinevaid rekordeid,

(e) rekordi piistitamiseks lithemal distantsil peab vdistleja igal juhul ldbima kogu
voistlusmaa vdistluse ametlikul distantsil.

16. Teatejooksude esimeste vahetuste jooksjate aegu rekorditeks ei kinnitata.

1'7. Nouded viljakualade maailmarekordite kinnitamiseks.

(a) valjakualadel peab rekordtulemusi modtma vihemalt kolm kohtunikku, kasu-
tades terasest valmistatud testitud mdddulinti, mdddulatti voi IAAF-i poolt heakskii-
detud, paddeva modtmistehnika kohtuniku poolt kontrollitud elektron-optilist modte-
aparatuuri;

(b) kaugus- ja kolmikhiippes tuleb rekordi kinnitamiseks esitada ka andmed
Madrustes 184.10, 184.11 ja 184.12 toodud nduetele vastavalt toimunud tuule kiiruse
mootmise kohta. Rekordit ei kinnitata, kui tuule kiirus hoovotu suunas oli iile 2 m/s.

(c) lihe voistluse pohjal voidakse kinnitada mitu maailmarekordit, eeldusel, et iga
jargmine senikehtivat maailmarekordit {letav tulemus on vOrdne eelmise,
maailmarekordit tiletanud, tulemusega vai sellest parem.

(d) kuulitdoukes, ketta-ja vasaraheites ning odaviskes peavad voistlusvahendid olema
enne voistluse algust Méédruse 123 kohaselt kontrollitud. Kehtiva rekordtulemuse
tiletamisel vOi kordamisel peab ala peakohtunik vastava vdistlusvahendi koheselt
tdhistama ning korraldama selle mdotmete ja kaalu tdiendava kontrollimise, mida
harilikult tehakse peale vdistlusala 1dppu.

18.Nouded mitmevdistluse maailmarekordite kinnitamiseks.

Mitmevdistluses peavad rekordi piistitamiseks olema tdidetud koik eelpool
iiksikalade kohta esitatud tingimused. Eritingimusena ei tohi keskmine tuule kiirus



aladel, millistel tuult moddetakse (iiksikalade tuule kiiruste algebraline summa jagatud
alade arvuga, kus tuult mdddeti) iiletada +2 m/s.

19. Kédimise maailmarekordi kinnitamiseks peavad vihemalt kolm antud vdistlustel
tegutsenud kédimiskohtunikku olema IAAF-i voi maailmajaoliidu tasemega
kohtunikud ning kinnitama rekordakti oma allkirjaga

20. Nouded maanteekdimise maailmarekordite kinnitamiseks:

(a) voistlusrada peab olema moddistatud iihe voi mitme IAAF / AIMS-i A voi B
litsentsi omava rajamddtja poolt;

(b) kdimisdistantsi ringi pikkus ei tohi olla lithem, kui 1 km ega pikem, kui 2 km.
Start ja fini§ vdivad paikneda staadionil;

(c) liks voistlusraja moddistanud rajamoodtja voi moni teine A voi B litsentsi omav
rajamddtja peab, modtmistulemustele ja kaartidele tuginedes ja ise kohapeal viibides,
kinnitama, et vdistlus toimus sel samal rajal, mis oli algselt moddistatud.

(d) kohe peale vdistlust, vdistluspdeval voi nii ruttu, kui voimalik peale seda, tuleb
teostada raja kontrollmodtmine. Kui vdhegi voimalik peaks seda tegema moni teine A
litsentsi omav rajamddtja, mitte keegi raja algselt mdddistanutest;

Mairkus: Juhul kui voistlusrada oli moddetud vahemalt kahe A voi iihe A ja iihe B
litsentsi omava rajamddtja poolt ning vihemalt iiks neist viibis vdistluse toimumise ajal
kohal ja Maéidruse 260.28(d) kohaselt kinnitab, et vdistlus toimus tadpselt algselt
moddistatud rajal, pole raja Mééruse 260.28(e) kohane kontrollmdddistamine

(e) maantekdimise maailmarekordeid liihemal distantsil saab Mééruse 260 kohaselt
pustitada pikema distantsi sees. Lithemad distantsid mdddistatakse pikema distantsi
moddistamise kdigus ja vajadusel kontrollmdddistatakse Méaruse 260.29(d) kohaselt.

21. Nouded maantejooksu maailmarekordite kinnitamiseks:

(a) voistlusrada peab olema mdddistatud iihe voi mitme IAAF / AIMS-i1 A v6i B
litsentsi omava rajamddtja poolt.

(b) stardipaiga kaugus finiSipaigast ei tohi linnulennult iiletada 50% voistlusdistantsi
pikkusest;

(c) stardi- ja finiSipaiga korguste vahe (langus) ei tohi jooksus suunas tiletada 1/1000
distantsi pikkusest (st 1 m kilomeetri kohta ehk 0,1%);

(d) iiks vaistlusraja mdotnud ja rajamodtjatest voi moni muu A voi B litsentsi omav
rajamddtja peab modtmistulemustele ja kaartidele tuginedes ning rada isiklikult 1dbi
soites kinnitama, et jooks toimus sel samal rajal, mis oli algselt moddistatud;

(e) kohe peale voistlust, voistluspdeval voi nii ruttu, kui voimalik peale seda, tuleb
teostada raja kontrollmddtmine. Kui vihegi voimalik, peaks seda tegema moni teine A
litsentsi omav rajamodtja, mitte keegi raja algselt moddistanutest;

Mdirkus: Juhul kui voistlusrada oli moodetud vahemalt kahe A voi iihe A ja iihe B
litsentsi omava rajamootja poolt ning vihemalt tiks neist viibis voistluse toimumise ajal
kohal ja Mddruse 260.28(d) kohaselt kinnitab, et voistlus toimus tdpselt algselt
moodistatud rajal, pole raja Mddruse 260.28(e) kohane kontrollmoodistamine vajalik.

(f) maailmarekordi piistitamiseks lithemal jooksudistantsil pikema sees, peavad
olema tdidetud koik Méédruses 260 toodud nduded ning ajamdOStmine toimuma
voistlusméérustele vastavalt. Lithemad distantsid peavad olema véljamoddetud ja
téhistatud pohidistantsi moddistamise kdigus ning Middruse 260.28(e) kohaselt iile
kontrollitud;

(g) ekideni etapid tuleb ldbida jargmises jéarjestuses: 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5
km ja 7,195 km. Etappide pikkused ja vahetuskohad peavad olema véljamdddetud kogu
raja moddistamise kdigus. Vahetuskohtade tihistamisel on lubatud +/- 1% kdikumine
16ppeva etapi pikkuse suhtes. Kontrollmddtmised tuleb 1ébi viia Médruse 260.28(e)
kohaselt.



Mdrkus: Maailmajao- ja rahvuslikel kergejoustikuliitudel soovitatakse rakendada
kdesolevat mddrust ka oma rekordite piistitamisel ja kinnitamisel.



MAARUS 261
Alad, millel registreeritakse maailmarekordeid

Mehed

Ainult EA 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 110 m tdkkejooks, 400 m tokkejooks,
4x100 m teatejooks, 4x200 m teatejooks, 4x400 m teatejooks,
kiimnevdistlus

EA voi KA 1000 m, 1500 m, 1 miil, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 10000 m, 20000 m,
tunnijooks (1 h), 25 000 m, 30000 m, 3000 m takistusjooks,
4x800 m, teatejooks, pikk kombineeritud teatejooks, 4x 1 500 m
teatejooks;
maanteejooksud: 10 km, 15 km, 20 km, poolmaraton, 25 km, 30 km,
maraton, 100 km, ekiden (ainult maratoni distantsil);
kdimine (staadionil): 20000 m, 30000 m, 50000 m;
maanteekdimine: 20 km, 50 km;

Hiipped: korgushiipe, teivashiipe, kaugushiipe, kolmikhiipe

Heited: kuulitduge, kettaheide, vasaraheide, odavise

Naised

Ainult EA 100 m, 200 m, 400 m, 800 m,100m tokkejooks, 400m tdkkejooks, 4x 10
m teatejooks, 4x200 m teatejooks, 4x400 m teatejooks, seitsmevoistlus,
kiimnevdistlus

EA voi KA 1000 m, 1500 m, 1 miil, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 10000 m, 20000 m,
tunnijooks (1 h), 25000 m, 30000 m, 3000 m takistusjooks;
4x800 m teatejooks, pikk kombineeritud teatejooks, 4x 1500 m
teatejooks;
maanteejooksud: 10 km, 15 km, 20 km, poolmaraton, 25 km, 30 km,
maraton, 100 km, ekiden (ainult maratoni distantsil);
kiimine staadionil: 10000 m, 20000 m; 50000m
maanteekdimine: 20 km; 50km

Hiipped: korgushiipe, teivashiipe, kaugushiipe, kolmikhiipe

Heited: kuulitouge, kettaheide, vasaraheide, odavise

Selgitus: EA — tdisautomaatne elektriajavott, KA — kdsiajavott.

Mirkus(i): Maanteejooksudes (aga mitte maanteekdimises) peab IAAF naiste eraldi
maailmarekordeid ainult naiste jooksudes ja segajooksudes (kus voistlevad naised ja
mehed koos) saavutatud tulemuste osas.



MAARUS 262

Alad, millel registreeritakse juunioride maailmarekordeid

Meesjuuniorid
Ainult EA

EA voi KA
Hiipped:
Heited:

Naisjuuniorid
Ainult EA

EA vdi KA

Hiipped:
Heited:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 110 m tokkejooks, 400 m tdkkejooks,
4x100 m teatejooks, 4x400 m teatejooks, kiimnevdistlus;

1000 m, 1500 m, 1miil, 3000 m, 5000 m, 10 000 m, 3000 m takistusjool
kdimine (staadionil): 10 000 m;

maanteekdimine: 10 km;

korgushiipe, teivashiipe, kaugushiipe, kolmikhiipe

kuulitduge, kettaheide, vasaraheide, odavise

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 100 m tdkkejooks, 400 m tdkkejooks,
4x100 m teatejooks, 4x400 m teatejooks, seitsmevdistlus, kiimnevaistlus
1000 m, 1500 m, 1 miil, 3000 m, 5000 m, 10000 m, 3000 m takistusjool
kdimine (staadionil): 10000 m;

maanteekdimine: 10 km;

korgushiipe, teivashiipe, kaugushiipe, kolmikhiipe

kuulitouge, kettaheide, vasaraheide, odavise

* esimeseks maailmarekordiks kinnitatakse 7300 punkti iiletav tulemus

Selgitus: EA — tdisautomaatne elektriajavott, KA — kdsiajavott.

MAARUS 263

Alad, millel registreeritakse hallimaailmarekordeid

Mehed
Ainult EA

EA vdi KA

Hiipped:
Heited:

Naised
Ainult EA

EA vdi KA

Hiipped:
Heited:

50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 50 m tdkkejooks, 60 m tokkejooks,
4x200 m teatejooks, 4x400 m teatejooks, seitsmevaistlus;

1000 m, 1500 m, 1 miil, 3000 m, 5000 m, 5 km kdimine, 4x800 m
teatejooks

korgushiipe, teivashiipe, kaugushiipe, kolmikhiipe

kuulitduge

50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 50 m tdkkejooks, 60 m tokkejooks,
4x200 m teatejooks, 4x400 m teatejooks, viievaistlus;

1000 m, 1500 m, 1 miil, 3000 m, 5000 m, 3 km kdimine, 4x80 m
teatejooks;

korgushiipe, teivashiipe, kaugushiipe, kolmikhiipe;

kuulitduge

Selgitus: EA — tdisautomaatne elektriajavott, KA — kdsiajavott.

MAARUS 264

Alad, millel registreeritakse junioride hallimaailmarekordeid

Mehed
Ainult EA

50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 50 m tdokkejooks, 60 m tdkkejooks,



EA vdi KA

Hiipped:
Heited:

Naised
Ainult EA

EA vdi KA

Hiipped:
Heited:

4x200 m teatejooks, 4x400 m teatejooks, seitsmevaistlus;

1000 m, 1500 m, 1 miil, 3000 m, 5000 m, 5 km kdimine, 4x800 m
teatejooks

korgushiipe, teivashiipe, kaugushiipe, kolmikhiipe

kuulitduge

50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 50 m tdkkejooks, 60 m tokkejooks,
4x200 m teatejooks, 4x400 m teatejooks, viievaistlus;

1000 m, 1500 m, 1 miil, 3000 m, 5000 m, 3 km kdimine, 4x80 m
teatejooks;

korgushiipe, teivashiipe, kaugushiipe, kolmikhiipe;

kuulitduge

Selgitus: EA — tdisautomaatne elektriajavott, KA — kdsiajavott.



Joonis 1.
Joonis 2.
Joonis 3.
Joonis 4.
Joonis 5.
Joonis 6.
Joonis 7.
Joonis 8.
Joonis 9.

Joonis 10.

Joonis 11.
Joonis 12.
Joonis 13.
Joonis 14.
Joonis 15.
Joonis 16.
Joonis 17.
Joonis 18.
Joonis 19.
Joonis 20.
Joonis 21.
Joonis 22.

Joonis 23.

Joonis 24.
Joonis 25.

Pildiallkirjad

Jooksuradade mootmine (Médrus 160)

Toke (Maidrus 168)

Takistus (Maarus 169)

Veetakistus (Maarus 169)

Korgus- ja teivashiippelati otsikud (Maérus 181.7)
Korgushiippetellingud ja -latt (Méérus 182.8)

Teibakast (Maérus 183.8)

Teivashiippe tellingud (Méadrus 183.10)

Teivashiippe maandumispaik (Maédrus 183.12)

Kaugushiippe dratdukepakk koos plastiliiniga kaetud liistuga
(Maarus 185.8)

Kaugushiippe maandumiskast (Méérus 185.9)
Kuulitoukering (Méadrus 187.6)

Kettaheitering (Madrus 187.7)

Vasaraheitering (Méérus 187.7)

Ketta- ja vasaraheitering (Maérus 187.7)

Odaviske hoovoturada ja maandumissektor (Méérus 187.9)
Kuulitduke pakk (Miirus 188.2)

Ketas (Méérus 189.1)

Kettaheite kaitsevork (Méérus 190.5)

Vasara kidepide (Médérus 191.7)

Vasara raskuskeskme kontrollimine (Méérus 191.9)
Kohakuti paiknevate heiteringidega vasara- ja kettaheite kaitsevork
(Méérus 192)

Uksteise taga paiknevate heiteringidega vasara- ja kettaheite
kaitsevork (Maérus 192)

Vasaraheite kaitsevore kettaheite 1dbiviimise asendis (Maérus 192)
Rahvusvahelistele nduetele vastav oda (Maarus 193.9)



Joonis 1. ,,Jooksuradade mootmine*
measurement

line for all

1= . ||~ | otherlanes
@ ( {alllines white ||
1l22 m'lr . = %\’ é SCm W|de -——- {_J[_—_T_' 20 cm
1,22 m[ ~—measurement % § of race = "
w e ¢ T LI — 30 cm
1] A L .J'L_
K inner edge kerb 5 cm wide (min) measurement line

for inner lane
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Joonis 2. ,, Toke*
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Joonis 5. Korgus- ja teivashiippelati otsikud
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Joonis 7. Teibakast
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Joonis 8. Teivashiippe tellingud
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Joonis 10. Kaugushiippe dratoukepakk koos plastiliiniga kaetud liistuga
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Joonis 11. Kaugushiippe maandumiskast
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Joonis 12. Kuulitoukering
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Joonis 14. Vasaraheitering
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Joonis 15. Ketta- ja vasaraheitering
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Joonis 18. Ketas
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Joonis 16. Odaviske hoovoturada ja maandumissektor
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Joonis 19. Kettaheite kaitsevork
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Joonis 20. Vasara kiepide
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Joonis 22. Kohakuti paiknevate heiteringidega vasara- ja kettaheite kaitsevork
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Joonis 23. Uksteise taga paiknevate heiteringidega vasara- ja kettaheite
kaitsevork
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Joonis 24. Vasaraheite kaitsevore kettaheite labiviimise asendis
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Rahvusvahelistele nouetele vastav oda

Pikkused (millimeetrites)

Labimdodud (millimeetrites)

Mehed Naised Mehed Naised
Tahis Moode Max Min Max | Min | Tahis | Mdode Max Min Max Min
LO Kogupikkus 2700 | 2600 | 2300 |2200| DO | Kéepideme esiotsast 30 25 25 20
L1 Kaugus odaotsast 1060 900 920 | 800 D1 | Kdepideme tagaotsast - D0-0,25 - DO0,025
raskuskeskmeni
L1 Pool L1 530 450 460 400 D2 150 mm kaugusel odaotsast 0,800 - 0,8D0 -
L2 Kaugus sabast 1800 | 1540 | 1500 | 1280 | D3 | Teraviku ithenduskohast - - - -
raskuskeskmeni
Ll.2 Pool L2 900 770 750 640 D4 | Vahetult peale iihenduskohta - D3-0,25 - D3-0,25
L3 Teraviku pikkus 330 250 330 250 D5 | Odaotsa ja raskuskeskme vahelise 0,9- - 0,9D0 -
16igu keskpunkt DO
L4 Kéepideme pikkus 160 150 150 140 D6 | Kédepideme keskpunktist DO0+8 - DO0+8 -
D7 | Saba ja raskuskeskme vahelise - 0,9D0 - 0,9D0
16igu keskpunktist
DS 150 mm kaugusel sabast - 0,4D0 - 0,4D0
D9 | Sabaotsast - 3,5 - 3,5




| , LO >
| L1 > L2 >
<—1/2 L1 —e——1/2 L1 > 1/2 L2 - 1/2 L2 ————>=
| — 3> : <L4> | rn !
- <150 > | ! N | palletiay
A -
M
- | AAA )
Enlarged Tip D2 D3 D4 D5 DO D6 D1 D7 D8 D9



IAAF-i liikmesriikide ingliskeelsed
nimetused ja ametlikud nimeliihendid

AFGHANISTAN (AFG)
ALBANIA (ALB)

ALGERIA (ALG)

AMERICAN SAMOA (ASA)
ANDORRA (AND)

ANGOLA (ANG)

ANGUILLA (AIA)
ANTIGUA& BARBUDA (ANT)
ARGENTINA (ARG)
ARMENIA (ARM)

ARUBA (ARU)

AUSTRALIA (AUS)

AUSTRIA (AUT)
AZERBAIJAN (AZE)

BAHAMAS (BAH)

BAHRAIN (BRN)

BANGLADESH (BAN)
BARBADOS (BAR)

BELARUS (BLR)

BELGIUM (BEL)

BELIZE (BIZ)

BENIN (BEN)

BERMUDA (BER)

BHUTAN (BHU)

BOLIVIA (BOL)

BOSNIA & HERZEGOVINA (BIH)
BOTSWANA (BOT)

BRAZIL (BRA)

BRITISH VIRGIN ISLANDS (IVB)
BRUNEI (BRU)

BULGARIA (BUL)

BURKINA FASO (BUR)
BURUNDI (BDI)

CAMBODIA (CAM)

CAMEROON (CMR)

CANADA (CAN)

CAPE VERDE ISLANDS (CPV)
CAYMAN ISLANDS (CAY)
CENTRAL AFRICAN

REPUBLIC (CAF)

CHAD (CHA)

CHILE (CHI)

CHINA (People’s Republic of) (CHN)

COLOMBIA (COL)
COMOROS (COM)

CONGO (CGO)

CONGO (Dem. Rep. Of) (COD)
COOK ISLANDS (COK)
COSTA RICA (CRC)
CROATIA (CRO)

CUBA (CUB)

CYPRUS (CYP)

CZECH REPUBLIC (CZE)

DENMARK (DEN)

DJIBOUTI (DJT)

DOMINICA (DMA)
DOMINICAN REPUBLIC (DOM)

ECUADOR (ECU)

EAST TIMOR (TLS)

EGYPT (EGY)

EQUATORIAL GUINEA (GEQ)
ERITREA (ERI)

ESTONIA (EST)

ETHIOPIA (ETH)

FUI (F1J)

FINLAND (FIN)

FRANCE (FRA)

FRENCH POLYNESIA (PYF)

GABON (GAB)

THE GAMBIA (GAM)
GEORGIA (GEO)
GERMANY (GER)
GHANA (GHA)
GIBRALTAR (GIB)
GREAT BRITAIN&
NORTHERN IRELAND (GBR)
GREECE (GRE)
GRENADA (GRN)
GUAM (GUM)
GUATEMALA (GUA)
GUINEA (GUI)
GUINEA-BISSAU (GBS)
GUYANA (GUY)



HAITI (HAT)
HONDURAS (HON)

HONG KONG-CHINA (HKG)
HUNGARY (HUN)

ICELAND (ISL)
INDIA (IND)
INDONESIA (INA)
IRAN (IRI)

IRAQ (IRQ)
IRELAND (IRL)
ISRAEL (ISR)

ITALY (ITA)

IVORY COAST (CIV)

JAMAICA (JAM)
JAPAN (JPN)
JORDAN (JOR)

KAZAKHSTAN (KAZ)

KENYA (KEN)

KIRIBATI (KIR)

KOREA (KOR)

KOREA (Democratic Republic of)
(PRK)

KUWAIT (KUW)
KYRGHYZSTAN (KGZ)

LAOS (LAO)

LATVIA (LAT)
LEBANON (LIB)
LESOTHO (LES)
LIBERIA (LBR)

LIBYA (LBA)
LIECHTENSTEIN (LIE)
LITHUANIA (LTU)
LUXEMBOURG (LUX)

MACAO (MAC)

MACEDONIA (Former Yugoslav
Republic of) (MKD)
MADAGASCAR (MAD)
MALAWI (MAW)

MALAYSIA (MAS)
MALDIVES (MDV)

MALI (MLI)

MALTA (MLT)

MARSHALL ISLANDS (MSH)

MAURITANIA (MTN)
MAURITIUS (MRI)
MEXICO (MEX)
MICRONESIA (FSM)
MOLDOVA (MDA)
MONACO (MON)
MONGOLIA (MGL)
MONTSERRAT (MNT)
MOROCCO (MAR)
MOZAMBIQUE (MOZ)
MYANMAR (MYA)

NAMIBIA (NAM)
NAURU (NRU)

NEPAL (NEP)
NETHERLANDS (NED)

NETHERLANDS ANTILLES (AHO)

NEW ZEALAND (NZL)
NICARAGUA (NCA)
NIGER (NIG)

NIGERIA (NGR)
NORFOLK ISLAND (NFI)
NORTHERN MARIANAS
ISLANDS (NMA)
NORWAY (NOR)

OMAN (OMN)

PAKISTAN (PAK)
PALAU (PLW)

PALESTINE (PLE)

PANAMA (PAN)

PAPUA NEW GUINEA (PNG)
PARAGUAY (PAR)

PERU (PER)

PHILIPPINES (PHI)
POLAND (POL)

PORTUGAL (POR)

PUERTO RICO (PUR)

QATAR (QAT)
ROMANIA (ROM)

RUSSIA (RUS)
RWANDA (RWA)



SAINT KITTS & NEVIS (SKN)
SAINT LUCIA (LCA)
SAINT VINCENT (VIN)

EL SALVADOR (ESA)
SAMOA (SAM)

SAN MARINO (SMR)

SAO TOME E PRINCIPE
(Dem. Rep. Of) (STP)

SAUDI ARABIA (KSA)
SENEGAL (SEN)

SERBIA AND MONTENEGRO (SCG)
SEYCHELLES (SEY)
SIERRA LEONE (SLE)
SINGAPORE (SIN)
SLOVAK REPUBLIC (SVK)
SLOVENIA (SLO)
SOLOMON ISLANDS (SOL)
SOMALIA (SOM)

SOUTH AFRICA (RSA)
SPAIN (ESP)

SRI LANKA (SRI)

SUDAN (SUD)

SURINAM (SUR)
SWAZILAND (SWZ)
SWEDEN (SWE)
SWITZERLAND (SUI)
SYRIA (SYR)

CHINESE TAIPEI (TPE)
TAJIKISTAN (TJK)

TANZANIA (TAN)

THAILAND (THA)

TOGO (TOG)

TONGA (TGA)

TRINIDAD & TOBAGO (TRI)
TUNISIA (TUN)

TURKEY (TUR)
TURKMENISTAN (TKM)

TURKS & CAICOS ISLANDS (TKS)
UGANDA (UGA)

UKRAINE (UKR)

UNITED ARAB EMIRATES (UAE)
UNITED STATES OF

AMERICA (USA)

URUGUAY (URU)

UZBEKISTAN (UZB)

VANUATU (VAN)

VENEZUELA (VEN)

VIETNAM (VIE)

US VIRGIN ISLANDS (ISV)

YEMEN (Republic of) (YEM)

ZAMBIA (ZAM)
ZIMBABWE (ZIM)



Lisa 2

Enamesinevad diskvalifitseerimised

Diskvalifitseerimise pohjus Mééruse nr
voistlusriietuse ja -jalatsite, rinnanumbrite mittevastavus 143
nduetele
ebasportlik kditumine 145
korvalise abi vastuvotmine 144.2
raadiote, peilerite jms kasutamine voistluspaikades 144.2

jooksjate “vedamine” kdrvalise isiku voi ringi sisse saanud 144.2
vOi saama hakkava vdistleja poolt

siirdumine iihisele rajale enne vastava joone liletamist 162.10; 163.5; 170.6
valeldhe/mitmevdistluses 2 valeldhet 162.7

raja lithendamine (jooks véljaspool oma rada) 163.3
kaasvoistlejate tdukamine voi takistamine 163.2; 170.15
jala tokkest moddaviimine 168.7

tokke tahtlik mahaajamine 168.8

tokkest mooddajooks, voora tokke iiletamine 168.8
takistuste vale liletamine 169.6
veetakistuste vale iiletamine 169.7
hoovotu alustamine viljaspool teatevahetusala 170.7
pillatud teatepulga vale ililesvotmine 170.6
teatevahetus véljaspool vahetusala 170.7

teatevOistkonna koosseisu méirustevastane muutmine 170.11



