
Valgamaa koolinoorte sisekergejõustiku meistrivõistlused
U14 ja U12 vanuseklassile 21.02.2019.a. Valga Spordihallis

JUHEND
Eesmärk
Talvine võistlemisvõimalus Valgamaa koolinoortele.
Maakonna sisekergejõustiku 2019.a. meistrite selgitamine U14 ja U12 vanuseklassis
Aeg ja koht:
21.veebruar 2019.a. algusega kell 10.00 Valga Spordihallis
J.Kuperjanovi 36 Valga
Osavõtjad:
Valgamaa koolide õpilased ja Valga maakonna spordiklubidesse kuulujad, kes oma
sünniaastaga on järgmistes vanuseklassides:

TP U14 vanuseklass 2006. – 2007.a. sündinud
TP U12 vanuseklass 2008. ja 2009.a. sündinud ja nooremad

Üks võistleja võib osa võtta piiramatul arvul omas vanuseklassis kavasolevatest aladest,
arvestusega, et ajakava seda võimaldab.

Registreerimine
Võistluspäeval kell 9.00 – 9.45 Spordihallis. Esitatakse korralikult täidetud võistleja kaart.

Alad:
TP U14 60m, 60mtj., 200m, 600m, kaugus, kõrgus(ak.1.00), kuul (P-3kg, T-2kg)
TP U12 60m, 150m, 600m, kaugus, kõrgus (ak.0.90)

Autasustamine
Igal alal igas vanuseklassis meistrivõistluste arvestuses I – III kohale tulnule Valgamaa
kolinoorte mv. diplom, medal ja auhind
Koolide abi kohtunike brigaadides
Ajamõõtjad: el.aeg. , ajavõtu käskjalad Valga Pk-st 2tk (Anneli Taul)
Lähetamine: Piret Granovskaja(Valga Sport)
Kaugushüpe: Valga Gümnaasium (Anneli Taul + 5)
Kuulitõuge: Valga Gümnaasium/Põhikool (Peeter Tõldsepp + 3)
Kõrgushüpe: Valga Põhikool ( Andris Uibo +3 )

Võistluse peakohtunik on Riho Meri.

Lisaks:
60m jooksus finaaljooksu eeljooksude 4 kiiremat. Kuulitõukes 3 katset järjest, finaali 8
edukamat. Kaugushüppes C klass 3 katset, finaali 8, D klass 4 katset, nii tüdrukud kui poisid
hüppavad 1m laiuse ala seest.



Valgamaa koolinoorte sisekergejõustiku meistrivõistlused
U14 ja U12 vanuseklassile 21.02.2019.a. Valga Spordihallis

AJAKAVA
21.veebruar 2019.a.

10.00 PU14 60mtj eeljooksud+finaal
10.15 TU14 60mtj. Eeljooksud+finaal
10.30 TU12 60m eeljooksud

PU14 kaugushüpe
TU14 kõrgushüpe (ak. 1.00

11.00 PU12 60m eeljooksud
TU12 60m finaaljooks
TU14 kuulitõuge (2kg
PU14 600m (lõppjooks)

11.30 PU14 60m eeljooks
PU12 60m finaaljooks
TU14 600m lõppjooks
TU12 kaugushüpe(1m ala)
PU12 kõrgushüpe (ak. 0.90)

12.00 TU14 60m eeljooksud
PU14 60m finaaljooks
PU14 kuulitõuge (3kg
TU12 600m (lõppjooks)

12.30 TU14 60m finaaljooks
PU14 kõrgushüpe (ak. 1.00)
TU14 kaugushüpe
PU12 600m lõppjooksud

13.00 TU12 150 m lõppjooksud
13.30 PU12 150m lõppjooks
14.00 TU12 kõrgushüpe (ak.0.90)

PU12 kaugushüpe (1m ala)
PU14 200m lõppjooks

14.20 TU14 200m lõppjooks

Peakohtunik: Riho Meri


