Omega-6 ja -3 rasvhapped Sinu kehas.

¢ Omega-3 ja Omega-6 rasvhapped on IGA RAKU membraanis.

¢ Omega-3 jaOmega-6 on meie kehas asendamatud ja neid PEAB saama toiduga.

e Sinu keha koosneb 100 trillionist ( 10*®) rakust, mis kdik vajavad normaalseks
funktsioneerimiseks nende rasvhapete tasakaalu!

e Omega-3 on véaga tahtis toidu komponent hoides korras immunsusteemi,
narvisusteemi, sidametegevuse ning hoides ara allergiaid ja poletikke, sealhulgas

liigesepdletikku ja astmat

1. Kui Sinu keha Omega-6 ja Omega-3 rasvhapped on pikaajaliselt tasakaalust
valjas ning kehas on pdletikku soodustav keskkond, soodustab see:

» Sldame- ja veresoonkonnahaigusi (kbrge vererhk, sidame isheemiat@bi, sudamelihase

infarkt)

* Naha kehva kaitsevdimet ja kvaliteeti

» Liigespdletikke

e Alzheimeri tdbe

» Astmaatilisi reaktsioone, allergiaid

* Mitmeid vahivorme

» Viljakuse probleeme

» Seoseid on leitud ka tlekaalulisuse, depressiooni ja jarjest sageneva laste hiperaktiivsusega

Kuidas inimesed on loodud
Tanapaevane laéane dieet
Sudame-veresoonkonna haigused
Soolte-, rinna- ja eesnddrmevahk
Pdletikulised haigused

Autoimmuunhaigused

1:1
15:1
<4:1
<31
<3:1
<5:1

Selle suhte alusel on keha biokeemia loodud
Taimsed dli ja liha on eelistatumad kui kala
70 % langeb suremus nendesse haigustesse

Véheneb risk kasvajate arenguks

Langeb liigespdletiku sagedus

Soosib astmaatiliste reaktsioonide langust



2. Omega-6 ja Omega-3 tasakaalu olulisus Sinu kehas

KOik inimesed saavad viia oma kehas Omega-6 ja Omega-3 rasvhapete suhte
vaiksemaks kui 3:1 120 paevaga, olenemata sellest, kust nad alustasid,
tarvitades Zinzino Balance Oil ‘it

Zinzino Balance Oil koosneb kaladlist ja rohkete antiokstidantidega oliividlist

Kaladli tootja on Islandi ettevote LYSI
» Tegevuse aluseks on mitmed rahvusvahelised kvaliteedistandardid
(1S09001, HACCP, BRC, GMP)
» Kaladli valmistatakse kulmpressimise teel kiilma vee kaladest
(olenevalt hooajast nt. andSoovis, skumbria jt)
» Kaladli ei sisalda kalavalku, seega sobib ka allergikutele

NB! Omega-3 on looduslik verevedeldaja

Ettevaatust verd vedeldavate ravimite tarvitajad!

3. Omega-3 tase Sinu veres:

Teadusuuringute andmetel, kui Omega-3 tase on >8% taisveres, siis vdheneb 20% suremus
erinevatesse pdletikuga seotud haigustesse, 35% stidamega seotud surmadesse, 45% vaheneb
téendosus siidamega seotud akksurmadesse.

Kui votta Omega-3 toidulisandina lisaks kolesterooliravimitele 2 grammi paevas, on téheldatud
LDL-kolesterooli langust:

Ainult ravimitega: langus 2%

Ravimid+ Omega-3: langus 9%



Zinzino BalanceTest:

Analilsijaks on St. Olavs University Hospital Laboratory Norra
Mdddab veres olevatest rasvhapetest 98%

Killastunud rasvhapped
Omega-9 rasvhapped
Omega-6 rasvhapped
Omega-3 rasvhapped

e Arvutatavad indeksid:
Sinu keha kaitseprotsent pdletikuliste haiguste eest
Omega-3 tase (EPA+ DHA)
Omega-6 (AA) ja Omega-3 (EPA) suhe
Arahhidoonhappe (AA) formeerumise efektiivsus
Rakumembraani voolavuse indeks

Mentaalse tugevuse indeks

e Indeksite normtasemed:

Sinu keha kaitseprotsent alates 90% norm.
Omega-3 tase(EPA+DHA) alates 8% norm.
Omega-6 (AA)/Omega-3 (EPA) tasakaal <3:1 norm.
Arahhidoonhappe formatsioon (AA) : alates 30% norm.
Rakumembraani voolavuse indeks : <4:1norm.

Mentaalse tugevuse indeks: < 1:1 norm.



Varvide seletus :

Punane : Pro-Inflammatory (Pdletikku tekitav toitumine)
Roheline : Anti-Inflammatory (Pdletiku vastane toitumine)

Testide tulemused:

Kadi 0ja 120 + p&eva

Omega-3 Cell Membrane Mental
(EPA+DHA) Level Fluidity Index strength Index
4.7% 7.7l 1.8:1

Hardi 0 paev

Your Dietary Balance Indicators
Omega-3 Omega-6 (AA)/Omega-3 Cell Membrane Mental
(EPA+DHA) Level (EPA) Balance Fluidity Index strength
Index
5.3% 7.2:1 6.3:1 2:1

Hardi 76 paev

Your Dietary Balance Indicators
Omega-3 Cell Membrane
(EPA+DHA) Level Fluidity Index
7.8% o:1

Hardi 140 paev
Your Test Report
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Your Dietary Balance Indicators
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Your Test Report

Your Protection Omega-3 Cell Membrane
(Fatty Acids (EPA+DHA) Level Fluidity Index
Profile Value)

84
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Your Dietary Balance Indicators

Your Test Report
Your Protection Omega-3 Omega-6 (AA)/Omegz-3 Cell Membrane Mental
(Fatty Acids (EPA+DHA) Level (EPA) Balance Fluidity Index strength
Index
5.9:1 1.3:1

Profile Value)
[5]5}

6% 3.2:1

Frants 0 ja 120 + paeva

Mental
strength Index
2.8:1
Omega-o (AA)/Omega-3 Mental
(EPA) Balance strength Index
3.5:1 1.1:1

Koostanud Hardi Pdder, Kadi Helme

Kdik esitatud faktid parinevad teadusuuringutest ning on kontrollitavad.

*Kontaktisik Kristel Ojasaar, kristelojasaar@gmail.com, +3725050378
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