Eesti Meistrivoistlused kergejoustikus 16.juulil 2010.a

Tegime tavapiraselt tdiendavaid modtmisi, et analiilisida meie parimaid kiirjooksjaid
voistlusolukorras. Hea materjal vordlemiseks eelmiste aastate tulemustega, maailma
paremikuga. Huvitavat leiab néiteks IAAF-i kodulehekiiljelt jargmiselt aadressilt:
www.iaaf.org/development/research/index.html ,siin on 2009.a Berliini MM paljude
alade biomehhaaniline analiiis.

100m jooksudes tegime jargmised modtmised:

e reaktsiooniaeg
30 m stardist
30m — 60m (30m lendavast)
60m stardist
60m — 80m (20m lendavast)
80m stardist
80m — 100m (20m lendavast)
e Idpuaeg vastavalt finiSiprotokollile

Kuna erakordselt eredad paikesekiired avaldasid teatud moju mdotmisaparatuurile,

on kahjuks naiste tulemused mittetéielikud.

MEHED

1.eeljooks (+2,4) reakts. 30m 30m/l 60m 20m/l 80m 20m/l 100m
1. A.Saaremdts 0,148 4,12 290 7,02 1,95 897 205 11,02
2. K.Joevili 0,150 4,19 293 7,12 199 911 212 11,23
3. A.Kree 0,174 424 299 723 202 925 211 11,36
4.N.Ploom 0,153 4,24 3,05 7,29 201 930 207 11,37
5. R.Mitt 0,158 425 3,12 7,37 206 943 217 11,60
2.eeljooks (+0,2)

1. R.Rooks 0,153 4,12 285 6,97 192 889 203 1092
2.K.-R.Saluri 0,155 420 293 7,13 1,99 9,12 207 11,19
3. M.Ellisaar 0,159 4,21 296 7,17 2,00 9,17 2,06 11,23
4. R.Kirschbaum 0,201 422 298 720 203 923 211 11,34
5. S.Sults 0,158 4,29 305 7,34 207 941 215 1156
3.eeljooks (+1,7)

1. R.Pulst 0,206 4,15 283 698 1,89 8,86 2,00 10,86
2. L.Kadakas 0,168 4,15 296 7,11 2,01 9,12 213 11,25
3. R.Kohtov 0,160 428 299 727 200 927 211 11,38
4. E.Eenlo 0,189 428 3,01 729 198 0927 214 1141
5. H.Hunt 0,202 427 301 728 200 928 211 11,39
6. P.Karolin 0,191 433 3,02 7,35 205 940 205 11,58
FINAAL (-0,7)

1. R.Pulst 0,156 4,09 281 690 189 8,79 196 10,75
2. R.Rooks 0,204 411 285 69 194 890 2,00 10,90
3. A.Saaremdts 0,193 4,10 287 6,97 1,93 890 201 1091
4. K.-R.Saluri 0,160 4,19 289 7,08 202 9,10 207 11,17
5. M.Ellisaar 0,180 4,20 291 7,11 202 913 2,05 11,18

6. K.Joevili 0,179 4,17 288 7,05 204 9,09 212 11,21


http://www.iaaf.org/development/research/index.html

7. L.Kadakas
8. R.Kirschbaum

0,163
0,177

MAREK NIIT 2008.a

NAISED

1.eeljooks (+2,3) reakts.
1. L.-M.Oja 0,144
2. J.Toomel 0,231
3. K.Kivimée 0,152
2.eeljooks (+4,0)

1. G.Sadeiko 0,141
2. A.Semjonova 0,203
3. A.Maksimova 0,137
4. G.Alasi 0,180
5. L.KuSnir 0,166
FINAAL (+0,4)

1. G.Sadeiko 0,146
2. L.-M.Oja 0,162
3. A.Semjonova 0,146
4. A.Maksimova 0,197
5. J.Toomel 0,182
6. L.Kusnir 0,151
7. K.Kiviméae 0,152
8. G Alasi 0,187
KSENJA BALTA 2006.a

4,10
4,19

3,99

30m
4,47
4,52
4,62

4,35
4,60
4,61
4,77
4,67

4,34
4,48
4,60
4,62
4,53
4,67
4,62
4,83

4,24

2,94
2,95

2,74

30m/i
3,20
3,33
3,41

3,21
3,30
3,32
3,41
3,45

3,24
3,29
3,34
3,33
3,41
3,46
3,51
3,50

3,07

7,04
7,14

6,73

60m
7,67
7,85
8,03

7,56
7,90
7,93
8,18
8,12

7,58
7,77
7,94
7,95
7,94
8,13
8,13
8,33

7,31

2,04
2,02

1,81

20m/I
2,18
2,27
2,34

2,17
2,21
2,26
2,32
2,30

2,17
2,26
2,26
2,28
2,38
2,37
2,41
2,32

2,07

Valter Espe

9,08
9,16

8,94

80m
9,85
10,12
10,37

9,73

10,11
10,19
10,50
10,42

9,75

10,03
10,20
10,23
10,32
10,50
10,54
10,65

9,38

alarihma vastutav treener

2,16
2,11

1,90

20m/I
2,35
2,42
2,47

2,27
2,31
2,42
2,35
2,44

2,29
2,39
2,33
2,40
2,51
2,42
2,53
2,47

2,15

11,24
11,27

10,44

100m
12,20
12,54
12,84

12,00
12,42
12,61
12,85
12,86

12,04
12,42
12,53
12,63
12,83
12,92
13,07
13,12

11,53



