
Kiirjooksjate alarühma  kehalised testid 22.-23.märts 2010.a 

 

5 –e hüppe seeria 

Nimi 
Paigalt 

üleshüpe  
      võimsus 

kontaktiaegade 
     summa 

hüpete keskm. 
  näitaja 

 
1. D.Must 
 

 

   44,9 cm 

 

      57,8 

 

       154 

 

     48,9 cm 

 
2. L.-M.Oja 
 

 

   38,2 cm 

 

      59,7 

 

       135 

 

     42,3 

 
3.M.Lill 
 

 

   39,4 cm 

 

      44,6 

 

       168 

 

      42,7 

 
4.T.Alver 
 

 

    40,4 cm 

 

      45,7 

 

       173 

 

       43,6 

 
5.H.Mardiste 
 

 

    37,9 cm 

 

      53,2 

 

        155 

 

       44,8 

 
6.H.Meier 
 

 

    35,2 cm 

 

      51,6 

 

        176 

 

       46,3 

 
7.G.Šadeiko 
 

 

    43,7 cm   

 

      52,3 

 

        165 

 

       42,3 

 
8.L.Luts 
 

 

    36,4 cm 

 

      44,0 

 

        165 

 

        37,9 

 

9. J.Meriküll 
 

 

    33,8 cm 

 

      39,5 

 

        189 

  

        38,6 

 

10.K.Kivimäe 
 

 

    38,1 cm 

 

      43,7 

 

        154 

 

        41,1 

 

11.A.Maksimova 
 

 

     36,3 cm 

 

      54,9 

 

        130 

 

        40,4 

 


