Eesti sisemeistrivoistlused kergejoustikus 10.veebruaril 2007.a

Traditsiooniliselt korraldasime eile 60m jooksude ja 60m tokkejooksude tdiendavad
modotmised, et analiilisida meie parimaid kiir- ja tokkejooksjaid vdistlusolukorras ja
sellega aidata kaasa edasise treeningtegevuse korraldamisel. Mootmised viisid 14bi
Ivar Krause, Martin Luhtmaa ja Sten Shults — suured tédnud neile abi eest! Kindlasti
soovitan esitatud niitajaid vorrelda eelmiste aastate (talviste ja suviste MV) néitu-
tudegal

60m tokkejooksudes tehti jirgmised modtmised:
e acg 2.tokke taha (aeg fikseeriti kaugusel 1.50 tokke taga)
e aeg 5.tokke taha (aeg fikseeriti kaugusel 1.50 tokke taga)
¢ Idpuaeg vastavalt finiSiprotokollile

MEHED 60m tdokkejooks

1.eeljooks 2.toke 5.toke Ldppaeg
1.Riho Ol1 3,88 7,25 8,23
2.Kermo Rannamaée 4.05 7,44 8,47
3.Kalle Teearu 4,06 7,46 8,48
4.Lauri Linntamm 3,89 7,47 8,49
5.Nikolai Kolpakov 4,04 7,52 8,56
6.Tanel Tirk 4,07 7,71 8,77
6. Jiri Org 4,10 7,78 8,82
2.eeljooks

1.Rauno Kirschbaum 3,87 7,29 8,30
2.Tarmo Riitmuru 3,92 7,39 8,42
3.Raigo Saar 4,02 7,57 8,63
4 .Maksim Martinovit$ 3,98 7,58 8,65
5.Rolf Saarna 4,03 7,59 8,67
6.Jevgeni Borissov 4,05 7,82 8,93
3.eeljooks

1.Rene Oruman 3,75 7,00 7,97
2.Lauri Luhasalu 3,95 7,35 8,36
3.Indrek Turi 3,96 7,44 8,49
4 Ranel Riink 3,99 7,61 8,67
5 Kristjan Rajamée 4,00 7,73 8,82
6.Priit Koort 4,08 1,77 8,86
FINAAL

1.Rene Oruman 3,71 6,92 7,86
2.Riho Oll 3,86 7,24 8,21
3.Rauno Kirschbaum 3,84 7,31 8,25
4. Tarmo Riitmuru 3,87 7,33 8,30
5.Lauri Luhasalu 3,88 7,36 8,37
6.Kermo Rannamaée 3,86 7,36 8,37
7.Indrek Turi 3,89 7,37 8,38

8.Kalle Teearu DNF



NAISED 60m tokkejooks

1.eeljooks
1.Kristi Kiirats
2.Julia Krasnova
3.Reeta Pere

4 Kaia Utsal
5.Kadri Kuub
6.Katrin Eiert

2.eeljooks
1.Mirjam Liimask
2.Kaie Kand
3.Liina Lukin

4 Kairit Olenko
5.Moonika Kallas

FINAAL
1.Mirjam Liimask
2.Kristi Kiirats
3.Kaie Kand
4.Liina Lukin
5.Julia Krasnova
6.Kaia Utsal
7.Kadri Kuub
8.Reeta Pere

60m jooksus tehti jairgmised mdotmised:
10 meetrit stardist
30 meetrit stardist
30m lendavast (30m — 60m)

16ppaeg vastavalt finiSiprotokollile

MEHED 60m jooks
1.eeljooks

1.Teet Meerits
2.Ahti Michelson
3.Edgar Niglas
4.Ahto Kree

5.Erik Eenlo
6.Sven-Erik Hoim
7.Andres Liiviste
8.Tanel Tirk

2.eeljooks

1.Maido Mesipuu
2.Richard Pulst

3. Kermo Rannamie
4.Kaimo Kerge
5.Andres Saaremaots
6.Karl Lepp

2.toke
3,97
4,10
4,04
4,07
4,08
4,30

3,81
3,93
4,03
4,13
4,19

3,81
3,95
3,95
4,00
4,01
4,01
4,02
4,02

10m
1,97
1,97
1,98
1,99
2,04
2,04
2,06
2,06

1,92
1,98
1,99
2,00
2,04
2,12

5.toke
7,22
7,52
7,56
7,62
7,62
8,04

7,01
7,25
7,42
7,65
7,74

6,98
7,16
1,22
7,38
1,47
7,54
7,55
7,56

30m
4,10
4,10
4,11
4,15
4,23
4,24
4,27
4,27

4,00
4,15
4,17
4,19
4,24
4,36

Loppaeg
8,64
9,02
9,09
9,15
9,15
9,66

8,43
8,72
8,94
9,20
9,30

8,38
8,58
8,70
8,87
8,95
9,03
9,09
9,10

30m lend.
2,91
2,95
3,05
3,04
2,98
3,02
3,03
3,04

2,86
2,89
2,93
3,04
3,04
3,12

Loppaeg
7,01
7,05
7,16
7,19
7,21
7,26
7,30
7,31

6,86
7,04
7,10
7,23
7,28
7,48



3.eeljooks

1.Marek Niit
2.Kristjan Reinaru
3.Lauri Sinisaar
4.Elmo Krumm
5.Marek Korindt
6.Anton Bar6$nikov
7.Lauri Birkan

FINAAL

1.Marek Niit
2.Maido Mesipuu
3.Kristjan Reinaru
4. Teet Meerits
5.Richard Pulst
6.Ahti Michelson
7.Edgar Niglas
8.Kermo Rannamie

Naised 60m jooks
1.eeljooks

1.Kért Kuningas
2.Anastassia Semjonova
3.Anita Maksimova
4.Maarja Kalev

5.Kerli Laht

6.Piret Granovskaja

2.eeljooks

1.Ebe Reier

2.Zanna Vladimirova
3.Grit Sadeiko
4.Diana Teder

5.Kaért Viltrop
6.Anni Kuresoo

FINAAL

1.Ebe Reier

2.Kaért Kuningas
3.Anastassia Semjonova
4.Grit Sadeiko

5.Anita Maksimova
6.Maarja Kalev

7.Kerli Laht

8.Zanna Vladimirova

10m
1,95
1,99
2,03
2,04
2,10
2,04
2,16

1,91
1,91
1,99
1,93
1,97
1,94
1,95
1,97

2,14
2,14
2,15
2,15
2,15
2,23

2,20
2,09
2,09
2,23
2,22
2,26

2,11
2,12
2,15
2,14
2,16
2,19
2,21

30m
3,99
4,07
4,18
4,21
4,26
4,26
4,37

3,97
4,01
4,10
4,07
4,11
4,11
4,11
4,18

4,50
4,54
4,58
4,58
4,57
4,64

4,48
4,45
4,42
4,63
4,66
4,75

4,43
4,48
4,49
4,49
4,57
4,58
4,59

Valter Espe

30m lend.
2,77
2,80
2,99
2,97
3,00
3,04
2,99

2,76
2,89
2,83
2,89
2,95
2,95
2,99
2,95

3,29
3,31
3,36
3,36
3,40
3,46

3,25
3,33
3,36
3,39
3,36
3,51

3,21
3,29
3,28
3,34
3,40
3,40
3,42

Kiir- ja tokkejooksu alarithma vanemtreener

Loppaeg
6,76
6,87
7,17
7,18
7,26
7,30
7,36

6,73
6,90
6,93
6,96
7,06
7,06
7,10
7,13

7,79
7,85
7,94
7,94
7,97
8,10

7,73
7,78
7,78
8,02
8,02
8,26

7,64
7,77
7,77
7,83
7,97
7,98
8,01
DQ






