
 

 

 

 

 

  Kiir- ja tõkkejooksu alarühma kokkuvõte sisehooajast. 

 

 

 Sisehooajal Eesti kergejõustiklaste poolt püstitatud 11 uut Eesti siserekordit 

kuuluvad kõik kiir- ja tõkkejooksu alarühma sportlastele: 

Naised: 60m jooks Katrin Käärt 7,36 ja 7,30 60m tõkkejooks Mirjam Liimask 

8,20  400m jooks Egle Uljas 53,89  4x200m teatejooks 1.39,39. 

Mehed: 200m jooks Martin Vihmann 21,36 300m jooks Martin Vihmann 

33,98 60m tj Tarmo Jallai 7,87, Kristajn Rahnu 7,85 ja Tarmo Jallai 7,85  4x200m 

teatejooks 1.25,52.  

 

 Õiguse võistelda 4.-6.märtsil 28. Euroopa sisemeistrivõistlustel Madriidis  

said oma tulemustega saavutanud koguni 6 sportlast. Kõik rekordite püstitajad ja   

EM-l võistelnud kergejõustiklased on noored (vanusega 17-24 aastat) ja arenemis-

võimelised. Paljulubav on järelkasv: 17-aastased Maris Mägi 400m 54,30 – uus 

juunioride rekord, Marek Niit 200m 21,54 ja 300m 34,65 – uued juunioride rekordid. 

 

 Euroopa sisemeistrivõistlustel saavutasid Eesti kergejõustiklastest parima koha 

Katrin Käärt ja Erki Nool (12.koht). 

 

 Balti maavõistlusel jagunesid alarühma punktid järgmiselt: 

Mehed  1. Eesti 44  Naised  1. Leedu 45 

  2. Leedu 31    2. Eesti 34 

  3. Läti 22    3. Läti 18 

 KOKKU  1. Eesti 78 

    2. Leedu 76 

    3. Läti 40 

 

 Koos Ivar Krausega korraldasime 16.jaanuaril alarühma kontrollpäevad. Lisaks 

hüppe- ja jõutestidele sai fikseeritud jooksusammu analüüs (keskmine sammu 

pikkus, sagedus ja kontaktiaeg). 

 

 Eesti siseMV jälle koos Ivar Krause ja Leonhard Soomiga 60m tõkkejooksus 

fikseeriti aeg 2.tõkke taha, 5.tõkke taha ja lõpuaeg vastavalt finišiprotokollile. 

60m jooksus fikseeriti jooksja aeg 10m, 30m ja 60m vastavalt finišiprokollile. 

 

 Meeste 4x200m teatejooksu tulemus on maailma sisehooaja edetabelis 5.kohal. 

See on ka ainus ala, kus eestlaste tulemus on parem Venemaast. 

 

      Valter Espe alarühma vanemtreener 

 

   

 

  

  


