KOKKUVOTE - Géteborg Euroopa sisemeistrivdistlused 1.-3. mirts 2013

Koondise planeerimine - erinevatesse etappidesse olid kaasatud alltoodud sportlaste treeneird
samuti alarihmade vastutavad treenerid.
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EESMARK - Euroopa sisemeistrivBistlused suviste tiitlivdistluste teenistuses.

Eesti kergejoustikukoondise lahetuse oluliseks eesmargiks 2013. aasta Euroopa sisemeistrivdistlustel
oli anda osalemiseks piisava taseme saavutanud sportlastele véimalus tdiendada oma rahvusvahelise
tiitlivoistlustel voistlemise kogemusi. Koondisesse olid pdasenud vGéi kutsutud sportlased, kel juba
suvel on oluline Ulesanne esindada edukalt kergejéustikukoondist vdistkondlikul EM-il Dublinsi,
mitmevdistluse Superliigal Tallinnas, U23 EM-il Tamperes ja/v6i MM-il Moskvas. Voib Gelda, et
osalemine Goteborgi EM-il oli seatud dlallotletud vdistlustel eduka esinemise teenistusse.
Voistlemine Eesti sisestel vdi vaiksematel rahvusvahelistel v8istlustel eristub oluliselt rahvusvahelise
tiitlivoistluse olukorrast. Lisaks motivatsiooni tdstmisele ja uute suuremate sihtide seadmisele, annab
tiitlivoistlustel osalemine vBimaluse analiilisida sportlase ettvalmistusmudelit ning voistlemist just
tugeva konkurentsi rohkete valiste lisadrritajatega olukorras. Sportlastele saadeti ka vdistluse
anallitsi ankeet, milles selguvad individuaalsed ja koondisele labivad probleemid v&i lahendamist
vajavad detailid. Alljargnev sportlaste esinemise lihikokkuvote ei ole sportlase taidetud
ankeedipdhine vaid vdistkonna juhi nagemus.



ANNA ILJUSTSENKO

Eesti kergejoustikukoondise edukaim sportlane oli naiste kdrgushiippes 4.-5. saavutanud Anna
Iljustsenko. Eduka esinemise toel sai nii sportlane, kui treener taaskord kinnitust ettevalmistusmudeli
efektiivsuse kohta. Samas leiti ka mitmeid nlianse, mille arvelt on véimalik jargmistel tiitlivoistlustel
veelgi edukamalt esineda.

Kindel koondislane, piisavalt abitsioonikas ja enesekindel.
ELERIIN HAAS

Soojenduskatsetel ei suutnud Eleriin Haas leida pisut harjumatu rajakatte t6ttu sobivat jooksuritmi.
Kbik soojenduskatsed ning 2 esimest vdistlukatset kulusid ritmi leidmisele. Olukord algkdrguse
viimasel katsel oli pingeline kuid just sellel, kogu vdistluse kdige pingelisemal hetkel, suutis sportlane
leida sobiva lahenduse. Edasine vdistlus kulges veel moningate tehniliste ebakdladega, kuid paadis
korraliku I6pptulemusega jaddes hooaja tippmargile alla vaid 1 sentimeetriga. Tagasilookidega
kulgenud hooaja otsustavaks vGistluseks oli sportlane hasti valmis.

Koondislastest enim arengupotentsiaali
MIKK PAHAPILL

Peale pikka vigastuspausi, 1 kuu enne Euroopa sisemeistrivoistlusi esimese mitmevdistluse stardi
teinud ning korraliku punktisummaga |6petanud Mikk Pahapill EM vGistlusel katkestas. Avaala - 60m
jooksu finiSis Mikk kukkus saades marrastusi mdlemal pdlvel ja tihe kde kilnarliigese piirkonnas.
Jargnes ebadnnestumine kaugushiippes. Edasine vdistlemine muutus juba emotsionaalselt
keeruliseks. Kuulitbukes 6nnestus kolmandal katsel tletada 15m piir, kuid kérgushippe loodetud
sentimeetrid lle kahe meetri jdid seekord tulemata. Teise pdeva 60m tokkejooksus hakkas valu
tegema selg ning teivashiippe soojenduskatsetel vaanas Mikk Pahapill hiippeliigest sedavord, et tuli
EM vdistlus pooleli jatta.

Visa, kuid pisut vasinud. Motivatsioonilangus.
KAAREL JOEVALI

Esmakordselt tdiskasvanute tiitlivdistlusele joudnud Kaarel Jdevali tegi enesekindla vdistluse,
lubamata endale kuni viimase alani Uhtegi arvestatavat tagasilooki. Paraku oli vdistluse viimaseks
alaks tekkinud sportlasel valu ahilleuse kddluses, mis koos (ldise vasimusega tingis 1000m jooksus
mdningase tagasil6ogi.

Killalt kdrgelt motiveeritud, kuni méningase pingelanguseni 1000m jooksu eel.
RAIN KASK

Alla oodatud taseme jadnud tulemus. Teistel tdiskasvanute tiitlivGistlustel , wild cardiga“ osalenud
Rain Kase jargmiseks seni karjdari oluliseimaks etteasteteks on vdistkondlik EM ja U23 EM. Neil
vOistlustel ootame kogutud kogemuste najal juba esimesi suuremaid dnnestumisi.



Pisut rohkem abitsioone ja enesekindlust.
ANDRES RAJA

Peale vigastuste tottu ebadnnetunud 2012. a. hooaega ning alanud hooaja avastardi eelsel treeningul
sporditrauma saamist, dnnestus Andres Rajal Eesti mitmevdistluse meistrivéistlustel kuulitdukes
plstitada isikliku rekordi ning ndidata tdkkejookus head jooksuvormi. EM stardis oli sportlane
enesekindel. Jooks ei kulgenud mitte paris nii edukalt, kui sportlane eeldas. Kdrge eneseusuga ja
valmisolekuga mitmevdistlejana joosta véidu professionaalsete tdkkejooksjatega, naitas sportine
head eeskuju ja motivatsiooni.

Sportlane, kes julgeb palju treenida ja ei itle kunagi dra kérgetasemelisest vistlusest.
RAIGO TOOMPUU

Oma neljandatel taiskasvanute tiitlivoistlustel osalenud Raigo Toompuu ei suutnud seekord veel
kogemusi realiseerida. Sportlane teab kdllalt hasti kuidas saavutada head fuusilist vormi, kuid
tiitlivoistluste olukorras vormi realiseerimine, vaimu ja flilsise ergsuse sdilitamise nimel on vaja veel
t00d teha.

Tiitlivoistlustel on vaja ambitsioonikust ja enesekindlust juurde.

Sportlased tdidavad vdistluste analiilisi kaardi ja seavad endale olulisemateks suvisteks voistlusteks
konkreetsed eesmargid.



