
 

EESTI KERGEJÕUSTIKU MEISTRIVÕISTLUSED 

17.-18. august 2019, Tallinn, Kadrioru staadion 

 

A J A K A V A 

 

Laupäev, 17. august 

13.45  Avamine      16.05  1500 m jooks  N 

14.00  odavise     M  16.20  1500 m jooks  M 

14.00 110 m tj eeljooksud   M  16.25  kolmikhüpe  N 

14.15 100 m tj eeljooksud   N  16.40  odavise   N 

14.45  3000 m takistusjooks   M  16.50  100 m tj finaal  N 

15.10  3000 m takistusjooks   N  17.00  110 m tj finaal  M 

15.15  kuulitõuge    M  17.00  kuulitõuge  N 

15.30  100 m eeljooksud   N  17.15  400 m jooks  N 

15.35  kolmikhüpe    M  17.25  400 m jooks  M 

15.40 kõrgushüpe    N  17.45  100 m jooksu finaal N 

15.45  100 m eeljooksud   M  17.50  100 m jooksu finaal M 

15.45 teivashüpe    M 

             

         

Pühapäev, 18. august 

14.00  10 000 m käimine    N  17.05  5000 m jooks  M 

14.00  10 000 m käimine    M  17.10  teivashüpe  N 

15.30  200 m eeljooksud   N  17.35 vasaraheide    N 

15.45  vasaraheide    M  17.40   5000 m jooks  N  

15.55  200 m eeljooksud   M  17.45  kaugushüpe  M 

16.00  kettaheide    N  17.50  kettaheide  M 

16.20  kõrgushüpe     M   18.10  800 m jooks  N 

16.25  kaugushüpe    N  18.25  800 m jooks   M 

16.30  400 m tõkkejooks   N  18.40  200 m jooksu finaal  N 

16.45  400 m tõkkejooks   M  18.50 200 m jooksu finaal M 

 

Peakohtunik: Valdur Kalme      Tehniline delegaat: Allan Pilt 

  

 


