KONVERENTS ,,TEADUS, SPORT JA MEDITSIIN IX”
Dorpati konverentsikeskus, Turu 2, TASKU, Tartu

15.-17. november 2012
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Tartu Ulikooli kehakultuuriteaduskond
Eesti Olimpiaakadeemia
Kiitumis-, sotsiaal- ja terviseteaduste doktorikool
Spordimeditsiini Sihtasutus
Tallinna Ulikooli terviseteaduste ja spordi instituut

Tartu Ulikooli Kliinikumi spordimeditsiini ja taastusravi kliinik



EESMARK

Traditsioonilise konverentsi “Teadus, sport ja meditsiin” peamine eesmérk ldbi aegade on olnud
edendada teadlaste ja spordimeditsiini ala spetsialistide ning praktilises sporditdds tegevate
asjatundjate vahelisi kontakte ja koostoosuhteid ning aidata seeldbi kaasa sporditeaduse ja
spordimedimeditsiini saavutuste rakendamisele praktilistel eesmirkidel. Kéesoleval aastal
tahistatakse konverentsiga tihtlasi véljapaistva Eesti sporditeadlase ja olimpialiikumise edendaja
professor Atko-Meeme Viru (1932 - 2007) 80. siinniaastapéeva.

KORRALDUSKOMITEE

Esimees: Vahur Opik

Liikmed: Jaan Ereline Luule Medijainen
Vello Hein Iti Miitirsepp
Jaak Jiriméde Ando Pehme
Priit Kaasik Kristjan Port
Helen Kaptein Mati Pdasuke
Heigo Klaos Lennart Raudsepp
Andre Koka Katre Sakala
Rein Kuik Saima Timpmann
Mihkel Mardna Eve Unt
Tdnis Matsin Mehis Viru

PROGRAMM

Konverentsi esimesel pideval toimub rahvusvaheline stimpoosion “Current Research and Future
Perspectives in Exercise Physiology”, mille tookeeleks on inglise keel. Esinevad tunnustatud
spordifiisioloogid Hollandist, Leedust, Latist, Taanist, Tirgist ja USA-st, samuti Eesti
sporditeadlased ning kaitumis-, sotsiaal- ja terviseteaduste doktorikooli doktorandid.

Konverentsi teisel ja kolmandal pdeval on tookeeleks eesti keel, neil péaevil haarab konverentsi
temaatika jargmisi valdkondi:

sportlik treening

tervisesport ja tervisekasvatus
kehaline kasvatus
flisioteraapia ja taastusravi
spordipsiihholoogia

spordimeditsiin

biomehaanika ja kinesioloogia
spordifiisioloogia
spordibiokeemia ja toitumisteadus
spordimorfoloogia

Suuliseks ettekandeks koos diskussiooniga on aega 30 min. Valiku suuliste ettekannete osas teeb
konverentsi korralduskomitee. Stendettekande paigutamiseks on kasutada pind 1,0 (laius) x 1,5
(kdrgus) meetrit. Konverentsi 15plik programm pannakse vilja (nagu muugi jooksev info) TU
kehakultuuriteaduskonna  kodulehele  aadressil:  http://www.kk.ut.ee  méargusona  all
“Teaduskonverents”.



http://www.kk.ut.ee/

REGISTREERIMINE JA TAIENDAV INFORMATSIOON
Registreerimise tihtajad (viimane kuupiev):

e 28. oktoober 2012 — nendele, kes soovivad konverentsi ettekannete kogumikus avaldada
oma liihiartikli voi teesid.

e 5. november 2012 — nendele, kes soovivad konverentsil osaleda {iksnes kuulajatena.

Konverentsist osavdtuks saab registreerida TU kehakultuuriteaduskonna kodulehekiiljel
aadressil: http://www.kk.ut.ee margusona all “Teaduskonverents”.

Treeneritel, kehalise kasvatuse Opetajatel ja fiisioterapeutidel on vo0imalus saada
konverentsil osalemise eest tdiendkoolituse téend (maht 8 tundi péevas).

Konverents toimub Tartus Dorpati konverentsikeskuses, aadressil Turu 2, TASKU.

Téaiendavat informatsiooni konverentsi puudutavates kiisimustes annavad:

Vahur O6pik Helen Kaptein

tel: 7 375 366; moh: 5184234 tel. 7 375 369

e-mail: vahur.oopik@ut.ee e-mail: helen.kaptein@ut.ee
OSAVOTUMAKS

Osavotumaks sdltub konverentsil osalemise pidevade arvust: 3 pideva — 90 EUR, 2 pédeva — 65
EUR, 1 piev — 35 EUR. Osavotumaks sisaldab 16unasooke ja kohvipause Dorpati
konverentsikeskuses, samuti konverentsi materjale. Koéikide tasemete iiliopilastele on
osavotumaksu soodustus 50%.

Osavdtumaks tasuda hiljemalt 5. novembriks arvelduskontole nr. 10102000234007 SEB
pangas (makse saajaks on Tartu Ulikool). Ulekandele tuleb kindlasti mérkida inimese nimi,
kelle eest tasutakse ning méargusona “sporditeadus”.

ETTEKANNETE TEKSTID

Konverentsi ettekannete tekstid avaldatakse kogumikuna. Iga ettekande kohta voib esitada kas
teesid voi lithiartikli. Tekstid tuleb esitada eesti keeles.

Teesid on mahuga 1 lk A4 formaadis paberil. Kasutada tekstitootlusprogrammi Word, font
Times New Roman, tihesuurus 12 punkti, reavahe 1.0, pdhitekst joondatuna nii vasakult kui
paremalt (vaba &dr nii vasakul kui paremal 2,5 cm). Jooniseid ei aktsepteerita, tabelid, kui neid
on, peavad mahtuma limiidi (1 1k) sisse. Teesides kajastub lithidas aga selges sonastuses uuringu
eesmirk, selle teostamise meetodid, peamised tulemused ja jéreldused. Viiteid kasutatud
Kirjandusele ei tehta.


mailto:vahuro@ut.ee
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Lihiartiklid on mahuga 3 lk A4 formaadis. Nouded lehekiilje kujundusele ja kasutatavale
tarkvarale on samad, mis teeside puhul osutatud. Erinevalt teesidest voib liihiartikkel sisaldada
kuni kolm must-valget joonist ning viiteid kuni 10-le Kkirjanduse allikale. Allikate loetelu
antakse autorite jargi tdhestikulises jarjekorras ning nummerdatakse. Tekstis viidatakse vastava
allika numbriga. Joonised (skeemid, fotod) peavad olema paigaldatud ettenéhtud kohta tekstis.
Eraldi tabelarvutus- voi graafikafaile ei aktsepteerita. Kogu liihiartikkel peab olema vormistatud
triikivalmis kujul.

Liihiartikli kohustuslikud, alapealkirjaga téhistatud osad on: sissejuhatus (sisaldab ka t60
eesmargi), meetodid, tulemused, arutelu, jdreldus(ed), kasutatud kirjandus. Lisada vdib
tdnuavalduse ja/vdi viite finantseerimisallikale, mille toel t66 teostati. Ulevaateartikli korral on
soovituslik struktuur jargmine: sissejuhatus, alapealkirjad autori(te) drandgemisel, kokkuvote,
kasutatud kirjandus.

Kasutatud kirjanduse loetelus tuuakse artikli puhul &ra: esimese autori perekonnanimi ja
initsiaalid (kahe autori puhul moélema nimed, rohkem kui kahe puhul kasutatakse lithendit et al.),
ajakirja nimetus (lithendatud kujul), ilmumise aasta, koide ja lehekiilje numbrid. Raamatu puhul:
autor(id) voi toimetaja(d), raamatu peakiri, kirjastus ja ilmumise aasta.

Teesid voi lithiartikkel saata e-maili manusena aadressil saima.timpmann@ut.ee hiljemalt
28. oktoobriks 2012.

Teeside ja lithiartikli vormistamise ndidis:

VASTUPIDAVUSTREENINGU MOJU SKELETILIHASE
KONTRAKTSIOONIOMADUSTELE

K. Alev', P. Kaasik’, A. Pehme?, T. Seene’
TU spordibioloogia ja fiisioteraapia instituut
TU spordipedagoogika ja treeningudpetuse instituut

Vastupidavustreening kutsub skeletilihases esile metaboolseid ja struktuurseid muutusi.
Kdige olulisem muutus on seotud lihase oksiidatiivse potentsiaali kasvuga, kuna korge t66voime
sdilumine pikema aja jooksul sdltub eelkdige lihase energeetilisest voimekusest.

KASUTATUD KIRJANDUS
1. Baldwin K., Hadad F. — J Appl Physiol, 2001, 90: 345-357.

2. Hofmann P. et al. — J Gen Physiol, 1990, 96: 477 — 498.
3. Wilberg R.L. — Altitude Training and Athletic Performance. Human Kinetics, 2004.


mailto:saima@ut.ee

