
Kose Spordikooli heidete päev 
25. september 2015, Kose staadion 

 
PA kuulitõuge 5kg 
1. Kiur Kalme 1999 Kose 2000 NM 
 
PB kuulitõuge 4kg 
1. Robert Vain 2000 13.06 
2. Ken Metsis 2001 Kose 2000 12.73 
3. Jürgen Nurmik 2000 10.45 
4. Andi Nõmmela 2000 Kose 2000 9.84 
5. Roomet Libe 2000 9.22 
 
PD kuulitõuge 3kg 
1. Lembit Leibenau 2004  8.25 
2. Mattias Pavlov 2004  5.06 
 
PD kuulitõuge 2kg 
1. Andri Rosin 2005  7.55 
2. Henri Jõgiso 2005  5.20 
1. Kristo Varul 2005  5.00 
 
PE kuulitõuge 2kg 
1. Robert Nael 2006  6.07 
2. Kevin Jõgeda 2006  4.44 
3. Robin Metsis 2007  4.06 
4. Uko Rooni 2007  3.43 
 
M kettaheide 2kg 
1. Martin Kupper 1989 Audentese SK 61.34 
58.16 58.14 x 60.65 x 61.34 
2. Aleksander Tammert 1973 Audentese SK 57.75 
54.38 53.24 55.26 55.25 56.04 57.75 
3. Priidu Niit 1990 Tartu Kalev 54.75 
51.67 50.35 54.75 54.08 x 53.72 
 
M kettaheide 1,5kg (erivahend parasportlasel) 
1. Egert Jõesaar 1994  44.22 
42.87 41.37 44.22 43.07 42.68 x 
 
PA kettaheide 1,5kg 
1. Kiur Kalme 1999 Kose 2000 46.33 
 
PB kettaheide 1kg 
1. Robert Vain 2000  38.46 
2. Ken Metsis 2001 Kose 2000 33.95 
3. Andi Nõmmela 2000 Kose 2000 29.08 
4. Roomet Libe 2000  22.89 
 
PC kettaheide 750g 
1. Andreas Pässa 2002  19.24 
 
PD kettaheide 750g 
1. Lembit Leibenau 2004  20.73 
2. Mattias Pavlov 2004  17.13 
3. Andri Rosin 2005  16.41 
 
PE kettaheide 600g 
1. Robert Nael 2006  14.20 
2. Robin Metsis 2007  12.03 



 
PA odavise 600g 
1. Kiur Kalme 1999 Kose 2000 58.10 
 
PB odavise 500g 
1. Ken Metsis 2001 Kose 2000 37.20 
2. Andi Nõmmela 2000 Kose 2000 34.01 
3. Robert Vain 2000  32.08 
 
PD odavise 400g 
1. Lembit Leibenau 2004  28.28 
2. Mattias Pavlov 2004  20.39 
 
PD odavise 300g 
1. Andri Rosin 2005  24.48 
 
PD pallivise 
1. Lembit Leibenau 2004  46.80 
2. Andri Rosin 2005  37.50 
3. Kristo Varul 2005  24.00 
4. Henri Jõgiso 2005  23.00 
 
PE pallivise 
1. Robert Nael 2006  29.00 
2. Robin Metsis 2007  22.50 
3. Kevin Jõgeda 2006  21.50 
4. Uku Rooni 2007  21.50 
 
NJ kuulitõuge 4kg 
1. Pauliina Siimumäe 1996 Kose 2000 10.83 
2. Margot Meri 1996 SK Maret-Sport 9.77 
 
TA kuulitõuge 3kg 
1. Lisette Sirel 1999 Kose 2000 10.42 
2. Hanna-Kristiina Karu 1999 Kose 2000 8.95 
 
TB kuulitõuge 3kg 
1. Leanne Siimumäe 2000 Kose 2000 11.92 
2. Johanna Maria Romet 2001  8.23 
3. Liisa Torsus 2000  8.19 
4. Mimi Kruusing 2001  7.05 
5. Liisbeth Estra 2001 Kose 2000 6.34 
1. Marta Mägimets 2000  6.29 
 
TC kuulitõuge 2kg 
1. Mari Torsus 2002  6.20 
2. Eliis Uudmäe 2003  5.98 
 
TD kuulitõuge 2kg 
1. Rii Tartu 2004  5.90 
2. Ceidi Sepp 2004  5.03 
 
N kettaheide 1kg 
1. Anu Teesaar 1983 Nõmme KJK 49.59 
48.04 x x 47.76 x 49.59 
 
NJ kettaheide 1kg 
1. Pauliina Siimumäe 1996 Kose 2000 28.06 
2. Liisi Nõmmela 1996 Kose 2000 22.75 
 



TA kettaheide 1kg 
1. Lisette Sirel 1999 Kose 2000 27.16 
2. Hanna-Kristiina Karu 1999 Kose 2000 18.69 
 
TB kettaheide 750g 
1. Leanne Siimumäe 2000 Kose 2000 32.18 
2. Johanna Maria Romet 2001  21.10 
3. Liisa Torsus 2000  17.57 
4. Liisbeth Estra 2001 Kose 2000 17.08 
5. Marta Mägimets 2000  15.99 
6. Mimi Kruusing 2001  13.19 
 
TC kettaheide 750g 
1. Mari Torsus 2002  18.06 
 
N odavise 600g 
1. Liina Laasma 1992 SK Saarde 56.66 
52.21 55.40 55.74 x x 56.66 
 
NJ odavise 600g 
1. Pauliina Siimumäe 1996 Kose 2000 35.28 
2. Liisi Nõmmela 1996 Kose 2000 30.14 
 
TA odavise 500g 
1. Hanna-Kristiina Karu 1999 Kose 2000 32.63 
2. Lisette Sirel 1999 Kose 2000 30.40 
 
TB odavise 400g 
1. Leanne Siimumäe 2000 Kose 2000 40.75 
2. Liisa Torsus 2000  33.12 
3. Liisbeth Estra 2001 Kose 2000 19.83 
4. Johanna Maria Romet 2001  19.17 
5. Marta Mägimets 2000  13.95 
6. Mimi Kruusing 2001  12.60 
 
TC odavise 300g 
1. Mari Torsus 2002  17.13 
2. Eliis Uudmäe 2003  11.87 
 
TD odavise 300g 
1. Rii Tartu 2004  16.03 
2. Ceidi Sepp 2004  12.70 
 
TC pallivise 
1. Eliis Uudmäe 2003  25.50 
 
TD pallivise 
1. Rii Tartu 2004  25.00 
2. Ceidi Sepp 2004  21.50 
 
TE pallivise 
1. Merili Randmaa 2006  18.50 
2. Laura Liis Tulp 2008  14.00 
3. Kristin Britt Naarits 2008  9.75 
4. Lenna Gret Tulp 2009  8.50 
 
 
 
Võistluse peakohtunik: Ando Algre 


