
Eestimaa Spordiliit Jõud meistrivõistlused kergejõustikus 
09.08.2014, Kilingi-Nõmme 

 
 Tulemus Tuul Punktid 
M 100m jooks 
I Ben Ruuben Kaljuvee 13.04.1995 Põlvamaa 11,25 +0,2 25 
II Jarmo Harjakas 07.08.1994 Pärnumaa 11,38 +0,2 23 
III Siimon Härm 12.03.1995 Jõgevamaa 11,46 +0,2 20 
4. Maiko Kiis 17.07.1995 Põlvamaa 11,70 +0,3 19 
5. Jaagup Retsja 12.03.1996 Pärnumaa 11,75 +0,2 18 
6. Kristjan Mäe 23.08.1996 Pärnumaa 12,33 +0,3 17 
7. Kevin Kangur 26.09.1996 Järvamaa 12,33 +0,2 16 
8. Martin Horn 20.02.1993 Valgamaa 12,56 +0,3 15 
 Gert Valdsalu 15.11.1995 Järvamaa DNS 
 Ranet Leets 08.02.1996 Pärnumaa DNS 
 

M 400m jooks 
I Siimon Härm 12.03.1995 Jõgevamaa 52,45  25 
II Olavi Allase 29.05.1993 Järvamaa 52,70  23 
III Jarmo Harjakas 07.08.1994 Pärnumaa 52,95  20 
4. Martin Horn 20.02.1993 Valgamaa 56,32  19 
5. Jaagup Retsja 12.03.1996 Pärnumaa 61,23  18 
 

M 1500m jooks 
I Karl Mäe 18.01.1994 Pärnumaa 4:07,91  25 
II Olavi Allase 29.05.1993 Järvamaa 4:16,29  23 
III Teet Kokk 08.07.1995 Pärnumaa 4:17,25  20 
4. Üllar Pärnat 13.02.1990 Pärnumaa 4:39,41  19 
 

M 5000m jooks 
I Andi Linn 25.01.1970 Viljandimaa 18:26,3  25 
II Kalle Koop 27.12.1967 Pärnumaa 19:25,9  23 
 

M 4X100m teatejooks 
I Pärnumaa 45,70  50 
Karl Rene Kõlvart, Jarmo Harjakas, Kristjan Mäe, Jaagup Retsja 
II Põlvamaa 46,66  46 
Ben Ruuben Kaljuvee, Maiko Kiis, Peter-Gabriel Änilane, Rando Tamm 
III Järvamaa 48,01  40 
Jaanus Suvi, Olavi Allase, Kevin Kangur, Arianit Hasani 
4. Valgamaa 49,19  38 
Kaarel Juus, Martin Horn, Mario Pinka, Vjatšeslav Svirski 
5. Hiiumaa 49,65  36 
Marko Pruunlepp, Robin Niidas, Kristo Holtsmann, Marko Nurk 
 

M kaugushüpe 
I Jaanus Suvi 15.05.1980  Järvamaa 6,48 +1,5 25 
 6,06 +0.3 6,48 +1,5 X - X - 
II Maiko Kiis 17.07.1995 Põlvamaa 5,89 +0.2 23 
 5,45 +0.5 5,74 +0.9 - - 5,89 +0.2 
III Rando Tamm 07.07.1993 Põlvamaa 5,55 +0.7 20 
 X - 5,37 -0.4 5,55 +0.7 5,46 +1.2 
4. Kaarel Juus 23.12.1996 Valgamaa 5,52 +0.4 19 
 5,52 +0.4 - - - - - - 
5. Martin Horn 20.02.1993 Valgamaa 5,40 +0.3 18 
 5,29 +0.5 5,19 +1,4 X - 5,40 +0.3 
 

M kõrgushüpe 
I Romet Mihkels 10.08.1983 Pärnumaa 195  25 
 160 165 170 175 180 185 190 195 202 
      O O O XXX 
II Kaijo Killing 9.04.1990 Pärnumaa 190  23 
 180 185 190 195 
 O O O X-- 



 
III Rando Tamm 07.07.1993 Põlvamaa 185  20 
 170 175 180 185 190 
 O O O XO XXX 
4. Mihkel Nuut 29.08.1996 Pärnumaa 180  19 
 160 165 170 175 180 185 
 O - XO O XO XXX 
5. Karl-Rene Kõlvart 24.03.1995 Pärnumaa 175  18 
 165 170 175 180 
 O O XO XXX 
 Jaanus Suvi 15.05.1980  Järvamaa NH 
 190 
 XXX 
 
M kuulitõuge 7,26 kg 
I Andrei Stepanov 14.02.1985 Järvamaa 12,87  25 
 X 11,54 12,37 12,87 
II Günter Koovit 26.04.1975 Pärnumaa 11,70  23 
 11,70 11,31 X 11,64 
III Mario Pinka 21.10.1992 Valgamaa 10,80  20 
 10,80 10,80 10,48 - 
 
M kettaheide 2kg 
I Andrei Stepanov 14.02.1985 Järvamaa 43,68  25 
II Raul Kond 13.09.1983 Pärnumaa 42,70  23 
III Kaarel Juus 23.12.1996 Valgamaa 36,77  20 
4. Günter Koovit 26.04.1975 Pärnumaa 35,10  19 
5. Mario Pinka 21.10.1992 Valgamaa 33,32  18 
 
M odavise 800g 
I Kaarel Juus 23.12.1996 Valgamaa 58,84  25 
II Mario Pinka 21.10.1992 Valgamaa 56,01  23 
III Kaijo Killing 9.04.1990 Pärnumaa 54,77  20 
4. Taimo Tugi 11.01.1977 Viljandimaa 54,64  19 
5. Jarmo Harjakas 07.08.1994 Pärnumaa 53,67  18 
6. Jaan Sõrra 13.02.1993 Valgamaa 52,26  17 
7. Ben Ruuben Kaljuvee 13.04.1995 Põlvamaa 43,90  16 
8. Kevin Kangur 26.09.1996 Järvamaa 40,35  15 
 
PA 100m jooks 
I Robert Tõnisson 20.06.1998 Pärnumaa 12,19 +0,4 25 
II Peter-Gabriel Änilane 01.01.1997 Põlvamaa 12,45 +0,4 23 
III Marko Pruunlepp 20.03.1998 Hiiumaa 12,67 +0,4 20 
4. Arianit Hasani 24.11.1997 Järvamaa 12,79 +0,4 19 
5. Robin Niidas 30.12.1998 Hiiumaa 13,01 +0,4 18 
 Jan Lennart Võigemast 23.04.1997 Pärnumaa DNS 
 
PA 400m jooks 
I Arianit Hasani 24.11.1997 Järvamaa 60,54  25 
 Jan Lennart Võigemast 23.04.1997 Pärnumaa DNS 
 
PA 1500m jooks 
I Vladislav Härm 22.05.1998 Jõgevamaa 4:29,61  25 
II Vahur Mäe 09.07.1998 Pärnumaa 4:42,96  23 
III Marko Pruunlepp 20.03.1998 Hiiumaa 4:57,70  20 
4. Marko Nurk 02.10.1998 Hiiumaa 5:02,04  19 
 
PA kaugushüpe 
I Marko Nurk 02.10.1998 Hiiumaa 5,60 +0.8 25 
 5,11 +0.3 5,39 +0.2 5,18 +0.3 5,60 +0.8 
II Robert Tõnisson 20.06.1998 Pärnumaa 5,45 +0.1 23 
 5,27 +0.1 5,36 -0.1 5,45 +0.1 5,34 +0.4 
 



III Kristo Holtsmann 28.05.1998 Hiiumaa 5,42 +0.3 20 
 5,06 -0.2 5,20 +0.2 5,03 +0.3 5,42 +0.3 
4. Marko Pruunlepp 20.03.1998 Hiiumaa 5,02 -0.1 19 
 X - 5,02 -0.1 4,70 +0.2 X - 
 
PA kuulitõuge 5kg 
I Tanel Saatman 17.01.1998 Ida-Virumaa 12,42  25 
 12,42 X 12,22 12,15 
 
PA kettaheide 1,5kg 
I Tanel Saatman 17.01.1998 Ida-Virumaa 35,29  25 
 
PA odavise 600g 
I Rainer Tilk 08.07.1997 Jõgevamaa 48,40  25 
II Vahur Mäe 09.07.1998 Pärnumaa 46,95  23 
III Tanel Saatman 17.01.1998 Ida-Virumaa 45,12  20 
4. Allan Rist 21.09.1998 Pärnumaa 37,70  19 
 
PB 100m jooks 
I Janar Keit Jaakson 07.09.1999 Valgamaa 12,82 +0,1 25 
II Hans Markus Kalmer 01.05.2000 Pärnumaa 13,14 +0,1 23 
 
PB 400m jooks 
I Janar Keit Jaakson 07.09.1999 Valgamaa 59,07  25 
II Hans Markus Kalmer 01.05.2000 Pärnumaa 61,61  23 
 
PB 1500m jooks 
I Tauno Danilov 10.10.1999 Pärnumaa 5:00,74  25 
II Märten Liiske 28.03.1999 Põlvamaa 5:14,61  23 
 
PB kaugushüpe 
I Sander Õunapuu 20.03.1999 Jõgevamaa 5,49 +0.1 25 
 X - 5,39 +0.3 5,49 +0.1 5,30 +0.1 
II Janar Keit Jaakson 07.09.1999 Valgamaa 5,36 +0.6 23 
 5,35 +0.2 5,36 +0.6 3,67 +0.2 X - 
 
PB kõrgushüpe 
I Märten Liiske 28.03.1999 Põlvamaa 155  25 
 130 150 155 160 
 O X O O XXX 
 
PB kuulitõuge 4kg 
I Romet Leets 27.04.1999 Pärnumaa 12,63  25 
 11,41 12,63 12,31 12 
II Sander Õunapuu 20.03.1999 Jõgevamaa 11,33  23 
 X 11,33 X X 
 
PB kettaheide 1kg 
I Joel Kuldmäe 23.03.1999 Võrumaa 42,09  25 
II Rolf Robert Peebo 14.02.2000 Võrumaa 33,66  23 
III Janar Keit Jaakson 07.09.1999 Valgamaa 30,67  20 
4. Märten Liiske 28.03.1999 Põlvamaa 30,27  19 
5. Jaan Endrik Kirsi 18.01.2000 Pärnumaa 29,39  18 
 
PB odavise 500g 
I Joel Kuldmäe 23.03.1999 Võrumaa 54,72  25 
II Romet Leets 27.04.1999 Pärnumaa 45,38  23 
III Rolf Robert Peebo 14.02.2000 Võrumaa 41,59  20 
4. Jaan Endrik Kirsi 18.01.2000 Pärnumaa 40,32  19 
5. Tauno Danilov 10.10.1999 Pärnumaa 35,75  18 
6. Sander Õunapuu 20.03.1999 Jõgevamaa 35,64  17 
 
 



 
MV 100m jooks 
I Arvi Tallo 19.01.1972 Pärnumaa 13,5 +0,5 25 
II Raul Palutaja 03.02.1968 Harjumaa 13,56 +0,5 23 
III Toomas Veber 25.10.1973 Ida-Virumaa 13,78 +0,5 20 
4. Aigar Konsap 18.10.1971 Põlvamaa 14,23 +0,5 19 
5. Arwed Puusalu 25.05.1958 Valgamaa 14,88 +0,5 18 
6. Elmo Oidermaa 02.04.1949 Põlvamaa 15,09 +0,5 17 
7. Mati Raudsepp 24.07.1970 Valgamaa DNS 
 
MV 400m jooks 
I Risto Lass 19.08.1973 Pärnumaa 60,32  25 
II Arwed Puusalu 25.05.1958 Valgamaa 72,42  23 
III Mati Raudsepp 24.07.1970 Valgamaa 73,08  20 
 
MV 1500m jooks 
I Andi Linn 25.01.1970 Viljandimaa 4:47,67  25 
II Toomas Veber 25.10.1973 Ida-Virumaa 5:09,05  23 
III Aigar Konsap 18.10.1971 Põlvamaa 5:25,80  20 
4. Arwed Puusalu 25.05.1958 Valgamaa 6:01,55  19 
 
MV kaugushüpe 
I Assar Tallo 13.11.1970 Pärnumaa 5,17 +0.7 25 
 5,08 +2.5 5,04 +2.5 5,13 +0.2 5,17 +0.7 
II Arvi Tallo 19.01.1972 Pärnumaa 5,13 +2.1 23 
 X - 5,11 +2.2 5,13 +2.1 X - 
III Toomas Veber 25.10.1973 Ida-Virumaa 4,68 +0.1 20 
 4,56 +0.6 4,68 +0.1 4,61 +0.7 4,67 +1.4 
4. Mati Raudsepp 24.07.1970 Valgamaa 4,42 +1.1 19 
 4,06 -0.2 4,42 +1.1 X - X - 
5. Ainar Saatman 16.10.1970 Ida-Virumaa 4,20 +1.6 18 
 - - 4,20 +1.6 - - - - 
6. Elmo Oidermaa 02.04.1949 Põlvamaa 3,82 +2.0 17 
 3,47 +0.5 X - 3,82 +2.0 3,66 +1.3 
7. Arwed Puusalu 25.05.1958 Valgamaa 3,78 +0.3 16 
 3,78 +0.3 - - - - - - 
 
MV kõrgushüpe 
I Raul Palutaja 3.02.1968 Harjumaa 150  25 
 140 150 155 
 O XXO XXX 
II Ainar Saatman 16.10.1970 Ida-Virumaa 130  23 
 130 140 150 
 O - XXX 
III Mati Raudsepp 24.07.1970 Valgamaa 120  20 
 120 
 O 
4. Elmo Oidermaa 02.04.1949 Põlvamaa 100  19 
 100 
 O 
 
MV kuulitõuge 7,26kg 
I Mati Raudsepp 24.07.1970 Valgamaa 10,40  25 
 10,40 10,33 X 9,98 
II Arvi Tallo 19.01.1972 Pärnumaa 10,16  23 
 9,16 9,54 10,16 8,97 
III Harry Mägi 22.04.1951 Valgamaa 9,54  20 
 9,34 9,54 - X 
4. Elmo Oidermaa 02.04.1949 Põlvamaa 7,57  19 
 7,50 7,35 - 7,57 
 
 
 



 
MV kettaheide 2kg 
I Raul Palutaja 03.02.1968 Harjumaa 29,61  25 
II Harry Mägi 22.04.1951 Valgamaa 27,83  23 
III Aigar Konsap 18.10.1971 Põlvamaa 27,65  20 
4. Mati Raudsepp 24.07.1970 Valgamaa 26,32  19 
5. Elmo Oidermaa 02.04.1949 Põlvamaa 19,19  18 
6. Arwed Puusalu 25.05.1958 Valgamaa 17,16  17 
 Assar Tallo 13.11.1970 Pärnumaa NM 
 
MV odavise 800g 
I Assar Tallo 13.11.1970 Pärnumaa 42,93  25 
II Ainar Saatman 16.10.1970 Ida-Virumaa 35,95  23 
III Aigar Konsap 18.10.1971 Põlvamaa 34,59  20 
4. Mati Raudsepp 24.07.1970 Valgamaa 29,10  19 
 
N 100m jooks 
I Anett Post 24.10.1996 Hiiumaa 13,46 +0.5 25 
II Monika Janson 01.10.1986 Harjumaa 13,54 +0.5 23 
 
N 4x100m teatejooks 
I Valgamaa 53,02  50 
Marcella Liiv, Anna Sidorenko, Adeliina Suvi, Helena Pruus 
II Pärnumaa 55,08  46 
Miina Sepling,  Evely Olde, Piret Mäe, Luise Marie Tallo 
 Hiiumaa DQ 
Anett Post, Kelly Nurk, Kristina Joarand, Annabel Pielberg 
 
N kaugushüpe 
I Miina Sepling 08.12.1989 Pärnumaa 5,38 +0.1 25 
 X - X - X - 5,38 +0.1 
II Merli Ilves 26.06.1995  Põlvamaa 4,80 -0.1 23 
 4,70 +0.5 X - 4,80 -0.1 X - 
III Monika Janson 01.10.1986 Harjumaa 4,73 -0.4 20 
 4,57 +0.9 4,73 -0.4 X - X - 
4. Anett Post 24.10.1996 Hiiumaa 4,53 +0.2 19 
 4,45 +0.2 4,53 +0.2 X - - - 
 
N kõrgushüpe 
I Merli Ilves 26.06.1995  Põlvamaa 161  25 
 150 155 158 161 
 O O O XO 
 
N kuulitõuge 4kg 
I Eneli Vadi 11.08.1994 Jõgevamaa 9,25  25 
 8,62 8,76 X 9,25 
 
N kettaheide 1kg 
I Triin Junson 19.12.1996 Põlvamaa 32,77  25 
II Eneli Vadi 11.08.1994 Jõgevamaa 29,26  23 
 
N odavise 600g 
I Triin Junson 19.12.1996 Põlvamaa 41,36  25 
II Eneli Vadi 11.08.1994 Jõgevamaa 35,47  23 
 
TA 100m jooks 
I Anna Sidorenko 29.12.1998 Valgamaa 13,35 +0,4 25 
II Luise Maria Tallo 31.10.1997 Pärnumaa 13,54 +0,4 23 
III Mairit Laine 02.03.1998 Põlvamaa 13,88 +0,4 20 
 Marcella Liiv 17.06.1998 Valgamaa DNS 
 
 
 



TA kaugushüpe 
I Anna Sidorenko 29.12.1998 Valgamaa 4,88 +0.4 25 
 4,77 -0.2 4,77 -0.2 4,88 +0.4 X - 
II Marcella Liiv 17.06.1998 Valgamaa 4,68 +0.4 23 
 4,57 -0.3 4,63 -0.1 4,68 +0.4 X - 
III Mairit Laine 02.03.1998 Põlvamaa 4,63 +0.2 20 
 4,45 -0.1 4,43 -0.2 4,63 +0.2 4,60 +0.4 
4. Luise Maria Tallo 31.10.1997 Pärnumaa 4,59 +0.1 19 
 X - 4,40 +0.2 4,52 +0.3 4,59 +0.1 
 
TA kõrgushüpe 
I Esme Kergand 03.03.1997 Põlvamaa 150  25 
 135 140 145 150 155 
 O O O O XXX 
 
TA kuulitõuge 3kg 
I Luise Maria Tallo 31.10.1997 Pärnumaa 10,54  25 
 10,10 10,38 10,54 10,49 
II Marcella Liiv 17.06.1998 Valgamaa 10,42  23 
 X 10,16 X 10,42 
 
TA kettaheide 1kg 
I Marzella Liiv 17.06.1998 Valgamaa 19,11  25 
 
TA odavise 500g 
I Marcella Liiv 17.06.1998 Valgamaa 38,11  25 
 
TB 100m jooks 
I Adeliina Suvi 29.11.1999 Valgamaa 13,92 +0,4 25 
II Helena Pruus 30.08.2001 Valgamaa 13,99 +0,4 23 
III Kelly Nurk 31.07.2001 Hiiumaa 14,39 +0,4 20 
 Annabel Pielberg 30.09.2000 Hiiumaa DNF 
 
TB 800m jooks 
I Emma Kaups 05.05.1999 Hiiumaa 2:46,53  25 
II Maria Laur 22.01.2001 Järvamaa 2:47,36  23 
III Piret Mäe 05.10.1999 Pärnumaa 2:57,24  20 
 
TB kaugushüpe 
I Kristina Joarand 04.03.2001 Hiiumaa 4,59 +0.6 25 
 4,28 +0.6 3,54 +1.0 X - 4,59 +0.6 
II Adeliina Suvi 29.11.1999 Valgamaa 4,50 +1.2 23 
 X - X - 4,50 +1.2 3,83 +1.3 
III Kelly Nurk 31.07.2001 Hiiumaa 4,41 +2.8 20 
 X - X - 4,24 +1.8 4,41 +2.8 
4. Helena Pruus 30.08.2001 Valgamaa 4,35 -0.2 19 
 3,90 +0.8 4,35 -0.2 - - - - 
5. Anna-Brita Tall 11.03.2001 Hiiumaa 4,34 -0.3 18 
 X - X - 4,16 +0.1 4,34 -0.3 
 
TB kõrgushüpe 
I Helena Pruus 30.08.2001 Valgamaa 140  25 
 140 145 
 O XXX 
II Anna-Brita Tall 11.03.2001 Hiiumaa 135  23 
 120 125 130 135 140 
 O O O O XXX 
III Kristina Joarand 04.03.2001 Hiiumaa 135  20 
 120 125 130 135 140 
 O X O O X O XXX 
 
 
 



TB kuulitõuge 3kg 
I Berit Tugi 14.05.1999 Viljandimaa 12,23  25 
 X 11,10 12,23 X 
II Ann-Ly Kibuspuu 21.07.2001 Hiiumaa 9,21  23 
 9,19 9,17 9,21 9,21 
III Gedly Tugi 11.09.2001 Viljandimaa 8,57  20 
 8,54 8,57 7,78 8,21 
 
TB kettaheide 0,75kg 
I Berit Tugi 14.05.1999 Viljandimaa 35,51  25 
 
TB odavise 400g 
I Gedly Tugi 11.09.2001 Viljandimaa 40,56  25 
II Piret Mäe 05.10.1999 Pärnumaa 32,48  23 
III Ann-Ly Kibuspuu 21.07.2001 Hiiumaa 30,64  20 
4. Adeliina Suvi 29.11.1999 Valgamaa 25,75  19 
 
NV 100m jooks 
I Inge Lukk 14.09.1964 Raplamaa 16,63 +0,5 25 
II Katrin Veber 30.12.1975 Ida-Virumaa 18,39 +0,5 23 
 
NV 800m jooks 
I Inge Lukk 14.09.1964 Raplamaa 3:13,25  25 
II Kati Veber 30.12.1975 Ida-Virumaa 3:31,79  23 
 
NV kaugushüpe 
I Inge Lukk 14.09.1964 Raplamaa 3,39 +0,3 25 
 3,39 +0,3 3,21 -0,2 3,28 +0,3 - - 
 
NV kuulitõuge 4kg 
I Karin Artel 04.09.1976 Pärnumaa 8,41  25 
 8,41 7,77 7,95 7,86 
II Kairi Rist 17.11.1972 Pärnumaa 7,65  23 
 7,19 7,26 7,37 7,65 
III Inge Lukk 14.09.1964 Raplamaa 5,67  20 
 5,29 5,67 5,36 5,15 
 
NV kettaheide 1kg 
I Karin Artel 04.09.1976 Pärnumaa 25,58  25 
II Marje Leets 28.04.1971 Pärnumaa 19,22  23 
 
NV odavise 600g 
I Kairi Rist 17.11.1972 Pärnumaa 25,31  25 


