
 
Läänemaa meistrivõislused kergejõustikus 

23.09.2010. a. Noarootsi kooli staadion 
 

Naised 
 
100m  
1. Angeli Leemet 26.07.94 Taebla SK 13,7 
2. Laura Kasenurm 02.01.97 JK Tempo 14,0 
3. Johanna Sepp 20.01.89 Läänemaa KJK 14,2 
4. Janne-Ly Siimon 14.08.88 Läänemaa KJK 14,9 
 
1500 m 
1. Laura Kasenurm 02.01.97 JK Tempo 5.32,0 
2. Johanna Sepp 20.01.89 Läänemaa KJK 6.11,9 
3. Katriin Pirk 20.11.92 Läänemaa KJK 6.18,8 
4. Janne-Ly Siimon 14.08.88 Läänemaa KJK 6.48,0 
 Aveli Kokvel 24.06.93 Läänemaa KJK DNF 
 
Kõrgushüpe 
1. Johanna Sepp 20.01.89 Läänemaa KJK  1.30 
 1.25 1.30 1.35 
 0 0 xxx 
2. Janne-Ly Siimon 14.08.88 Läänemaa KJK  1.25 
 1.25 1.30 
 0 xxx 
3. Aveli Kokvel 24.06.93 Läänemaa KJK  1.15 
 1.10 1.15 1.20 
 0 0 --- 
 
Kaugushüpe 
1. Angeli Leemet 26.07.94 Taebla SK 4.67 
 x 4.58 x x 4.67 x 
2. Janne-Ly Siimon 14.08.88 Läänemaa KJK 4.58 
 4.57 4.58 x x 4.55 4.51 
3. Johanna Sepp 20.01.89 Läänemaa KJK  4.37 
 4.37 4.15 4.37 4.12 - - 
 
Kuulitõuge 
1. Janne-Ly Siimon 14.08.88 Läänemaa KJK 8.36 
 8.15 8.29 8.30 8.35 8.36 7.97 
2. Johanna Sepp 20.01.89 Läänemaa KJK 7.98 
 7.60 6.99 7.32 7.98 7.82 7.07 
3. Aveli Kokvel 24.06.93 Läänemaa KJK 6.93 
 6.93 6.73 6.53 6.86 6.27 6.59 
4. Angeli Leemet 26.07.94 Taebla SK  6.93 
 6.93 6.86 x 6.72 x x 
 
Kettaheide 
1. Johanna Sepp 20.01.89 Läänemaa KJK 26.96 
 26.96 20.64 - - - - - 
2. Janne-Ly Siimon 14.08.88 Läänemaa KJK 23.96 
 22.46 23.90 23.33 23.96 X 20.99 
3. Angeli Leemet 26.07.94 Taebla SK  16.26 
 13.94 x 12.86 15.86 14.65 16.26 
 



Mehed 
 
100 m 
1. Madis Plaas 15.05.88 Taebla SK 12,0 
2. Indrek Heina 01.12.87 Taebla SK 12,1 
3. Igor Nudelman 17.12.92 Taebla Gümnaasium 12,5 
 
3000 m 
1. Argo Jõesoo 27.10.88 EMÜ/ Taebla v. 9.37,7 
2. Lauri Luik 23.04.82 Läänemaa KJK 10.06,3 
3. Heigo Hein 30.01.76 Läänemaa KJK 11.06,6 
4. Teno Ilves 07.09.74 Läänemaa KJK 11.07,0 
5. Kalev Pagar 23.10.90 Läänemaa KJK 11.26,6 
6. Igor Skatsko 19.08.96 JK Tempo 11.37,7 
7. Indrek Heina 01.12.87 Taebla SK 13.55,6 
 
Kõrgushüpe 
1. Rasmus Špitsmeister 06.07.92 Taebla Gümnaasium  1.75 
 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 
 0 0 0 0 0 x x x 
2. Indrek Heina 01.12.87 Taebla SK 1.70 
 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 
 xx0 0 0 xx0 xxx 
3. Fred Vali 05.12.76 Haapsalu 1.65 
 1.55 1.60 1.65 
 0 xx- x 
4. Madis Plaas 15.05.88 Taebla SK 1.65 
 1.55 1.60 1.65 1.70 
 x0 0 0 xxx 
5. Priit Sarv 11.10.72 Haapsalu 1.55 
 1.55 1.60 1.65 
 0 - xxx 
 Urmas Koppe 9.01.10.76 Ridala v. NH 
 1.55 1.60 1.65 
 - - xxx 
 
Kaugushüpe 
1. Indrek Heina 01.12.87 Taebla SK 6.15 
 6.00 5.95 5.83 6.15 x 5.90 
2. Madis Plaas 15.05.88 Taebla SK 6.06 
 x x 6.06 x x 5,74 
3. Igor Nudelman 17.12.92 Taebla Gümnaasium 6.02 
 6.02 x 5.77 5.89 5.87 5.72 
 Rasmus Špitsmeister 06.07.92 Taebla Gümnaasium NM 
 x x x x x x 
 
Kuulitõuge 
1. Fred Vali 05.12.76 Haapsalu 13.59 
 13.59 x 13.14 13.36 13.18 x 
2. Renno Remmel 03.01.83 Läänemaa KJK 13,28 
 12.99 x x 13.28 x x 
3. Priit Sarv 11.10.72 Haapsalu 11.70 
 10.31 10.99 11.37 11.70 x 11.13 
4. Timo Kaus 18.11.89 Läänemaa KJK 11.51 
 10.57 11.51 x 10.22 10.78 11.14 
5. Urmas Koppe 9.01.10.76 Ridala v. 11.42 
 11.42 11.23 x 10.63 11.00 11.38 
6. Indrek Heina 01.12.87 Taebla SK 10.30 
 8.37 x 9.96 9.71 x 10.30 
7. Madis Plaas 15.05.88 Taebla SK 10.04 
 9.00 8.60 9.21 9.23 9.68 10.04 
 
 



Kettaheide 
1. Renno Remmel 03.01.83 Läänemaa KJ 38.65 
 36.70 37.90 x 38.47 x 38.65 
2. Priit Sarv 11.10.72 Haapsalu 35.65 
 30.24 32.01 30.31 34.05 x 35.65 
3. Fred Vali 05.12.76 Haapsalu 34.30 
 30.80 x x x 34.30 32.61 
4. Taavi Kaus 25.03.91 Läänemaa KJK 32.83 
 30.33 31.60 32.82 32.70 x 30.98 
5. Urmas Koppe 9.01.10.76 Ridala v. 31.93 
 30.29 x x 31.93 x x 
6. Indrek Heina 01.12.87 Taebla SK 25.68 
 x 25.24 25.68 23.91 25.57 24.19 
7. Madis Plaas 15.05.88 Taebla SK 25.67 
 x 20.27 x 18.88 25.67 22.70 
 
 

Väljaspool meistrivõistluste kava 
 
Meeste vasaraheide 
 Renno Remmel 03.01.83 Läänemaa KJK  55.20 
 x 55.20 - - - -  
 
 
 
 
 
Võistluste peakohtunik:_____________________________(Endel Susi) 
 
 peasekretär:______________________________(Elviira Lipunova) 


