
Kuusalu valla  kergejõustiku MV 2010. 
Kuusalu 01.08.10 
 

N  100 m 
I Kristi Rikma  23.10.97 Kuusalu SK  14,48 / - 0,5 
II Kerti-Anniki Tiis 21.08.91 Kuusalu SK  14,65 / - 0,5 
III Eliisabet Velpler 25.09.98 Kuusalu SK  14,66 / - 0,5 
4. Epp Paalberg  13.12.98 SK Rada  14,67 / - 0,5 
 Karol Rahuoja  07.10.91 Kuusalu SK  DQ  162.7 
v.a Monika Janson 01.10.96 SK Fortis  13,72 / - 0,5 
 
N  400 m 
I Kerti-Anniki Tiis 21.08.91 Kuusalu SK  1.05,38 
II Eliisabet Velpler 25.09.98 Kuusalu SK  1.11,75 
III Kristi Rikma  23.10.97 Kuusalu SK  1.15,33 
4. Epp Paalberg  13.12.98 SK Rada  1.19,19 
 
N  kaugushüpe 
I Karol Rahuoja  07.10.91 Kuusalu SK  5.34 / - 1,2 
II Kristi Rikma  23.10.97 Kuusalu SK  4.31 / - 0,8 
III Kerti-Anniki Tiis 21.08.91 Kuusalu SK  3.88 / - 1,5 
4. Epp Paalberg  13.12.98 SK Rada  3.77 / - 0,8 
5. Eliisabet Velpler 25.09.98 Kuusalu SK  3.67 / - 1,8 
v.a Monika Janson 01.10.96 SK Fortis  4.52 / + 0,2 
 
N  kõrgushüpe 
I Karol Rahuoja  07.10.91 Kuusalu SK  1.55 
II Kadi Rahu  06.12.96 Kuusalu SK  1.35 
III Kerti-Anniki Tiis 21.08.91 Kuusalu SK  1.30 
v.a Kaidi Plamus  27.08.89 Nõmme KJK  1.55 
 
N kuulitõuge 
I Karol Rahuoja  07.10.91 Kuusalu SK  9.31 
II Kerti-Anniki Tiis 21.08.91 Kuusalu SK  8.53 
III Pille Pürg  02.01.66 Kiiu   8.24 
4. Reesi Kuslap  01.01.90 JK Rada  8.04 
v.a Kaidi Plamus  27.08.89 Nõmme KJK  9.62 
 
N  kettaheide 
I Pille Pürg  02.01.66 Kiiu   24.18 
II Karol Rahuoja  07.10.91 Kuusalu SK  23.43 
III Kerti-Anniki Tiis 21.08.91 Kuusalu SK  23.03 
4. Reesi Kuslap  01.01.90 JK Rada  22.56 
 
N  odavise 
I Karol Rahuoja  07.10.91 Kuusalu SK  29.78 
II Reesi Kuslap  01.01.90 JK Rada  24.22 
III Kerti-Anniki Tiis 21.08.91 Kuusalu SK  22.52 
v.a Kaidi Plamus  27.08.89 Nõmme KJK  32.38 
v.a Britta Luup  07.07.94 Leksi 44  29.42 



 
M  100 m 
I Margus Muru  11.05.87 Kuusalu SK  11,56 / + 1,6 
II Sören Jõõras  03.08.92 Kuusalu SK  11,95 / + 1,6 
III Taavi Tšernjavski 04.03.95 Kuusalu SK  12,03 / + 1,6 
4. Keio Kivistik  09.11.85 FC Kiiu  12,25 / + 1,8 
5. Helvis Trääder  16.09.81 FC Kiiu  12,72 / + 1,8 
6. Timmo Lilium  26.02.87 Kuusalu SK  12,80 / + 1,8 
7. William Madisson 28.01.97 Kuusalu SK  13,76 / - 0,5 
 Severi Jõõras  10.04.95 Kuusalu SK  DQ   162.7 
v.a Markus Leemet 22.08.93 Leksi 44  11,52 / + 1,6 
v.a Tõnis Talviste  10.09.89 Audentese SK  12,35 / + 1,6 
 
M  800 m 
I Gert Urb  09.12.92 Kuusalu SK  2.09,90 
II Mihkel Muinasmaa 25.06.94 Kuusalu SK  2.22,92 
III Pent Paalberg  28.11.95 Kuusalu SK  2.25,38 
4. Karl Kask  18.08.93 Kuusalu kk  2.34,21 
 
M  kaugushüpe 
I Sören Jõõras  03.08.92 Kuusalu SK  6.31 / - 0,2 
II Asko Külmsaar 15.06.89 Kuusalu SK/Viinistu 5.86 / - 0,4 
III Timmo Lilium  26.02.87 Kuusalu SK  5.85 / - 1,2 
4. Taavi Tšernjavski 04.03.95 Kuusalu SK  5.85 / - 0,4 
5. Keio Kivistik  09.11.85 FC Kiiu  5.67 / - 0,8 
6. Helvis Trääder  16.09.81 FC Kiiu  5.28 / - 1,2 
7. Gert Urb  09.12.92 Kuusalu SK  5.09 / - 0,7 
8. William Madisson 28.01.97 Kuusalu SK  4.71 / - 1,2 
9. Kent Serikov  25.04.98 Kuusalu SK  4.63 / - 1,4 
 
M  kõrgushüpe 
I Rando Tomingas 12.11.89 Audentese SK  2.03 
II Sören Jõõras  03.08.92 Kuusalu SK  1.95 
III Keio Kivistik  09.11.85 FC Kiiu  1.75 
4. Helvis Trääder  16.09.81 FC Kiiu  1.55 
 
M   kuulitõuge 
I Risto Roos  23.07.79 JK SK Rada  11.97 
II Rain Tali  22.08.88 Kuusalu vald  11.16 
III Margus Muru  11.05.87 Kuusalu SK  10.52 
4. Keio Kivistik  09.11.85 FC Kiiu  10.06 
5. Evgeni Smirnov 03.08.80 FC Kiiu  9.69 
6. Ertti Hinn  10.07.90 Kuusalu vald  9.68 
7. Helvis Trääder  16.09.81 FC Kiiu  9.53 
8. Sören Jõõras  03.08.92 Kuusalu SK  8.61 
9. Gert Urb  09.12.92 Kuusalu SK  6.33 
 
 
 
 



 
M kettaheide 
I Asko Külmsaar 15.06.89 Kuusalu SK/Viinistu  39.05 
II Risto Roos  23.07.79 JK SK Rada   32.25 
III Keio Kivistik  09.11.85 FC Kiiu   28.78 
4. Helvis Trääder  16.09.81 FC Kiiu   28.10 
5. Sören Jõõras  03.08.92 Kuusalu SK   27.70 
6. Gert Urb  09.12.92 Kuusalu SK   18.84 
v.a Heigo Kangro  23.07.94 KJK Tipp   32.58 
v.a Marko Kiisk  17.01.92 Audentese SK   NM 
v.a Lembit Talpsepp 03.09.50 Kuusalu vald   36.04 /1,5 kg  
v.a Taavi Tšernjavski 04.03.95 Kuusalu SK   56.20 /1,0 kg  
v.a Georg Kaspar Räni 12.05.97 Audentese SK   32.17 /1,0 kg 
 
M  odavise 
I Risto Roos  23.07.79 JK SK Rada   48.80 
II Timmo Lilium  26.02.87 Kuusalu SK   46.99 
III Sören Jõõras  03.08.92 Kuusalu SK   45.24 
4. Evgeni Smirnov 03.08.80 FC Kiiu   44.28 
5. Helvis Trääder  16.09.81 FC Kiiu   44.18 
6. Keio Kivistik  09.11.85 FC Kiiu   37.67 
7. Gert Urb  09.12.92 Kuusalu SK   30.09 
v.a Lembit Talpsepp 03.09.50 Kuusalu vald   39.63 /700 g 
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