
VALGA JA VALMIERA 
2009.a. SISEHOOAJA AVAVÕISTLUS KERGEJÕUSTIKUS 

10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone 
 
GIRLS / TÜDRUKUD  „B”  60 m 
  1. Diāna DAKTERE  LAT 17.07.1994  Limbaži  8,46 eelj. 8,55 
  2. Merili KAMENIK  EST 13.01.1994  SK Maret-Sport 8,61  8,64 
  3. Sindija VIRSE  LAT          1994  Valmiera  8,68  8,56 
  4. Jolanta KAUPE  LAT 18.03.1995  Valka   DNS  8,69 
  5. Terēze ROSHOFA  LAT 01.06.1994  Limbaži  8,70 
  6. Elīna SERGĒJEVA  LAT 14.12.1994  Limbaži  8,87 
  7. Kadi KAART  EST 30.04.1997  SK Maret-Sport 8,92 
  8. Laura CĪRULE  LAT          1994  Valmiera  8,94 
  9. Kertu TÄHT  EST 20.01.1995  SK Maret-Sport 8,96 
10. Karīna RUDUS  LAT 18.07.1995  Valka   9,02 
11. Rūta VOITKĀNE  LAT          1995  Valmiera  9,10 
12. Ance ĶEPIŅA  LAT 22.11.1995  Limbaži  9,22 
13. Elīna ĻEBEDEVA  LAT 22.11.1995  Limbaži  9,24 
14. Inese ANDERSONE LAT 02.04.1994  Limbaži  9,25 
15. Margot MERI  EST 30.04.1996  SK Maret-Sport 9,26 
16. Silvia TAMMELA  EST 23.03.1995  SK Maret-Sport 9,38 
17. Jana KLOTE  LAT 11.07.1994  Valka   9,39 
18. Marta MAĻCEVA  LAT 17.03.1995  Limbaži  9,46 
19. Kristiāna NUĶE  LAT 21.11.1995  Limbaži  9,54 
20. Lūcija PAUCĪTE  LAT 20.05.1994  Limbaži  9,58 
21. Dana ZVONARJOVA LAT          1995  Valmiera  9,84 
22. Lāsma ŽABARE  LAT          1995  Valka   9,88 
23. Simona KALNIŅA  LAT 26.04.1995  Valka   10,10 
24. Santa BALODE  LAT 11.06.1995  Valka   10,80 
 
GIRLS / TÜDRUKUD  „B”  200 m 
  1. Diāna DAKTERE  EST 17.07.1994  Limbaži  28,4 
  2. Terēze ROSHOFA  LAT 01.06.1994  Limbaži  28,6 
  3. Jolanta KAUPE  LAT 18.03.1995  Valka   28,9 
  4. Berit HROMENKOV EST          1994  K.-Nuia Spordikool 29,2 
  5. Birgit HROMENKOV EST          1994  K.-Nuia Spordikool 29,5 
  5. Sindija VIRSE  LAT          1994  Valmiera  29,5 
  7. Kertu TÄHT  EST 20.01.1995  SK Maret-Sport 29,9 
  8. Elīna SERGĒJEVA  LAT 14.12.1994  Limbaži  30,1 
  9. Kaija-Liis KIIDLI  EST 03.03.1994  Tõrva G  30,3 
10. Karīna RUDUS  LAT 18.07.1995  Valka   30,4 
11. Rūta VOITKĀNE  LAT          1995  Valmiera  30,6 
12. Kadi KAART  EST 30.04.1997  SK Maret-Sport 30,7 
13. Ance ĶEPIŅA  LAT 22.11.1995  Limbaži  30,8 
14. Elīna ĻEBEDEVA  LAT 22.11.1995  Limbaži  31,1 
14. Ieva LAPKO  LAT          1994  Valmiera  31,1 
14. Inese BREZINSKA LAT          1994  Gulbene  31,1 
17. Anna Marta ROZENBERGA  LAT 18.02.1994  Limbaži  31,3 
18. Monta TEICE  LAT 15.02.1995  Limbaži  31,8 
19. Lelde VĒJIŅA  LAT          1995  Rūjiena  32,9 



Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavõistlus kergejõustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone 

 

 

2 

20. Jana KLOTE  LAT 11.07.1994  Valka   33,0 
21. Lāsma ŽABARE  LAT          1995  Valka   33,7 
     Linda OZOLIŅA  LAT          1994  Valmiera  DNS 
 
GIRLS / TÜDRUKUD  „B”  600 m 
  1. Berit HROMENKOV EST          1994  K.-Nuia Spordikool 1.49,1 
  2. Birgit HROMENKOV EST          1994  K.-Nuia Spordikool 1.49,5 
  3. Kaija-Liis KIIDLI  EST 03.03.1994  Tõrva G  1.51,2 
  4. Liisa LIND   EST 13.02.1995  Valga G  1.53,4 
  5. Laura CĪRULE  LAT          1994  Valmiera  1.53,7 
  6. Johanna ARDEL  EST          1996  SK Beavers  1.57,9 
  7. Ieva LAPKO  LAT          1994  Valmiera  1.58,3 
  8. Inese BREZINSKA LAT          1994  Gulbene  1.58,6 
  9. Anna Marta ROZENBERGA  LAT 18.02.1994  Limbaži  1.58,8 
10. Kristīne OZOLA  LAT 18.01.1994  Valka   1.58,9 
11. Inese ANDERSONE LAT 02.04.1994  Limbaži  2.00,6 
12. Anete LĪCĪTE  LAT 02.12.1995  Limbaži  2.01,0 
 
GIRLS / TÜDRUKUD  „B”  60 m HURDLES / TÕKKEJOOKS 
5 / 76,2 / 12,00 / 7,75 
  1. Elza NORIŅA  LAT 14.01.1995  Limbaži  10,18 eelj. 10,18 
  2. Anete LĪCĪTE  LAT 02.12.1995  Limbaži  11,71  11,57 
  3. Linda OZOLIŅA  LAT          1994  Valmiera  DNE  10,42 
  4. Laura CĪRULE  LAT          1994  Valmiera  DNE  11,16 
  5. Elīna ĻEBEDEVA  LAT 22.11.1995  Limbaži  11,77 
 
GIRLS HIGH JUMP/ TÜDRUKUD  „B”  KÕRGUSHÜPE 
  1. Margot MERI  EST 30.04.1996  SK Maret-Sport 1.35 o 
 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 
 o o o o o xx- 
  2. Lūcija PAUCITE  LAT 20.05.1994  Limbaži  1.35 o 
 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40  
 xo o o o xxx 
  3. Monta TEICE  LAT 15.02.1995  Limbaži  1.35 xo 
 1.25 1.30 1.35 1.40 
 o o xo xxx 
  3. Lelde VĒJIŅA  LAT          1995  Rūjiena  1.35 xo 
 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 
 o o o xo xxx 
  5. Elza NORIŅA  LAT 14.01.1995  Limbaži  1.30 xo 
 1.30 1.35 
 xo xxx 
  6. Jeļizaveta KONOPEĻKO LAT          1995  Valmiera  1.20 o 
 1.10 1.15 1.20 1.25 
 o o o xxx 
  7. Jeļizaveta VASIĻJEVA LAT          1995  Valmiera  1.10 xo 
 1.10 1.15 
 xo xxx 

 
 
 
 



Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavõistlus kergejõustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone 

 

 

3 

GIRLS LONG JUMP/ TÜDRUKUD  „B”  KAUGUSHÜPE 
  1. Merili KAMENIK  EST 13.01.1994  SK Maret-Sport 4.69 
 4.56 4.69 4.48 4.29 - 4.54 
  2. Sindija VIRSE  LAT          1994  Valmiera  4.53 
 4.14 4.35 4.53 4.40 4.37 x 
  3. Elīna SERGĒJEVA  LAT 14.12.1994  Limbaži  4.42 
 3.86 3.56 4.14 4.42 4.34 - 
  4. Jolanta KAUPE  LAT 18.03.1995  Valka   4.35 
 4.32 3.80 4.17 4.26 4.25 4.35 
  5. Ance ĶEPIŅA  LAT 22.11.1995  Limbaži  4.22 
 x 4.21 4.07 4.18 4.22 4.10 
  6. Linda OZOLIŅA  LAT          1994  Valmiera  4.22 
 4.22 4.07 x 3.84 3.78 x 
  7. Kristīne OZOLA  LAT 18.01.1994  Valka   4.00 
 4.00 x x x x 3.86 
  8. Lisette SOOPALU  EST 28.09.1995  SK Maret-Sport 3.61 
 3.60 x x 3.61 3.52 3.53 
  9. Dana ZOONARJOVA LAT          1995  Valmiera  3.59 
 x x 3.59 
10. Lāsma ŽABARE  LAT          1995  Valka   3.51 
 3.28 3.36 3.51 
11. Jeļizaveta KONOPEĻKO LAT          1995  Valmiera  3.45 
 3.32 3.34 3.45 
 
GIRLS SHOT PUT/ TÜDRUKUD  „B”  KUULITÕUGE (3 kg) 
  1. Andra ĀBOLIŅA  LAT          1994  Valmiera  9.77 
 9.77 8.83 8.44 9.07 
  2. Anna Marta ROZENBERGA  LAT 18.02.1994  Limbaži  8.43 
 8.29 8.12 7.95 8.43 
  3. Kristiāna NUĶE  LAT 21.11.1995  Limbaži  7.74 
 7.74 7.43 7.43 7.45 
  4. Marta MAĻCEVA  LAT 17.03.1995  Limbaži  7.64 
 7.64 7.55 6.69 7.33 
  5. Monta TEICE  LAT 15.02.1995  Limbaži  7.42 
 7.42 6.33 - 6.55 
  6. Silvia TAMMELA  EST 23.03.1995  SK Maret-Sport 7.16 
 7.16 6.84 6.62 

 
GIRLS / TÜDRUKUD  „A”  60 m 
  1. Elīna ROMANOVSKA LAT          1992  Valmiera  8,20 eelj. 8,32 
  2. Zane KLIESMETE  LAT          1993  Valmiera  8,41  8,41 
  3. Ilze LAPKO  LAT          1992  Valmiera  8,70  8,74 
 
  5. Inga ZAĻUPE  LAT 05.06.1993  Limbaži  8,75 
  6. Rita DEMBOVSKA LAT          1993  Valmiera  8,89 
  7. Ance SIRMĀ  LAT 20.06.1992  Limbaži  8,95 
  8. Īrisa MUDRIJA  LAT 02.10.1992  Limbaži  9,10 
  9. Zane OZOLIŅA  LAT 07.11.1993  Limbaži  9,13 
 
GIRLS / TÜDRUKUD  „A”  300 m 
  1. Kätlin MANNAS  EST 01.03.1993  SK Maret-Sport 44,6 
  2. Zane KLIESMETE  LAT          1993  Valmiera  45,3 
  3. Elīna ROMANOVSKA LAT          1992  Valmiera  45,6 
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  4. Ester KARUSE  EST          1992  SK Maret-Sport 45,9 
  5. Katrīna STIVRIŅA LAT 12.02.1992  Limbaži  46,6 
  6. Līga SVETLOVA  LAT          1992  Gulbene  47,4 
  7. Linda KOLONTAJA LAT 23.05.1992  Limbaži  48,2 
  8. Ance SIRMĀ  LAT 20.06.1992  Limbaži  48,5 
  9. Rita DEMBOVSKA LAT          1993  Valmiera  49,0 
10. Kadri VAAN  EST          1992  K.-Nuia Spordikool 49,6 
11. Geiri SPERLING  EST          1992  SK Maret-Sport 49,9 
12. Hristine ŠĶĒRSTA LAT          1993  Valka   50,5 
      Liis PALUMÄE  EST          1992  SK Maret-Sport DNS 
 
GIRLS / TÜDRUKUD  „A”  600 m 
  1. Līga SVETLOVA  LAT          1992  Gulbene  1.57,2 
  2. Ester KARUSE  EST          1992  SK Maret-Sport 1.58,6 
  3. Linda KOLONTAJA LAT 23.05.1992  Limbaži  1.58,9 
  4. Dagmāra KRŪMIŅA LAT          1993  Valmiera  1.59,6 
  5. Aija ZILBERTE  LAT 02.11.1992  Limbaži  2.12,3 
 
GIRLS / TÜDRUKUD  „A”  60 m hurdles / 60 m tõkkejooks 
5 / 76,2 / 13,00 / 8,25 
  1. Elīna ROMANOVSKA LAT          1992  Valmiera  9,81 
  2. Kätlin MANNAS  EST 01.03.1993  SK Maret-Sport 9,92 
  3. Agnese BRIEDE  LAT 10.04.1993  Valka   10,66 
 
GIRLS HIGH JUMP/ TÜDRUKUD  „A”  KÕRGUSHÜPE 
  1. Inga ZAĻUPE  LAT 05.06.1993  Limbaži  1.51 o 
 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 
 o o - o - xxx 
  2. Geiri SPERLING  EST          1992  SK Maret-Sport 1.51 xxo 
 1.35 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 
 o xo xo xxo xxo xxx 
  3. Agnese BRIEDE  LAT 10.04.1993  Valka   1.45 o 
 1.40 1.45 1.48 
 o o xxx 
  4. Iivika PLOOM  EST 04.12.1993  SK Maret-Sport 1.40 xo 
 1.30 1.35 1.40 1.45 
 xxo o xo xxx 
 
GIRLS LONG JUMP/ TÜDRUKUD  „A”  KAUGUSHÜPE 
  1. Zane KLIESMETE  LAT          1993  Valmiera  5.00 
 4.70 4.87 x x 5.00 4.95 
  2. Inga ZAĻUPE  LAT 05.06.1993  Limbaži  4.91 
 4.83 4.71 4.74 4.68 4.74 4.91 
  3. Katrīna STIVRIŅA LAT 12.02.1992  Limbaži  4.78 
 4.61 4.40 3.60 4.39 4.78 4.45 
  4. Kätlin MANNAS  EST 01.03.1993  SK Maret-Sport 4.69 
 4.51 x 4.58 4.69 4.53 4.53 
  5. Agnese BRIEDE  LAT 10.04.1993  Valka   4.43 
 4.38 4.39 4.43 x - 4.22 
  6. Kadri VAAN  EST          1992  K.-Nuia Spordikool 4.35 
 4.22 4.21 4.35 4.18 4.23 4.22 
  7. Rita DEMBOVSKA LAT          1993  Valmiera  4.29 
 3.49 4.07 4.23 4.22 4.20 4.29 
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  8. Zane OZOLIŅA  LAT 07.11.1993  Limbaži  4.21 
 3.96 4.15 3.96 4.19 4.20 4.21 
 
GIRLS SHOT PUT/ TÜDRUKUD  „A”  KUULITÕUGE (3 kg) 
  1. Linda OZOLA  LAT          1993  Rūjiena  13.40 
 13.40 12.95 12.72 12.52 
  2. Laine KARLSONE  LAT 17.03.1993  Limbaži  11.65 
 11.06 11.21 10.89 11.65 
  3. Inga ZAĻUPE  LAT 05.06.1993  Limbaži  9.35 
 9.35 8.95 8.67 9.08 
  4. Liene KRIEVIŅA  LAT          1992  Valka   8.95 
 8.80 8.95 7.94 8.50 
  5. Agra DAMBE  LAT 19.04.1993  Limbaži  8.70 
 8.70 8.35 - 8.05 
  6. Iivika PLOOM  EST 04.12.1993  SK Maret-Sport 8.26 
 8.26 8.12 7.07 7.61 
  7. Īrisa MUDRIJA  LAT 02.10.1992  Limbaži  8.10 
 8.10 8.14 8.09 8.08 
  8. Aija ZILBERTE  LAT 02.11.1992  Limbaži  7.04 
 7.04 6.47 6.64 - 

 
GIRLS / TÜDRUKUD  „J”  60 m 
  1. Ilva JANĪTE  LAT          1990  Valmiera  8,16 eelj. 8,25 
  2. Dana KRUTKINA  LAT 14.07.1990  Alūksne  8,37  8,41 
  3. Agita ROMĀNOVA LAT          1991  Smiltene  8,66  8,67 
  4. Madli KESKOJA  EST 15.03.1990  Valga G  DNS  8,63 
  5. Kristīne BEZBAILE LAT 17.07.1990  Limbaži  8,69 
  6. Ieva MEZĪTE  LAT          1991  Gulbene  8,76 
 
GIRLS / TÜDRUKUD  „J”  300 m 
  1. Nadīna DUDARE  LAT 21.04.1991  Alūksne  44,9 
  2. Paula ROZENVALDE LAT          1990  Valmiera  45,5 
  3. Agita ROMĀNOVA LAT          1991  Smiltene  47,8 
  4. Liis OSTNIK  EST          1991  SK Maret-Sport 49,5 
  5. Heleri REBANE  EST 13.12.1990  Valgamaa  49,8 
  6. Ieva MEZĪTE  LAT          1991  Gulbene  50,6 
      Aileen RAUDSEPP EST          1991  SK Maret-Sport DNS 
      Dana KRUTKINA  LAT 14.07.1990  Alūksne  DNS 
 
GIRLS / TÜDRUKUD  „J”  600 m 
  1. Nadīna DUDARE  LAT 21.04.1991  Alūksne  1.43,8 
  2. Paula ROZENVALDE LAT          1990  Valmiera  1.49,6 
  3. Liis OSTNIK  EST          1991  SK Maret-Sport 1.52,3 
  4. Ina BOKMELDERE LAT 28.01.1991  Limbaži  1.58,1 
 
GIRLS / TÜDRUKUD  „J”  1000 m 
  1. Janika ARDEL  EST          1989  SK Beavers  3.03,6 
 
GIRLS / TÜDRUKUD  „J”  60 m HURDLES / TÕKKEJOOKS 
5 / 84,0 / 13,00 / 8,50 
  1. Kristīne BEZBAILE LAT 17.07.1990  Limbaži  10,23 
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  2. Linda SPROĞE  LAT 05.11.1991  Limbaži  10,74 
  3. Liene ZILBERTE  LAT 14.06.1990  Limbaži  11,26 
 
GIRLS HIGH JUMP/ TÜDRUKUD  „J”  KÕRGUSHÜPE 
  1. Madli KESKOJA  EST 15.03.1990  Valga G  1.60 o 
 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.64 
 o o o o o xxx 
  2. Una GRIĶE  LAT 24.11.1990  Limbaži  1.48 o 
 1.48 1.51 
 o xxx 
  3. Linda SPROĞE  LAT 05.11.1991  Limbaži  1.48 o 
 1.45 1.48 1.51 
 xo o xxx 
  4. Liene ZILBERTE  LAT 14.06.1990  Limbaži  1.40 xo 
 1.40 1.45 
 xo xxx 
va  Marian SVAIGSNE EST 09.03.1988  Valga G  1.57 xxo 
 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 
 o o o xxo xxx 

 
GIRLS LONG JUMP/ TÜDRUKUD  „J”  KAUGUSHÜPE 
  1. Janīte ILVA  LAT          1990  Valmiera  5.49 
 5.19 5.28 5.49 5.31 x 5.34 
  2. Heleri REBANE  EST 13.12.1990  Valgamaa  4.36 
 4.12 4.21 4.17 4.30 4.04 4.36 
 
GIRLS SHOT PUT/ TÜDRUKUD  „J”  KUULITÕUGE (4 kg) 
  1. Kirke KIRT  EST          1991  SK Maret-Sport 11.62 
 11.62 11.25 10.80 10.91 
  2. Sanita PŪPOLA  LAT 07.06.1990  Limbaži  10.37 
 10.37 9.84 9.55 10.31 
  3. Dagmar HEKKI  EST          1991  SK Maret-Sport 9.29 
 9.29 9.15 9.03 - 
  4. Ieva ZĀLĪTE  LAT          1990  Valka   8.13 
 8.12 8.13 7.87 7.23 
  5. Sintija SEGLIŅA  LAT          1991  Rūjiena  7.04 
 7.01 7.04 6.80 6.93 
 
BOYS / POISID „B”  60 M 
  1. Olafs LIEKNIŅS  LAT          1994  Rūjiena  7,81 eelj. 7,87 
  2. Raigo RÄPPO  EST 05.11.1994  Valga   8,16  8,23 
  3. Kevin KÄST  EST 02.06.1994  Valga   8,18  8,09 
 
  5. Aigars PURIŅŠ  LAT          1994  Rūjiena  8,23 
  6. Reinis GRIĶIS  LAT 15.04.1995  Limbaži  8,26 
  7. Roberts BAŠĶERS LAT          1994  Gulbene  8,52 
  8. Aivis NUMURS  LAT 24.04.1994  Limbaži  8,55 
  9. Rolands TOČONOVS LAT 11.02.1995  Limbaži  8,63 
10. Viktor HARIN  EST 02.05.1994  Valga   8,67 
11. Viktors VOLKOVS  LAT 19.04.1994  Valka   8,72 
12. Ralfs BREĢIS  LAT          1995  Valmiera  8,89 
13. Tim KLAMPE  EST 30.05.1995  Valga   8,95 
14. Ritvars DANCIS  LAT          1995  Valmiera  8,99 
15. Jānis MUCENIEKS LAT          1995  Valmiera  9,00 
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16. Edgars BUKOVSKIS LAT 12.02.1994  Valka   9,02 
17. Andis VĒRMANIS  LAT 15.12.1995  Limbaži  9,45 
18. Ralfs MAZJĀNIS  LAT          1995  Valka   9,50 
19. Atis ĀBELTIŅS  LAT          1994  Valka   9,80 
20. Arkadijs BAZIĻEVS LAT          1995  Valmiera  10,13 
21. Kaspars MIKSONS LAT 11.10.1995  Limbaži  10,31 
 
BOYS / POISID „B”  200 M 
  1. Reinis GRIŅIS  LAT 15.04.1995  Limbaži  26,3 
  2. Kaspars MIKSONS LAT 11.10.1995  Limbaži  26,8 
  3. Mārtiņš KRIMS  LAT 18.04.1994  Limbaži  26,9 
  4. Aigars PURIŅŠ  LAT          1994  Rūjiena  27,4 
  4. Mārtiņš GRAVA  LAT          1995  Valmiera  27,4 
  6. Roberts BAŠĶERS LAT          1994  Gulbene  27,8 
  7. Rolands TOČONOVS LAT 11.02.1995  Limbaži  28,7 
  8. Dāvis CAUNE  LAT          1994  Valmiera  29,2 
  9. Edgars BUKOVSKIS LAT 12.02.1994  Valka   29,6 
10. Ralfs BREĢIS  LAT          1995  Valmiera  30,1 
11. Andis VĒRMANIS  LAT 15.12.1995  Limbaži  30,4 
12. Ritvars DANCIS  LAT          1995  Valmiera  32,2 
13. Uğis ŽUĻĒVIČS  LAT 18.07.1995  Limbaži  33,4 
14. Atis ĀBELTIŅS  LAT          1994  Valka   34,4 
15. Silvestrs TĪRONS  LAT          1995  Valmiera  35,6 
     Mārtiņš STRAZDIŅŠ LAT          1994  Bilska   DNS 
 
BOYS / POISID „B”  1000 M 
  1. Aivis NUMURS  EST 24.04.1994  Limbaži  3.09,2 
  2. Laķis DIDZIS  LAT          1994  Bilska   3.12,0 
  3. Gatis MIĶELSONS LAT          1994  Rūjiena  3.15,8 
  4. Viktors VOLKOVS  LAT 19.04.1994  Valka   3.19,8 
  5. Mārtiņš KRIMS  LAT 18.04.1994  Limbaži  3.28,5 
 
BOYS / POISID „B”  60 M HURDLES / TÕKKEJOOKS 
5 /84,0 / 13,00 / 8,25 
  1. Raigo RÄPPO  EST 05.11.1994  Valga   9,60 
  2. Mārtiņš GRAVA  LAT          1995  Valmiera  9,91 
  3. Roberts ŠĻAUKSTIŅŠ LAT          1994  Valmiera  10,24 
  4. Ralfs BREĢIS  LAT          1995  Valmiera  10,91 
 
 
 
BOYS HIGH JUMP/ POISID  „B”  KÕRGUSHÜPE 
  1. Roberts ŠĻAUKSTIŅŠ LAT          1994  Valmiera  1.68 o 
 1.55 1.60 1.65 1.68 1.70 
 xxo o xo o xx- 
  2. Kevin KÄST  EST 02.06.1994  Valga   1.65 xxo 
 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.68 
 o o o o xo xxo xxx 
  3. Olafs LIEKNIŅS  LAT          1994  Rūjiena  1.60 xo 
 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65  
 o o o o xo xxx 
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  4. Mārtiņš GRAVA  LAT          1995  Valmiera  1.55 xo 
 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 
 o o o xo xxx 
  5. Klāvs KARLSONS  LAT          1994  Bilska   1.55 xxo 
 1.45 1.50 1.55 1.60 
 xo - xxo xxx 
  6. Jānis MUCENIEKS LAT          1995  Valmiera  1.50 xo 
 1.40 1.45 1.50 1.60 
 o o xo xxx 
  7. Kaspars MIKSONS LAT 11.10.1995  Limbaži  1.45 o 
 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 
 o o o o o xxx 
  8. Rolands TOČONOVS LAT 11.02.1995  Limbaži  1.40 xxo 
 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 
 o o o xxo xxx 
  9. Sten RAIDE  EST 16.09.1995  Valga   1.35 xxo 
 1.30 1.35 1.40 
 o xxo xxx 
10. Ralfs MAZJĀNIS  LAT          1995  Valka   1.25 o 
 1.20 1.25 1.30 
 o o xxx 
11. Matīss BRENNERIS LAT          1994  Valmiera  NH 
 1.55 
 xxx 
 
BOYS LONG JUMP/ POISID  „B”  KAUGUSHÜPE 
  1. Kevin KÄST  EST 02.06.1994  Valga   5.18 
 4.82 5.18 5.00 4.97 5.08 4.98 
  2. Raigo RÄPPO  EST 05.11.1994  Valga   5.13 
 5.09 4.98 5.00 5.01 5.03 5.13 
  3. Matīss BRENNERIS LAT          1994  Valmiera  5.09 
 5.09 4.57 4.56 4.77 4.93 3.80 
  4. Klāvs KARLSONS  LAT          1994  Bilska   4.92 
 4.45 4.44 4.59 4.58 4.82 4.92 
  5. Rolands TOČONOVS LAT 11.02.1995  Limbaži  4.62 
 4.55 4.62 4.46 4.50 4.48 4.36 
  6. Jānis MUCENIEKS LAT          1995  Valmiera  4.61 
 x 4.61 4.27 x x x 
  7. Mārtiņš STRAZDIŅŠ LAT          1994  Bilska   4.57 
 x 4.57 3.29 - - - 
  8. Andis VĒRMANIS  LAT 15.12.1995  Limbaži  4.42 
 4.39 4.08 4.27 4.42 4.40 4.41 
  9. Viktor HARIN  EST 02.05.1994  Valga   4.30 
 x x 4.30 
10. Ralfs BREĢIS  LAT          1995  Valmiera  4.26 
 4.26 3.99 4.05 
11. Jānis ENGERS  LAT          1995  Rūjiena  4.25 
 4.25 4.19 4.25 
12. Tim KLAMPE  EST 30.05.1995  Valga   4.21 
 x 4.21 x 
13. Ralfs MAZJĀNIS  LAT          1995  Valka   4.19 
 3.95 4.09 4.19 
14. Uğis ŽUĻĒVIČS  LAT 18.07.1995  Limbaži  3.57 
 3.17 3.32 3.57 
15. Arkadijs BAZIĻEVS LAT          1995  Valmiera  3.26 
 x 3.26 3.20 
 



Valga-Valmiera 2009.a. sisehooaja avavõistlus kergejõustikus, 10. jaanuar 2009.a., Valga Spordihoone 

 

 

9 

BOYS SHOT PUT/ POISID  „B”  KUULITÕUGE (4 kg) 
  1. Toms BALODIS  LAT          1994  Limbaži  11.18 
 10.98 10.40 10.54 11.18 
  2. Klāvs KARLSONS  LAT          1994  Bilska   10.88 
 10.88 10.04 10.03 9.80 
  3. Arvīds BUŠS  LAT          1995  Valmiera  10.73 
 10.01 10.25 9.85 10.73 
  4. Matiss BISENIEKS LAT 24.04.1994  Limbaži  10.40 
 9.36 10.23 10.40 9.91 
  5. Raigo RÄPPO  EST 05.11.1994  Valga   10.35 
 9.68 10.35 
  6. Laķis DIDZIS  LAT          1994  Bilska   10.15 
 9.98 10.15 
  7. Egert ERTEL  EST 29.04.1994  Valga   10.15 
 9.73 9.48 9.50 10.15 
  8. Jānis ENGERS  LAT          1995  Rūjiena  10.11 
 9.79 10.11 9.96 9.41 
  9. Raivis MUCENIEKS LAT 03.01.1995  Limbaži  9.33 
10. Kristaps MUIŽNIEKS LAT 20.05.1995  Valka   8.34 
11. Ritvars ROMANCĀNS LAT 15.03.1995  Limbaži  8.14 
12. Edgars BUKOVSKIS LAT 12.02.1994  Valka   7.85 
13. Atis ĀBELTIŅS  LAT          1994  Valka   7.22 
 
BOYS / POISID „A”  60 M 
  1. Kert KAHU  EST          1992  K.-Nuia Spordikool 7,59 eelj. 7,60 
  2. Elvis KAMŠS  LAT          1993  Gulbene  7,59  7,65 
  3. Edgars BUŠENKO LAT          1992  Alūksne  7,63  7,66 
  4. Jēkabs CĪRULIS  LAT 20.04.1992  Alūksne  7,63  7,66 
  5. Sten KÜPPER  EST          1993  K.-Nuia Spordikool 7,66 
  6. Ingars AIZPURS  LAT          1992  Gulbene  7,77 
  7. Mairis BORMANIS LAT          1992  Valka   7,84 
  7. Oskars VĪKSNA  LAT          1992  Gulbene  7,84 
  9. Sandis SKRODELIS LAT          1993  Valka   7,85 
10. Karl ALLIK  EST          1992  SK Maret-Sport 7,86 
10. Artūrs DAMBĪTIS  LAT          1992  Valmiera  7,86 
12. Hanori ORTUS  EST          1992  SK Maret-Sport 7,88 
13. Žanis GRAUDIŅŠ  LAT          1992  Valmiera  7,89 
14. Markuss EGĪLS  LAT          1993  Valmiera  7,92 
14. Mārcis ZARIŅŠ  LAT 04.10.1993  Limbaži  7,92 
16. Reinis KAROLIS  LAT          1992  Gulbene  7,94 
17. Roberts PRISTE  LAT          1992  Valka   8,05 
18. Artis GRĀVELSIŅŠ LAT 06.11.1993  Limbaži  8,11 
19. Raitis ZAĻUPE  LAT          1992  Valmiera  8,27 
20. Toms LIELPĒTERIS LAT 15.06.1992  Limbaži  8,40 
21. Jānis MARTINSONS LAT          1993  Valka   8,48 
22. Toms ROZĪTIS  LAT          1993  Valmiera  8,54 
23. Emīls KAUŽENS  LAT          1992  Valmiera  8,76 
24. Miķelis GALGĀNS  LAT          1993  Valmiera  8,77 
25. Jānis BERĶIS  LAT          1993  Valmiera  8,83 
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BOYS / POISID „A”  300 M 
  1. Ralfs SKULOVS  LAT 01.05.1993  Limbaži  38,6 
  2. Mati KIKKAS  EST           1992  SK Maret-Sport 38,7 
  3. Hanori ORTUS  EST           1992  SK Maret-Sport 39,4 
  4. Oskars VĪKSNA  LAT           1992  Gulbene  40,0 
  5. Edgars BUŠENKO LAT 09.02.1992  Alūksne  40,2 
  5. Reinis KAROLIS  LAT           1992  Gulbene  40,2 
  7. Rūdolfs BLAUMANIS LAT           1993  Valmiera  40,5 
  7. Ingars AIZPURS  LAT           1992  Gulbene  40,5 
  9. Rihards KAULIŅŠ  LAT           1992  Valmiera  40,6 
  9. Kert KAHU  EST           1992  K.-Nuia Spordikool 40,6 
11. Madis SVINCOVS  LAT           1992  Valmiera  40,7 
12. Markus EGĪLS  LAT           1993  Valmiera  40,8 
13. Elvis KAMŠS  LAT           1993  Gulbene  41,2 
13. Aivars BREZINSKIS LAT           1993  Gulbene  41,2 
15. Mairis BORMANIS LAT           1992  Valka   41,5 
16. Mārcis ZARIŅŠ  LAT 04.10.1993  Limbaži  41,6 
17. Valdis AUNIŅŠ  LAT           1992  Valmiera  41,7 
18. Sandis SKRODELIS LAT           1993  Valka   41,8 
19. Roberts PRISTE  LAT           1992  Valka   42,4 
19. Taavi TOOMIK  EST           1992  K.-Nuia Spordikool 42,4 
21. Roberts KOOPS  LAT 21.11.1992  Valka   43,1 
22. Jānis LESIŅŠ  LAT           1992  Gulbene  43,6 
23. Jānis MARTINSONS LAT           1993  Valka   44,4 
24. Jēkabs CĪRULIS  LAT 20.04.1992  Alūksne  45,5 
25. Rihards LINDE  LAT          1992  Valmiera  45,9 
26. Reinis ĶIRSIS  LAT 03.08.1992  Limbaži  46,1 
27. Kristaps VĒJŠ-ĀBOLIŅŠ LAT           1992  Gulbene  46,6 
      Steven TEDER  EST 23.04.1989  SK Viraaž  DNS 
      Ivo ŠTEINBERGS  LAT          1993  Valmiera  DNS 
      Mārcis AUZĀNS  LAT          1993  Valka   DNS 
      Artūrs DAMBĪTIS  LAT          1992  Valmiera  DNS 
      Miķelis GALGĀNS  LAT          1993  Valmiera  DNS 
      Žanis GRAUDIŅŠ  LAT          1992  Valmiera  DNS 
      Mārtiņš JANSONS LAT          1992  Valmiera  DNS 
 
BOYS / POISID „A”  1000 M 
  1. Rihards KAULIŅŠ  LAT           1992  Valmiera  2.46,0 
  2. Mati KIKKAS  EST           1992  SK Maret-Sport 2.46,7 
  3. Madis SVINCOVS  LAT           1992  Valmiera  2.49,3 
  4. Valdis AUNIŅŠ  LAT           1992  Valmiera  2.52,2 
  5. Rasmus SAARNIIT EST 02.10.1992  Tõrva G  2.55,8 
  6. Jānis LESIŅŠ  LAT           1992  Gulbene  2.59,5 
  7. Aivars BREZINSKIS LAT           1993  Gulbene  3.00,8 
  8. Erki MALING  EST           1992  K.-Nuia Spordikool 3.00,9 
  9. Kristaps VĒJŠ-ĀBOLIŅŠ LAT           1992  Gulbene  3.02,2 
10. Ivo ŠTEINBERGS  LAT           1993  Valmiera  3.06,0 
11. Rihards LINDE  LAT           1992  Valmiera  3.06,2 
12. Mārtiņš JANSONS LAT           1992     3.06,6 
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BOYS / POISID „A”  60 M HURDLES / TÕKKEJOOKS 
5 / 91,4 / 13,72 / 8,80 
  1. Roberts PRISTE  LAT           1992  Valka   9,34 
  2. Kārlis NORIŅŠ  LAT 07.09.1993  Limbaži  9,87 
  3. Reinis ĶIRSIS  LAT 03.08.1992  Limbaži  10,14 
  4. Roberts KOOPS  LAT 21.11.1992  Valka   10,35 
 
BOYS HIGH JUMP/ POISID  „A”  KÕRGUSHÜPE 
  1. Roberts PRISTE  LAT           1992  Valka   1.80 xxo 
 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 
 o - xo o xxo xxx 
  2. Mario PINKA  EST 22.10.1992  SK Maret-Sport 1.75 o 
 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 
 o o o o xxx 
  3. Jānis KONSTANTS LAT 11.04.1992  Limbaži  1.65 o 
 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 
 o o o o xxx 
  4. Raitis ZAĻUPE  LAT          1992  Valmiera  1.60 xxo 
 1.50 1.55 1.60 1.65 
 xo xo xxo xxx 
  5. Jānis BERĶIS  LAT          1993  Valmiera  1.50 xo 
 1.50 1.55 
 xo xxx 
  6. Emīls KAUŽĒNS  LAT          1993  Valmiera  1.50 xxo 
 1.50 1.55 
 xxo xxx 
 
BOYS LONG JUMP/ POISID  „A”  KAUGUSHÜPE 
  1. Ralfs SKULOVS  LAT 01.05.1993  Limbaži  5.73 
 x 5.73 5.46 - 4.84 - 
  2. Artūrs DAMBĪTIS  LAT          1992  Valmiera  5.72 
 5.62 x x 5.72 x 5.51 
  3. Karl ALLIK  EST          1992  SK Maret-Sport 5.45 
 X 5.04 5.33 5.22 5.37 5.45 
  4. Žanis GRAUDIŅŠ  LAT          1992  Valmiera  5.27 
 5.27 5.16 5.17 5.01 x - -  
  5. Mārcis AUZĀNS  LAT          1993  Valka   5.18 
 4.94 5.04 5.06 5.18 x x  
  6. Reinis ĶIRSIS  LAT 03.08.1992  Limbaži  5.12 
 5.12 4.88 4.53 4.71 - - 
  7. Raitis ZAĻUPE  LAT          1992  Valmiera  5.08 
 4.54 4.75 4.97 5.08 - - 
  8. Sandis SKRODELIS LAT          1993  Valka   4.89 
 4.89 - - - - -  
  9. Jānis KONSTANTS LAT 11.04.1992  Limbaži  4.74 
 4.68 4.58 4.74 
10. Emīls KAUŽĒNS  LAT          1993  Valmiera  4.53 
 4.53 4.43 x 
11. Jānis BERĶIS  LAT          1993  Valmiera  4.34 
 4.22 x 4.34 
12. Jānis MARTINSONS LAT          1993  Valka   4.33 
 
BOYS SHOT PUT/ POISID  „A”  KUULITÕUGE (5 kg) 
  1. Deins PABĒRZIŅS LAT          1992  Valmiera  14.43 
 13.82 13.41 14.43 14.27 
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  2. Raido VAAN  EST          1993  K.-Nuia Spordikool 13.91 
 13.80 13.14 13.28 13.91 
  3. Targo SAARNIIT  EST          1993  K.-Nuia Spordikool 12.65 
 12.45 11.97 12.65 
  4. Raitis ZAĻUPE  LAT          1992  Valmiera  11.09 
 11.09 10.16 10.24 10.29 
  5. Mario PINKA  EST 22.10.1992  SK Maret-Sport 10.73 
 10.73 10.04 10.07 10.01 
  6. Toms ROZĪTIS  LAT          1993  Valmiera  10.63 
 10.12 10.63 10.27 10.52 
  7. Siim TÜRK  EST          1993  SK Maret-Sport 9.97 
 9.75 9.97 9.48 9.61 
  8. Miķelis GALGĀNS  LAT          1993  Valmiera  9.96 
 9.60 9.96 9.83 9.90 
  9. Kārlis NORIŅŠ  LAT 07.09.1993  Limbaži  9.54 
10. Kristjan SEPP  EST 18.10.1993  SK Maret-Sport 9.43 
 
BOYS / POISID „J”  60 M 
  1. Toms BERGS  LAT 30.06.1990  Limbaži  7,28 eelj.  7,24 
  2. Jānis AUMEISTERS LAT          1990  Valmiera  7,43  7,52 
  3. Jānis LĀCIS  LAT          1991  Valmiera  7,54  7,52 
 
  5. Sander TAUKUL  EST          1991  SK Beavers  7,66 
  6. Timo SUJEV  EST 28.10.1990  SK Maret-Sport 7,99 
  7. Magnus KIRT  EST          1990     7,80 
  8. Kristaps NOGOBODS LAT          1990  Gulbene  7,97 
  9. Edik MUST  EST          1991  SK Maret-Sport 8,56 
va  Kristaps LIELDIENS LAT          1989  Valmiera  7,44 
va  Gatis BLŪMS  LAT          1989  Valmiera  7,62 
 
BOYS / POISID „J”  300 M 
  1. Toms BERGS  LAT 30.06.1990  Limbaži  37,0 
  2. Timo SUJEV  EST          1990  SK Maret-Sport 38,4 
  3. Jānis LĀCIS  LAT          1991  Valmiera  38,7 
  4. Raivo KAIMIŅŠ  LAT          1990  Valmiera  39,0 
  5. Jānis AUMEISTERS LAT          1990  Valmiera  39,5 
  6. Kristaps NOGOBODS LAT          1990  Gulbene  42,6 
  7. Niks LIEPIŅŠ  LAT          1991  Valmiera  44,3 
va  Kristjan KANGUR  EST 05.08.1989  SK Viraaž  36,6 
 
BOYS / POISID „J”  1000 M 
  1. Olavi VILLEMSON EST          1990  K.-Nuia Spordikool 2.42,9 
  2. Sergei DINIS  EST          1991  SK Maret-Sport 2.44,5 
  3. Raivo KAIMIŅŠ  LAT          1990  Valmiera  2.47,9 
  4. Timo SUJEV  EST          1990  SK Maret-Sport 2.50,5 
  5. Niks LIEPIŅŠ  LAT          1991  Valmiera  3.01,2 
 
BOYS / POISID „J”  60 M HURDLES / TÕKKEHOOKS 
5 / 99,0 / 13,72 / 9,14 
  1. Jānis LĀCIS  LAT          1991  Valmiera  8,64 
  2. Jānis DRAVA  LAT          1990  Valmiera  9,24 
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BOYS HIGH JUMP/ POISID  „J”  KÕRGUSHÜPE 
  1. Magnus KIRT  EST          1990  SK Maret-Sport 1.95 o 
 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 
 o o o - xxx 
  2. Sander TAUKUL  EST          1991  SK Beavers  1.85 o 
 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 
 o o o o xxx 
  3. Mārtiņš KISELIS  LAT          1990  Valmiera  1.85 o 
 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 
 o xo xxo o xxx 
 
BOYS LONG JUMP/ POISID  „J”  KAUGUSHÜPE 
  1. Magnus KIRT  EST          1990  SK Maret-Sport 6.30 
 5.95 x 6.30 x x 6.12 
  2. Jānis DRAVA  LAT          1990  Valmiera  5.99 
 5.91 5.61 4.50 5.49 5.76 5.99 
  3. Sander TAUKUL  EST          1991  SK Beavers  5.96 
 5.58 5.92 5.96 5.76 x 4.06 
  4. Sergei DINIS  EST          1991  SK Maret-Sport 5.50 
 5.36 5.50 5.48 - - 5.44 
va  Kristaps LIELDIENS LAT          1989  Valmiera  6.42 
 6.32 6.11 6.42 6.35 x - 
va  Gatis BLŪMS  LAT          1989  Valmiera  6.38 
 6.15 6.30 6.38 6.34 6.15 6.17 

 
BOYS SHOT PUT/ POISID  „J”  KUULITÕUGE (6 kg) 
  1. Dāvis POLIŅŠ  LAT          1990  Gulbene  14.40 
 13.64 14.40 14.06 13.86 
  2. Kristjan TIIDEBERG EST          1991     13.31 
 13.31 - 12.23 12.83 
  3. Jānis DRAVA  LAT          1990  Valmiera  13.22 
 13.05 - 13.22 13.20 
  4. Steven TEDER  EST 23.04.1989  SK Viraaž  13.11 
 12.64 12.73 12.71 13.11 
  5. Guido KUUM  EST 27.09.1991  SK Viraaž  12.13 
 12.13 10.91 12.12 10.78 
  6. Edik MUST  EST          1991  SK Maret-Sport 9.83 
 9.60 9.83 9.52 9.63 
va  Kristaps LIELDIENS LAT          1989  Valmiera  13.27 
 13.27 12.95 - - 
va  Gatis BLŪMS  LAT          1989  Valmiera  11.68 
 11.68 

 
Competition Director:  Riho MERI 
 
 
Competition Secretary:  Raul LEPIK 
 
 
 
Results: www.rlconsult.ee 


