
Lääne-Virumaa 2009. a. meistrivõistlused kergejõustikus 
 
1. päev 04.06.2009 Rakvere staadionil 
 
 
M 200 m 
1. Henri Manninen (Väike-Maarja G)    23,08  +0,0 
2. Egon Keinaste (ViKe)     23,29  +0,0 
3. Georg Vladimirov (ViKe)     23,32  +0,0 
4. Marek Loik (ViKe)      23,39  +0,0 
5. Renno Olesk (Vinni-Pajusti G)    24,06  +0,0 
6. Siim Suurküla (ViKe)     24,23  +0,0 
7. Siim Kilki (ViKe)      24,64  +0,0 
8. Gert Arnek (Kadrina Kk)     24,75  +0,0 
9. Jorgen Nirgi (Haljala)     25,07  +0,7 
10. Sander Murumaa (Rakvere RG)    25,31  +0,0 
10. Rauno Sapar (Sõmeru Pk)    25,31  +0,7 
12. Sten Uduste (ViKe)     26,05  +0,7 
13. Aimur Takk (ViKe)      26,52  +0,7 
 
M 1500 m 
1. Anton Basmanov (Rakvere Ametikool)    4.23,18 
2. Ergo Kilki (ViKe)      4.25,19 
3. Andrus Lein (ViKe)      4.28,01 
4. Peeter Siak (JK Nolimits)     4.30,22 
5. Sten Vahermets (Rakke)     4.30,86 
6. Markko Etverk (Rakvere RG)    4.47,06 
7. Alar Ervin (ViKe)      4.52,99 
8. Keijo Õunapu (Rakvere RG)    4.55,61 
9. Reivo Maasik (Haljala)     5.01,10 
10. Madis Joosep Toomel (Rakvere RG)   5.41,52 
 
M kettaheide 
1. Alar Madilainen (ViKe)     39.54 
2. Arvi Lepp (ViKe)      38.29 
3. Kaspar Raudla (ViKe)     37.53 
4. Maario Kupp      34.72 
5. Heldur Lahne      33.34 
6. Margus Õun (Tapa G)     31.66 
7. Madis Joosep Toomel (Rakvere RG)   27.11 
8. Keijo Õunapu (Rakvere RG)    24.24 
 
M kuulitõuge 
1. Arvi Lepp (ViKe)      14.39 
2. Alar Madilainen (ViKe)     14.06 
3. Kaspar Raudla (ViKe)     11.92 
4. Margus Õun (Tapa G)     11.45 
5. Maario Kupp      11.03 
6. Heldur Lahne      10.07 
7. Madis Joosep Toomel (Rakvere RG)     8.75 
8. Keijo Õunapu (Rakvere RG)      7.72 
 



N 200 m 
1. Marleen Plõks (Rakvere RG)    27,63  +0,5 
2. Eerika Jakobi (ViKe)     27,66  +0,5 
3. Marii Uduvee (ViKe)     27,97  +0,5 
4. Aili Hiisku (ViKe)      28,58  +0,5 
5. Jane Meriloo      29,06  +0,5 
 
N 800 m 
1. Kaidi Kivioja (ViKe)      2.32,40 
2. Egle-Helene Ervin (ViKe)     2.41,22 
3. Gerda Karman (ViKe)     2.42,03 
 
N kettaheide 
1. Sirly Tiik (Tamsalu)      33.88 
2. Svea Pohla (SK Haljala)     32.23 
3. Rahel Allas (Rakvere RG)     31.72 
4. Marii Uduvee (ViKe)     24.92 
5. Laura Lannusalu (Rakvere)    21.14 
 
N kuulitõuge 
1. Sirly Tiik (Tamsalu)      9.36 
2. Svea Pohla (SK Haljala)     9.14 
3. Laura Lannusalu (Rakvere)    7.42 
4. Tiia Luht (Simuna)      7.03 
 
 
 
 
Peakohtunik: Jaak Vettik 
 


