Mängu nimi: Mine metsa

Mängu tüüp: individuaalne

Arendatav võime: kiirus, osavus
Mängijate vanus: 5-15 a.

Mängijate arv: 5-10

Liikumise intensiivsus: keskmine

Koht: võimla, maastik, staadion

Vajalikud vahendid: tähised

Mängu reeglid: Lapsed seisavad umbes 2 m vahedega ringjoonel, juhtmängija jookseb ümber mängijate ja hüppab ootamatult kellegi vahele ja ütleb: “Mine metsa”. See, kes jääb juhtmängijast paremale, jookseb paremale ringi ümber mängijate ja peab puudutama juhtmängijat, see kes jääb juhtmängijast vasakule,  teeb sedasama vasakule poole. 
Järgmiseks juhtmängijaks saab mängija kes puudutab teda metsa saatnud mängijat esimesena.

Ohutus: Peab vaatama, et ringi jooksmisel mängijad kokku ei põrka.

Variandid: Sama võib teha ühel jalal hüpates.

Pikema ringi jooksmiseks võib paigaldada tähised, mille ümber peab jooksma, mängijatest kaugemale.
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