Mängu nimi: Torbikud ja punktid
Mängu tüüp: võistkondlik võistlusmäng
Arendatav võime: kiirus, kiiruslik vastupidavus, hüppevõime
Mängijate vanus: 7 – 18 a.
Mängijate arv: 6-20
Liikumise intensiivsus: keskmine, suur
Kasutatavad harjutused: jooksu ja pallivise
Koht: võimla, staadion, maastik
Vajalikud vahendid: pall, torbikud (tähised)
Mängu reeglid: Väljakule on asetatud 4-8 torbikut, mängijad on jagatud kahte võistkonda, üks võistkond on palliviskajad ja jooksjad, teine võistkond peab väljakule visatud palli kinni püüdma ja üksteise taha rivisse tulema ning palli jalgade vahelt tahapoole viimase lapseni andma. Viimane laps viskab palli oma võistkonna mängijale, kes seisab viskajate juures ja „paneb mängu lukku“, kui saab palli, st. võistkonna mängija, kes viskas palli, läks väljakule jooksma ja saab niipalju punkte kui jõudis torbikuid puudutada, enne kui pall teise võistkonna poolt „lukku pannakse“.  
Variandid: kui soovitakse suuremat koormust, võib joosta mitu mängijat korraga, Raskem variant on ka kui lapsed väljakul mitte ei jookse üksteise taha rivisse, vaid hüppavad ühel jalal.
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