Eesti Kergejoustikuliit

:t q Kaariku

| N\ SPORDIKESKUS

PROGRAMM

Eesti Kergejoustikuliidu iihislaager 30.11- 2.12.2018, Kaariku spordikeskuses.

Reede, 30. november

12.00
13.00 - 14.00
14.30-16.30
17.00 - 19.00
20.00-20.30
20.30-...

Saabumine ja registreerimine

Ldunasdok

Loeng — ,Sportlane vs nditleja - meis on tunduvalt rohkem Ghist” - Loore Martma
Uhistreening — Rauno, Heiko

Ohtusdok

Sportlaskomisjoni tootuba - ,Teel tippu...“ — Gerd Kanter, Annika Sakkarias,
Liina TSernov, Jaak Heinrich Jagor ja Henrik Kutberg

Laupdev, 1. detsember

9.00
9.15-9.45
9.45-10.45
11.00-13.00
13.30-14.30
15.00-17.00
17.30-19.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-22.00
22.00- ...

Rivistus
Hommikusook

Ill

Loeng —,Joutreeningute planeerimine ettevalmistusperioodil” - Vesteinn
Hafsteinsson
Treening alarihmades — duetrenn!!! (Vesteinn, Harry, Ahto, Rauno, Art, Epp)
Ldunasdok

Loeng — ,Teraapiat hdlmav treening” — Indrek Tustit

Uhistreening v&imlas — Erki Nool

Ohtusdok

DNA (Dynamic New Athletics) — Erich Teigamagi

Viktoriini 6htu

Saun

Puhapédev, 2. detsember

9.00 -
9.15-9.45
9.45-11.15

11.30-13.00
13.30 -14.30

Rivistus

Hommikusddk

Koondiste ldhetustingimused, juhendid, rankingud, voistluskalender —
Kristel Berendsen, Peeter Randaru

Uhistreening véimlas — MOVEMENT — Asko Kiilmsaar

Lounasook, laagri I6petamine.

*Loplik programm taiendamisel.




