2018 krossijooksus Euroopa meistrivoistluste kokkuvote:

Vaoistlus toimus Hollandis, Tilburgis 9. detsembril.

Koondises oli 5 meesjooksjat: U23 vanuseklassis Mark Abner (3. osalemine krossi EMil) ja Leonid
Latsepov (2. osalemine); meestest Kaur Kivistik (5. osalemine) ja debiitandid Olavi Allase ning Karel
Hussar.

Ettevalmistus kulges kdikidel enamvahem plaaniparaselt, samas kdikidel oli pisemaid tagasilodke
tervisega (kiilmetus, kerge jalavalu), mis natuke segasid ideaalset valmistumist mingil perioodil. Mark
Abner oli sdjavae spordirihmas ning see oli lisakoormuseks, harjutada sai.

Rada oli nGudlik - mudane, kohati libe, kohati kitsas ja kurviline. Tehnilisem ja fttsilisem kui
eelnevatel kordadel. Ilm oli hea, sooja ca 10 C, kohati kerge vihm.

Voistluse kulg:

U23 - 86. koht Leonid Latsepov, 87. koht Mark Abne, kaotused véitjale 3 min.- seda on liiga palju.
Taktikaliselt tegid koik Gigesti, enamat ei véimaldanud fldsiline véimekus.

Mehed - 58. koht Kaur Kivistik (-2min voitjale), 68. koht Olavi Allase (-2.25 vditjale) ja 81. koht Karel
Hussar (-3.45 voitjale). Oma potentsiaali realiseeris hasti Allase, kes jooksis targalt ning kestis hasti,
viimasel ringil laks raskeks, kus kaotas ca 20-25 sek. Kivistikul polnud ideaalne péev ja raske mehena
oli tehnilisel ja pehmel rajal keerulisem. Hussar tegi natuke liiga kiire algusega.

Kokkuvotteks: meie kliimas jaab puudu eriettevalmistusest selleks voistluseks, samuti oleks vaja
eelnevalt (novembris) 1-2 tugevat krossijooksuvdistlust. Paljud konkurendid valmistuvad selleks
vOistluseks spetsiaalselt maestikulaagris ja teevad kontrollvdistluse sarnastes tingimustes.
Koondise komplekteerimine oli optimaaalne - kdik, kes omavad vastavat taset ja soovisid, said
vBimaluse EMil voistelda. Kdikidele, va. Kivistik, on see senine suurim ja tugevaim vdistlus ning
annab loodetavalt motivatsiooni edaspidiseks arenguks.

Uldhindeks koondise esinemisele annaksin ,rahuldav”.

Toomas Tarm,
Koondise juht

3

B RUN CLEAN"

b LBURG 20




