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Mangu nimi: viskamise-pluiidmise mang

Mangu tlup: voistkondlik

Arendatav voime: kiiruslik vastupidavus, viskevdoime
Mangijate vanus: 7-...

Mangijate arv: 10-....

Liikkumise intensiivsus: suur

Kasutatavad harjutused: viske-, jooksu-, vastupidavusmang
Koht: voimla, maastik, staadion

Vajalikud vahendid: viskepall, torbik/ tahis

Mangu reeglid:

Uks vdistkond on puitidjad ja asetsevad platsil, teine vdistkond on viskajad ja
asetsevad kodujoone taga.

Viskajate esimene mangija viskab palli platsile (vdimalikult kaugele ) ning
jookseb koos oma vdistkonnaga Umber x..m kaugusel oleva tdhise ja tagasi
viskejooneni (kodujoon).

Platsil olev vdistkond proovib palli voimalikult kiiresti kinni pltda. Palli katte
saanud mangija jaab paigale harkseisu. Teised tema vodistkonna liikmed
jooskevad tema selja taha ja vOtavad samuti harkseisu. Antud voistkonna
viimane kukitab rivi Idpus ja hidab: ,Kohal!™.

Esimene vadistleja, kellel pall, veeretab palli oma vdistkonna jalgade vahelt
viimasele. Saanud palli katte htdab palliga mangija ,Stopp!".

Juhul, kui viske sooritanud voistkonna koik liikkmed jouavad Ulle kodujoone,
hidab viimane ,Stopp!".

Voistkond, kes jOuab tdita Ulesande kiiremini ja hiidda ,Stopp!", saab
voidupunkti.

Markused: Kui Ghes voistkonnas on 10 vdi rohkem mangijat, toimub poolte
vahetus siis, kui viskajate voistkonnas on pooled oma viske sooritanud.

Kirja pannud: Heiko Vaat (Audentese Spordiklubi)
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