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~Mangime kergejoustikku II"
26.10.2012 Tallinna Spordihallis

Mangu nimi: sabakull

Mangu tlup: individuaalne voistlusmang
Arendatav vOime: vastupidavus

Méangijate vanus: alates 4.eluaastast
Mangijate arv: minimaalselt 4 mangijat
Liikumise intensiivsus: suure intensiivsusega
Kasutatavad harjutused: jooks

Koht: voimla, staadion, maastik

Vajalikud vahendid: n6é6rid - sabad
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Mangu reeglid: Lastele pannake pikem nddr sabaks, valjaarvatud 1-2 last, kellele
saba ei panda. Need, kellele saba ei panda, hakkavad teistelt saba dra tdmbama.
Kui sabata mangija saab endale saba, siis ta paneb selle endale kiilge ja ilma

sabata mangija hakkab endale saba otsima.

Markused: Saba peab olema piisavalt pikk, et seda oleks naha ja saaks ara

tdmmata.

Variandid: 1. Koigile lastele pannakse sabad ja marguande peale hakkavad kodik
lapsed endale teistelt saba ara tdombama. Mangu |oppedes loetakse kokku, kes

kogus kodige rohkem sabasid.

Kirja pannud: Kady Tanav(Tanak) (Erki Noole KIJK)

Koolitussarja toetab:

RIVET
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