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Mangu nimi: politsei

Mangu tlup: voistkondlik voistlusmang

Arendatav vOime: vastupidavus

Méangijate vanus: alates 4.eluaastast

Mangijate arv: minimaalselt 6 mangijat

Liikumise intensiivsus: suure intensiivsusega
Kasutatavad harjutused: jooksumang

Koht: piiritletud maa-ala voimlas, staadionil, maastikul
Vajalikud vahendid:

Mangu reeglid: Opetaja méaarab 1-3 ,politseinikku® (vastavalt dpilaste arvule).
Politseijaod eraldatakse mingi esemega, nt. palliga. Nemad hakkavad Ulejaanud
opilasi ehk ,patte" taga ajama, kui ,politsei* saab mone , pati" katte, siis ta on
kohustatud minema politseisse, milleks on kindel maaratud koht manguplatsi
aarel. Politseisse viidud , pati" ,karistus™ on joosta imber manguvaljaku. Seejarel
saab mangu tagasi.

Ohutus: Opilased peaksid liikuma (ihes suunas joostes suuremaid vdi vaiksemaid
ringe.

Markused: Politseis tehtavad (lesande vOib asendada ka kohulihaste
harjutusega, kikkidega vms.

Kirja pannud: Kady Tanav(Tanak) (Erki Noole KIJK)

Koolitussarja toetab:
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