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Mangu nimi: pesapall

Mangu tlup: voistkondlik voistlusmang

Arendatav voime: vastupidavus, viskamine

Mangijate vanus: alates 8 eluaastast

Mangijate arv: minimaalselt 8 mangijat

Lilkumise intensiivsus: keskmise intensiivsusega
Kasutatavad harjutused: viskamine, jooks, piatudmine
Koht: piiritletud ala voimlas, staadionil, maastikul
Vajalikud vahendid: pall, koonused

Mangu reeglid: Moodustatakse kaks voistkonda: Uks voistkond Idheb platsile palli
pluddma ja teine on viskajate voistkond. Esimene viskaja viskab palli platsile ja
viskaja hakkab jooksma kahe Uksteisest 5-10 meetri kaugusel oleva koonuse
vahet. Iga kord tuleb koonust kaega puudutada, siis saab voistkond punkti.
Plldjad pltavad palli kinni ja votavad kolonni ning annavad palli pea kohalt kate
abil viimasele Opilasele, kes hilab: ,Stopp!". Seejarel peatub ka viskaja
punktide kogumine. Vahetus toimub, kui kdik viskajad on (he korra saanud
visata vOi kui pall piltakse dhust kinni ilma maha porkamatal!

Variandid:1. Viskaja voistkonnal tuleb joosta kdik koos Umber ettemaaratud
tahise. Puntki saab viskaja vodistkond, kui nemad on enne ,Stopp!™ marguannet
tagasi ning pudldja voistkond, kui nemad httavad ,Stopp!™ ja viskajaid ei ole
joudnud oma rada Iopuni joosta.
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