TV 10 Olimpiastarti treenerite-Opetajate ja laste koolitused
~Mangime kergejoustikku II"
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Mangu nimi: jahimees

Mangu tlup: voistkondlik

Arendatav vOime: kiirus, osavus, vastupidavus

Mangijate vanus: 7-...

Mangijate arv: 5-....

Lilkkumise intensiivsus: keskmine

Kasutatavad harjutused: jooksu-, heite-, viske-, vastupidavusemang
Koht: piiratud ala vdimlas, staadionil, maastikul

Vajalikud vahendid: vorkpall (pehme pall), margid

Mangu reeglid: Uhel méngijal on pall. Viskega pliliab tabada teist mangijat,
jaddes ise paigale. Teised mangijad voivad liikuda. Kui mdngija saab palliga
pihta, langeb ta mangust valja. Mangija saab tagasi mangu, kui teda visanud
mangija valja visatakse. Juhul, kui mangija, keda visatakse, pltab palli dhust
kinni, langeb viskaja mangust valja. Valjalangenu saab tagasi mangu, kui dhust
puldnud mangija valja visatakse.

Ohutus: Nakku visata ei tohi!

Variandid: Valjavisatud mangija sooritab treeneri poolt ette antud harjutused ja
saab tagasi mangu.

Kirja pannud: Heiko Vaat (Audentese Spordiklubi)

Koolitussarja toetab:
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