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Mangu nimi: hiippejalgpall

Mangu tlup: voistkondlik voistlusmang
Arendatav voime: kiirus ja plahvatuslik joud
Méangijate vanus: 8 ja vanemad

Méangijate arv: vahemalt 6

Liikkumise intensiivsus: suur

Kasutatavad harjutused: pdiahltpped

Koht: piiratud tasane ala

Vajalikud vahendid: pallid, pingid/tokked

Ma&ngu reeglid: Ulesanne on saada pall vastasvdistkonna véaravasse. Palli tohib
kanda kahe jala vahel hipates ja varavasse peab palli hippega viskama. Lulua
palli ei tohi. Kui pall Idaheb piiridest valja, visatakse pall mangu tagasi. Mangijad,
kellel ei ole palli, voivad liikuda ainult Ghel jalal hipates. Palli voib dra votta
teiselt mangijalt jalaga enda poole tdmmates, 166mine on keelatud.

Ohutus: Jalgida, et palli ei I66daks. Palli voib jalaga tdmmata !
Markused: Pallid ei tohiks olla tihjad ega liiga pehmed.

Variandid: Vastavalt liikumise intensiivsusele vOib muuta liikumist. Mangijad voib
lilkuma panna galopp-hlpetes, sulg hiipetes. Kui mangijaid on rohkem, vdib
mangu panna mitu palli.
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