
Vanemtreener, EKR 6. taseme kutse taotlemine 

 

Taotlemise eeldused  

1.võimalus 

• EKR 5. taseme kutse omamine 

• Vähemalt 10-aastane erialane töökogemus viimase 12 aasta jooksul  

• Erialane täiendkoolitus spetsialiseerumise erialal viimase 4 aasta jooksul vähemalt 60 

tunni ulatuses, mis ei ole olnud aluseks varasemaks kutseandmiste otsustamisel 

• Kehtiv tõend läbitud esmaabi koolituse kohta (jõustub 01.01.2019.a) 

2.võimalus 

• Viimase 5 aasta jooksul omandatud kehalise kasvatuse ja/või spordialane kõrgharidus 

ning erialane täiendkoolitus 4 aasta jooksul 60 tunni ulatuses, mis ei ole olnud aluseks 

varasemate kutsetunnistuste otsustamisel 

• Vähemalt 3-aastane erialane töökogemus viimase 8 aasta jooksul  

• Kehtiv tõend läbitud esmaabi koolituse kohta (jõustub 01.01.2019.a) 

3.võimalus 

• 6 ja enam aastat tagasi omandatud kehalise kasvatuse ja/või spordialane kõrgharidus 

ning erialane täiendkoolitus 4 aasta jooksul vähemalt 60 tunni ulatuses, mis ei ole olnud 

aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel 

• Vähemalt 8-aastane erialane töökogemus viimase 12 aasta jooksul  

• Kehtiv tõend läbitud esmaabi koolituse kohta (jõustub 01.01.2019.a) 

 

NB! Esmaabi koolituse tunnid arvestatakse eraldi, mitte 60 täiendkoolituse tunni sisse! 

 

Kutse saamine 

• Treeningplaani kaitsmine (treeningplaan koostatud ühele sportlasele valitud perioodil: 

ettevalmistav-, võistluseelne- või võistlusperioodil; treeningplaan peab olema 

põhjendatud kõikide eelduste ja tegevustega, kuidas sportlane soovitud eesmärgini 

jõuaks) 

VÕI 

• Näidistund (45min) + vestlus (10min). Tunni teema kooskõlastatakse komisjoniga 7 

päeva enne eksamit.  

 


