
Treener, EKR 5. taseme kutse taotlemine 

 

Taotlemise eeldused  

1.võimalus 

• Keskharidus 

• EKR 4. taseme kutse omamine 

• Vähemalt 3-aastane erialane töökogemus EKR 3 ja EKR 4 kutsetasemel kokku 

• Üldainete läbimine 70 tunni mahus 

• Erialaainete läbimine 70 tunni mahus 

• Kehtiv tõend läbitud esmaabi koolituse kohta (jõustub 01.01.2019.a) 

2.võimalus 

• Viimase 5 aasta jooksul omandatud kehalise kasvatuse ja/või spordialane kõrgharidus 

ning erialane täiendkoolitus 4 aasta jooksul 60 tunni ulatuses, mis ei ole olnud aluseks 

varasemate kutsetunnistuste otsustamisel 

• Vähemalt 1-aastane erialane töökogemus viimasel 4 aasta jooksul  

• Kehtiv tõend läbitud esmaabi koolituse kohta (jõustub 01.01.2019.a) 

3.võimalus 

• 6 ja enam aastat tagasi omandatud kehalise kasvatuse ja/või spordialane kõrgharidus 

ning erialane täiendkoolitus 4 aasta jooksul vähemalt 60 tunni ulatuses, mis ei ole olnud 

aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel 

• Vähemalt 5-aastane erialane töökogemus viimase 8 aasta jooksul  

• Kehtiv tõend läbitud esmaabi koolituse kohta (jõustub 01.01.2019.a) 

 

NB! Esmaabi koolituse tunnid arvestatakse eraldi, mitte 60 täiendkoolituse tunni sisse! 

 

Kutse saamine 

• Kirjalik eksam valikvastustega (20 üldainete, 20 erialast küsimust) 

• Näidistund (40min) + vestlus (10min). Tunni teema kooskõlastatakse komisjoniga 7 

päeva enne eksamit. 


