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Mangu nimi: dunte korjamine

Mangu tldp: voistkondlik voistlusmang

Arendatav voime: vastupidavus, viskamine

Mangijate vanus: alates 5. eluaastast

Mangijate arv: minimaalselt 5

Lilkumise intensiivsus: suure intensiivsusega

Kasutatavad harjutused: jooksmine, viskamine, painutus ette
Koht: maastik, staadion, voimla

Vajalikud vahendid: tennispallid (parem on mangida pehmete pallidega), korv,
tahis

Mangu reeglid: Valitakse ounte viskajad, soovitatavalt 1-4 madngijat (oleneb
mangijate arvust). Viskajatel on korv tennisepallidega - duntega. Algul hoiavad
ounte viskajad koOik kdes kahte tennispalli ja viskavad need mangu alguses
platsile, seejarel jooksevad Umber kaugemal asetsetud tdhise, tulevad korvi
juurde ja viskavad uuesti (he Ouna valja, jooksevad uuesti Umber tdhise ja
viskavad uuesti jalle Ghe dun. Opetaja maarab alguses mangu aja 2-5 minutit.
Mangu aja loppedes Opetaja vilistab. Kui platsile jai rohkem kui 3 Ouna, on
viskajate voit, kui aga vahem kui 3 duna, on korjajate voit.

Ohutus: Opilased ei tohi lksteist pallidega sihtida.
Variandid:1. Ounu ei tohi korvist vélja visata, vaid veeretatakse.
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