Margit Randaru kokkuvdte Moskvas 27.-30.aprillil 2015 toimunud koolituselt

27.-30.04.2015 tomus IAAFi esimese taseme lektorite koolitus Regionaalse Arengu Keskuses
Moskvas. Koolitus toimus IAAFi TOECS (voistluste ametiisikute koolitamise ja
sertifitseerimise siisteemi) programmi raames ning tegemist oli seekord ainult naistele suunatud
koolitusega. Eesmargiks siis aktiviseerida naisi kergejdustikus. Eriti Kesk-Aasiast olevat muidu
naistel pea voimatu kuhugi koolitusele saada, kui selleks just spetsiaalseid koolitusi ei
korraldata.

Osalejaid oli pea koigist endistest liiduvabariikidest: Venemaalt (2 osalejat — SotSist ja
Lipetskist), Ukrainast (2 osalejat), Valgevenest, Leedust, Latist, Armeeniast, Gruusiast,
Kasahstanist, Usbekistanist, Tadzikistanist, Aserbaidzaanist, Kirgiisiast, Moldovast, Eestist ja
ka Bulgaariast.

Koolitajateks olid Jelena Orlova ja Vadim Zelitsonok. Peamiselt olime siiski kogu koolituse aja
Jelena hoole all, Vadim sai osaleda vaid mones praktikatunnis, kuna oli viga hdivatud Venemaa
Kergejoustikufoderatsiooni presidendi kohustustega.

Tutvustusringi kdigus selgus, et olen ainuke osaleja, kes oma elukutselt ja igapdevase t66 kaudu
ei ole kuidagi kergejoustikuga seotud ja kes ei ole ka ise kunagi kergejoustikku harrastanud
rohkem kui kooli kehalise kasvatuse tunnis, asjaarmastaja ihesonaga nagu Vadim Borissovit§
konstateeris. Enamik osalejaid tegelevad igapdevaselt laste ja noorte treenimisega ja enamasti
ka laste voistluste korraldamisega. Rahvusvaheliste voistluste kogemusi oli vdhestel, né kooli
spordipdeva-laadsete lirituste ldbiviimise kogemust see-eest aga omajagu.
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Osa meie grupist (need, kes viimase pdeva banketini vastu pidasid)



Koolituse esimesel pdeval saime koigepealt {iilevaate IAAFi kohtunikke puudutavast
koolitussiisteemist, eelkdige siis rahvusvaheliste ametiisikute koolitamisest.

Ulejdsnud osa esimesest pdevast oli piithendatud koolitaja oskuste lihvimisele — koolituse
ettevalmistamisest ja iilesehitusest kuni selleni vélja, kuidas tulla toime pea igas grupis
leiduvate vahelesegajatega. Teemaks siis eelkdige noorkohtunike (silmas on peetud neid
kohtunikke, kes alles selle alaga alustamas, vanusest hoolimata) koolitamine.

Mida sellest osast kdrva taha panna ja meil rohkem kasutada kohtunike koolitamisel?

Teooria ja praktika kisikies — paljusid médédrusepunkte on véga keeruline selgitada teoorias,
neid on vaja niitlikustada, kas siis videomaterjaliga, tahvlile joonistades voi ka reaalselt
spordihallis voi staadionil jérele proovides. Olenevalt koolitatavate noorkohtunike taustast,
voib hallis voi staadionil 1dbiviidav koolitus olla palju mdjusam — juhul kui noorkohtunike jaoks
on kergejoustik uus ala, siis ongi vaja lasta neil asju koigepealt kiega katsuda (vdib ka
teooriatundi kaasa votta teatepulga voi ketta voi kaugushiippe paku vms), enne kui hakata
teooriast radkima. Eestis on muidugi tavaline see, et enamik algajaid kohtunikke on alaga juba
varem tihedalt seotud ja seetdttu ei pruugi selline tutvumine enam vajalik olla. Igal juhul peaks
praktiline ja teoreetiline info olema iiksteisega seotud — teooriasse tuua niiteid praktikast ja
praktikasse seoseid teooriast.

Grupi kaasamine dppeprotsessi on tunduvalt tulemuslikum kui grupile passiivse kuulaja rolli
andmine. Eriti kui grupiliikmed on erinevate kogemustega, saab seda &dra kasutada paludes
grupilitkmetel endil tiksteisele mingit teemat selgitada. Tuleb olla loominguline erinevate
grupiiilesannete andmisel. Kuna kohtunikut66 on ka kollektiivne tegevus, siis saab nii arendada
ka noorkohtunike meeskonnatd6 oskusi.

Algajate kohtunike oma peaga métlema dpetamine — platsil olles peab igaiiks oma otsused
ise tegema, seega on mottekas juba koolituselgi niipalju kui voimalik lasta osalejatel oma peaga
moelda ja ise vastust otsida, mitte anda valmis vastuseid. Ka méérusi tuleb dppida kasutama ja
tolgendama. Kui vdimalik, tuleb anda eelnevalt kodut6d, nt mingite midrusepunktidega
tutvumine, misjirel on voimalik koolitust ldbi viia juba selliselt, et lektor pigem kiisib ja
osalejad vastavad, millele jargneb arutelu.

Plaan B. Alati peab olemas olema plaan B, see ei kdi mitte ainult koolituse kohta, vaid
samamoodi ka voistluste ldbiviimise kohta. Mis siis kui elekter kaob voi internet ei toota voi
koolitaja arvuti ei tihildu projektoriga? Video- ja fotomaterjalide kasutamine teooria
nditlikustamiseks on kiill viga hea, aga peab olema alati valmis neid samu asju ka kéeparaste
vahenditega niitlikustama. Ja sama ka voistluste ajal - mis saab kui tehnika ei t66ta voi mis
siis kui tuleb paduvihm?

Koolituse praktiline osa

Jargneval kahel pdeval votsime lédbi enamiku kergejoustikualasid, nii teoorias kui praktikas.
Koolitajateks olime me siis juba ise, igaiiks tdmbas esimesel pdeval endale no pileti teemadega,
mis tal tuli teooriaettekandeks ja praktiliseks lilesandeks ette valmistada. Meie etteastete vahele
jagas Jelena kommentaare (kui vahel asi kippus rappa minema) ja jagas oma rahvusvahelisi
kogemusi erinevate situatsioonide néitlikustamiseks.



o

LIS,

Jelena oma kogemusi jagamas

Oma teooria ettekandeks vdis igaiiks kasutada Jelena poolt jagatud slaide voi need ise teha voi
siis iildse ilma slaidideta radkida, kasutades nt tahvlit. Mina kasutasin EKJL Kohtunikekogu
eesti- ja inglisekeelset slaidimaterjali, mille piiiidsin siis vene keeles lahti seletada, sest inglise
keele oskajaid peale Jelena, Leedu osaleja ja minu selles grupis ei olnud. Koolituse tookeeleks
oligi vene keel, aga nt Leedu osaleja tegi koik oma esitlused inglise keeles ja sai kenasti
hakkama. Praktilised iilesanded lisasid vaheldusrikkust, sai litkuda ja proovida erinevaid rolle
(sain nt proovida heitealasid ndahtamatu vasaraga ja paberist imroviseeritud kettaga), iilesanded
olid erinevalt iilesehitatud, nt méngiti 1dbi erinevaid rikkumisi, mida sportlased teevad,
erinevaid situatsioone, kohtunike tegevust. Ulesannete l4biviimisel liks vaja rohkelt loovust ja
improviseerimist, et leida voi tekitada vdistluspaik, vahendid jms. Kuigi saime kasutada
kohalikku kergejoustiku treeninghalli, ei olnud seal meie kdsutuses sugugi koiki vahendeid, aga
sellele vaatamata ei jidnud midagi proovimata.
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Praktilised harjutused improviseeritud kaugushiippekasti iimber

Tutvumine teibaga



Kuigi selline kiirmeetodil k&igi alade 1abivotmine ei voimaldanud véga siivitsi minna, méarkisin
siiski iiht-teist huvitavat ja kasulikku tilesse:

inimtiilibid ja ametikohad vdistlustel — lisaks kodigele muule, tuleb rollide jaotusel
arvestada ka inimeste iseloomu ja olemusega (sh tervis, stressitaluvus, tasakaalukus
jms). Ka brigaadi kokkupanemisel tuleks ideaalis arvestada inimeste omavahelist
sobivust. On moned eriti pretensioonikad ametikohad, nt TICi juht (peab olema
aarmiselt rahulik ja tasakaalukas inimene), kogunemiskoha referee (enesekindel juht,
kes suudab valitseda kaost), jooksude peakohtunik (inimene, kes on valmis non-stop
modda staadioni ringi jooksma ja kédigu pealt ka otsuseid tegema).

voistluste arst — peab ka tundma piisavalt voistlusmédrusi, et saaks otsustada, kes voib
vaistlemisest loobuda meditsiinilistel pdhjustel.

protestimisest — kui keegi soovib esitada ametlikku protesti, siis alati tuleb voimalusel
enne ndidata voi koos vaadata olemasolevat (video)materjali ning lasta siis otsustada,
kas esitada protest voi mitte. Kdik protestid ja nende lahendid peavad olema TICis
iileval, et koik osalejad ja vdistkonnad saaksid nendega tutvuda.

jooksude peakohtunik peab teadma muuhulgas ka seda, kui palju aega vdtab
veetakistuse tditmine. On juhtunud ka suurtel voistlustel, et viimasel hetkel avastatakse,
et veetaksituses pole vett — siis on vaja jooksu edasiliilkkamiseks teada orienteeruvat
aega, mis kulub takistuse tditmiseks.

kdimine véljaspool staadioni — oluline, et tee kogu trassi ulatuses oleks sile ja puhas. Iga
puuleht voi kivike voib olla kéijale ohtlik (jooksudistantsidel ei ole asi nii hull). Trassil
peab olema piisavalt vabatahtlikke abilisi, et kdik joogitopsid, —pudelid jm praht saaks
kohe dra koristatud.

iimberhiipped — iildjuhul kirjutatakse voistluste juhendisse sisse, kas timberhiippeid
sellel vaistlusel tehakse voi mitte. Voistluste tehniline delegaat voib seda otsust
voistluste kdigus muuta (igal liksikjuhul vastavalt vaistlejate endi soovile). Muidugi, kui
voistlejad omavahel kokku lepivad, et nad edasi ei hiippa, siis pole tehnilisel delegaadil
just erilist valikut otsuse tegemisel.

teatejooksud —jooksu vahetustes on niiiidsest kohustuslik selgitada jooksjatele, kus asub
vahetusala, kust algab hoovodtuala jne. Vahetustes tuleb iile kontrollida ka vdistlejate
peopesad! On olnud juhuseid, kus peopessa kleebitakse ldbipaistev kahepoolne teip,
mida mida ilma spetsiaalse kontrollimiseta ei pruugi mérgata. Muidugi, ka
kogunemiskohas peab olema eclnevalt pohjalik kontroll, et teatejooksjatel vositluspaika
minnes ei oleks kaasas selliseid ,,kahtlaseid esemeid* nagu ldbipaistev teip, liim jms ja
vahetusalas peavad kohtunikud oma voistlejaid hoolega jdlgima ka enne jooksu algust.
Teatejooksu voistkondade viimane iilesandmine/muudatus peab toimuma 1 tund enne
teatejooksu kogunemiskohas registreerimise algust (meil tavapéraselt 1 tund enne
jooksu algust). Peale seda on vdimalik teha muudatusi ainult tdsise vigastuse korral
(vahetades ainult viga saanud vdistleja, teisi etappe vahetada, ega ringi tdsta ei saa) ja
selle otsustab voistluste tehniline delegaat meditsiinidelegaadi (voi voistluste arsti)
arvamuse pohjal.

kogunemiskoht peab viga tohusat kontrolli tegema ka teistel aladel peale teatejooksu,
et vdljakule ei satuks midagi keelatut. Just rahvusvahelistel v3istlustel on meil juhtunud,
et voistlejad tulevad platsile tulnud sammumarkidega, reklaaminduetele mittevastavate



ratikutega jms. Kogunemiskohta ei sobi eestlaslik tagasihoidlikkus ja vdistlejate kotid
tuleb ,,julmalt® 1dbi vaadata, sh kosmeetikakotid jms. Seejuures, kui leitakse midagi
keelatut, tuleb voistlejale seletada, miks see keelatud on ning pakkuda voimalust anda
see kraam oma treenerile voi mdnele teisele voistkonna esindajale iile, kui keegi juhtub
laheduses olema. Viimase variandina peaks olema kasutuses asjade konfiskeerimine ja
TICi saatmine (sest see on sportlasele ebamugav ja tekitab ka meile endale lisat6od).

e distantsikohtunikud — distantsikohtunike Gige asetus on kahe tokkerea vahel, mitte
tokkereaga kohakuti. Kahe tokkerea vahel paiknedes on voimalik hoopis paremini néha
tokke tiletamisel toimuvaid rikkumisi, seejuures iga kohtunik jilgib nii endale eelnevat
kui ka jargnevat toket (nii et kokkuvdttes jalgib igat tokkeiiletust 2 kohtunikku). Sirgel
joostavate tokkedistantside puhul peab lisaks olema 2 kohtunikku distantsi kummaski
otsas — stardis ja finisis.

Koolituse viimasel pdeval ootas meid ees kirjalik eksam. Eksam koosnes umbes 60 kiisimusest,
alustuseks valikvastustega kiisimused ja 10petuseks situatsioonilahendused. Eksamit oli
voimalik sooritada nii vene kui inglise keeles ja kuuldavasti sooritasid 17 osalejast 16 eksami
edukalt.

30.aprilli Shtul ootas meid teistele Moskvas koolitusel kdinutele juba tuttavas restoranis ,,Oaas*
(mis peitus Kehakultuuri Instituudi keldriavarustes) uhke pidulaud. Osad kursuslased lahkusid
juba samal ohtul, tilejddnud 1.mai varahommikul. Minul oli vdimalus 1.mail veel veidi Moskva
linnaga tutvust teha ja vaatamata kohalike hoiatustele ummikute, demostratsioonide ja
litklemisraskuste osas, oli linnas turvaline (keskmiselt {iks militsiondédr 3 ruutmeetri peale),
iithistransport liikus laitmatult ning moned ametiiihingute miitingud ei seganud kuidagi.




Kuigi koolituspdevad venisid iisna pikale (tavaliselt 9.00-19.00), joudsime ka niddala jooksul
pisut linnaga tutvumas kiia. Linn oli 1.mai ja 9.mai pidustuste puhul iileni dra ehitud. Vastavaid
onnitlusi (nii 1.mai kui ka 9.mai puhul) olid koik kohad tdis — kdikvdimalikul kujul ja suuruses
— suure voidupédeva puhuks Georgi lindiga kaunistatud jaatisepakendid, kommid, tervitused
metroorongi ustel ja metroo valjuhdildis, majasuurused plakatid Punasel viljakul jne. Isegi
Acerofloti lennukiga Tallinnas maandudes ei unustatud saabuvate tdhtsate pilihade puhul
onnitlemast. Veel 30.aprillil kdis Punase véljaku timbruses kiire askeldamine — tiisjous mehed
pesid késitsi kaltsuga niithkides Kremli miiiiri déres igavese tule juures trepiastmeid, sealsamas
varvis teine brigaad varavaposte. Ikka nii, et iiks mees vérvib redeli otsas, samal ajal umbes 7
tilkki seisab redeli imber ja seletab miskit asjalikul ilmel. Maharullimist ootasid muruvaibad
(ja arvestades nende vaipade lisna pruunikat ja ndrbunud olekut, ma ei imestaks iildse, kui need
pdrast lahti rullimist ka veel rohelise vérviga iile vodbati).

Ténan Eesti Kergejoustikuliitu enesetdiendamise voimaluse eest! See oli minu jaoks igati vaart
jamotiveeriv kogemus. Ja hea meel on tddeda, et Eesti on nii kergejoustikuvoistluste korralduse
kui ka kohtunikutegevuse poolt positiivsena silma jadnud — mitmel korral mainiti meid
positiivse niitena.

V1t ka koolituse kokkuvotet Moskva Regionaalse Arengu Keskuse kodulehel:

http://www.iaaf-rdc.ru/index.php/ru/novosti/76-kursy-po-programme-toecs-sistema-
obucheniya-i-sertifikatsii-ofitsialnykh-tekhnicheskikh-lits-dlya-lektorov-pervogo-urovnya
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