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Rukkilillemangude juhend

1. Rukkilillemangude korraldaja on Eesti Kergejoustikuliit
2. Osavotjad

Rukkilillemangudest voivad rangelt oma vanuseriihma arvestuses osa votta
kOik IAAF-i Maaruse 20 kohaselt vOoistluskdlblikud U14, U16 ja U18
vanuserihma sportlased. Eesti sportlased peavad omama kehtivat EKJIL-i
litsentsi, teiste riikide sportlased tasuma EKIL-i poolt kehtestatud
osavotumaksu.

Maérkus: Erandina voivad U14 vanuseriihma kuuluvad voistlejad osaleda
kolmikhtppes U16 vanuseriihma arvestuses.

Valjaspool arvestust lubatakse osaleda ainult U20 vanuserihma sportlasi, kes
kuuluvad Eesti méédunud sise- ja kaimasoleva valishooaja koondedetabeli 5
esimese hulka. Valjaspool arvestust osalejad saavad kasutada U220
vanuserihma tokkeid ja voistlusvahendeid. Jooksualadel saavad valjaspool
arvestust osalevad voistlejad startida ainult eeljooksudes. Kaugus- ja
kolmikhippes, kuulitdukes, ketta- ja vasaraheites ning odaviskes saavad

valjaspool arvestust osalevad voistlejad kasutada kuni 3 katset.

3. Aladest osavotu piirang.
U14 voistlejatel on lubatud osaleda kuni 2-1 alal paevas, Ul16 ja U18
voistlejatel kuni 3-1 alal pdevas. Uheski vanuseriihmas ei tohi vdistleja osaleda

rohkem kui tihel 800m voi pikematel jooksualadel paevas.

4. Voistlejate registreerimine
Voistlejate vormikohane e-lilesandmine tuleb esitada hiljemalt neljandal

voistluseelsel paeval.

5. Rukkilillemangude kavas olevad alad.
Ui4 (T ja P): 100 m, 200 m, 400 m ja 800 m, 80 m ja 200 m tokkejooks,
kaugushipe, kdrgushilpe, teivashipe, kuulitduge, kettaheide, vasaraheide ja
odavise.

Uié6 (T jaP) 100 m, 200 m, 400 m, 800 m ja 1500 m jooks, 100/110 m ja
300 m tokkejooks, kaugushipe, kolmikhliipe, korgushipe, teivashipe,
kuulitouge, kettaheide, vasaraheide ja odavise.
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U118 (T ja P): 100 m, 200 m, 400 m, 800 m ja 1500 m jooks, 100/110 m ja
400 m tokkejooks, kaugushiipe, kolmikhipe, korgushiipe, teivashiipe,
kuulitouge, kettaheide, vasaraheide ja odavise.

. Tehnilised tingimused

Algkdorgused ja lati tostmise kord, kolmikhippepakkude kaugused
maandumiskastist, voistlusvahendite raskused ning tokete korgused ja
tokkevahed 80/100/110 m tokkejooksus vastavalt Eesti meistrivoistluste

uldjuhendile.

Tokete arv, korgus ja tokkevahed 200m, 300m ja 400m

tokkejooksudes

Ala | Vanus| Arv |Korgus | 1.toke| Vahe
200m TU14 5 68cm 20m 35m
200m PU14 5 68cm 20m 35m
300m | TU16 7 76,2cm | 45m 35m
300m PU16 7 76,2cm | 45m 35m
400m TU18 10 76,2cm | 45m 35m

400m PU18 10 83,8cm | 45m 35m
Maérkus: 68cm korguste tokete asemel voib kasutada ka 70cm korgusi
tokkeid

. Autasustamine

Iga vanuseklassi iga ala kolme paremat autasustatakse medaliga.

. Stardimaks

Stardimaksu suuruse kinnitab hooajaks EKJL juhatus.



