3000m jooks Koostaja: EKJL statistikakomisjon

10.31,74 Kaidi Kivioja 23.02.1993 KJK Vike 2 Tuzla 17.09.2011
10.52,08 Liis-Grete Arro 14.01.1992 Stamina SK 1 nj Rakvere 06.07.2011
11.10,00 Helen Aluvee 25.04.1993 Tartu U. ASK 2 nj Rakvere 06.07.2011



