12.00

12.50

13.00

13.40

13.40

14.00

14.30

14.30

14.30

15.20

15.15

15.40

16.00

Leksi viievdistlus
Rein Auna méalestuseks

AJAKAVA

20.05.2018 Kadrioru staadion

M, MJ,PA,PB,N
M, MJ,PA,PB,N
PC,PD,TB, TC,TD
M, MJ,PA,PB,N
PC,PD,TB, TC,TD
Lapsed
M, MJ,PA,PB,N
PC,PD,TB, TC,TD
Lapsed
PC,PD,TB, TC,TD
Lapsed
M, MJ,PA,PB,N

PC,PD,TB,TC,TD

Kaugushipe (staadionil)
Odavise (harjutusvaljakul)
Kaugushipe (staadionil)

200 m

Odavise (harjutusvaljakul)
200 m

Kettaheide (jalgpallivaljakul)
200 m

Kaugushupe (harjutusvaljakul)
Kettaheide (jalgpallivaljakul)
Odavise/Pallivise (harjutusvaljakul)
1500 m

1500 m

Peakohtunik

Hannes Randaru



NB!

Heitevahendite raskused

PC+PD ja TB+TC+TD
PB

N+ TA

PA

MJ

M

Sektorite jooned

Kettaheide
Odavise

Oda

400 g
500 g
600 g
600 g
7009
800 g

30
30

20
20

Ketas

0,75 kg
1 kg

1 kg
1,5 kg
1,75 kg
2 kg



